
كنترل و هدايت )اصلاح لحظه به لحظه(

دکتر علیرضا آزمندیان
بنیان گذارتکنولوژي فکر

جهت تهیه ي    سی دی سمینار بزرگ راز
 و محصول های تکنولوژی فکر با دفتر مجله تماس بگیرید.

هر انساني آن گاه که ارزش هاي زیبایي را بر مي گزیند و زندگي اش را در آن راستا هدایت مي نماید، براي اولين بار، حسِ نابي 
را تجربه مي کند که شبيه هيچ حسي که تا آن زمان داشته، نيست. این جاست که عرفان حقيقي و معنویت واقعي، در زندگي 
او متجلي شده و   درمي یابد که خدا  چون رودي، در متن زندگي جاري ست. او در هر نفسي که فرو مي رود و برمي آید، حضور 
دارد. او اکس��يژن حيات اس��ت و بي او، نفس ها به پایان مي رس��ند. هنگامي که چنين سؤالي مطرح مي شود، به طور ضمني از 
خود مي پرسيم که دراصل ارزش چيست و آن را چگونه تعریف مي کنيم؟ ارزش را چگونه کسب مي کنيم؟ ارزش ها را چگونه 

در زندگي، متجلي و بارور مي سازیم؟ ارزش ها  چگونه مي توانند در خدمت سازندگي و بالندگي زندگي ما قرار بگيرند؟ و... 
 بدان هر ارزش��ي که براي خود برگزیده اي، متأثر از تجربه هایی بوده که از زندگي آموخته اي و نش��أت گرفته از فرآیندِ 
اجتماعي شدنِ تو و ارتباط تو با سایرین بوده است. آن کسي که ارزش هاي والایي دارد، انسان بزرگي است که خوب گوش 
داده و به عمق حرف هاي زندگي پي برده  است. او تمام پيام هاي طبيعت را گرفته و هر پيامي را به موقع دریافت کرده است. 
عش��ق به وطن،  عش��ق به معبود و آرزوي ایثار و جانبازي در را ه  آن ها، از جمله ی این ارزش ها هس��تند که حيطه ی محدود 

زندگي را در مي نوردند و پا از گليم روزمرگي، فراتر مي گذارند.
 انس��ان هاي کوچک، خواس��ته هاي کوچكي دارند و انس��ان هاي حقير، به ارزش هاي حقي��ري پاي بندند که از حد خور 
و خ��واب و خش��م و ش��هوت، فراتر نمي روند. اینان برخلاف انس��ان هاي بزرگ  که خوب گوش مي دهن��د و نكته های اصلي 
درس هاي زندگي را به موقع مي گيرند، دائم در حال حرف زدن و ش��عار  دادن هس��تند و به این ترتيب نه تنها اس��رار خویش را 
هویدا ساخته و اطلاعات مخفی را آشكار مي کنند بلكه با شعاردادن و دميدن در بوق وکرناي شعار هایي که از دایره ی محدود 

درک شان فراتر نمي روند، کاري نيز از پيش نمي برند.
ارزش هاي تو در مقام عارفي عاشق، انساني خودآگاه و خودشكوفا، تجلي انوار حق اند که خانه ی دلت را روشن ساخته اند  
و این روش��نایي نه مانند فانوس، که عين آتش اس��ت   و همانند  آتشي که طور سينا بر دل موسي زد، وجودت را 
شعله ور ساخته است. از آن جا که ارزش ها و نظام ارزشي، خط مشي زندگي را تعيين مي کنند، هر ارزش زیبا، یک 

زندگي زیبا مي آفریند و این گونه با زیباتر شدن ارزش ها، زندگي، رنگ عشق و رنگ خدا مي گيرد.

چگونه مي توان زندگي را 
در جهت ارزش ها، هر لحظه زیباتر کرد؟ 
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