
به‌برندگان‌مسابقه‌ی‌زوج‌موفق،‌به‌قید‌قرعه،‌یک‌سکه‌ی‌طلا‌داده‌خواهد‌شد

1-‌دو‌نف�ر‌زمانی‌ک�ه‌تصمی�م‌به‌ازدواج‌می‌گیرند،‌با‌دو‌طرز‌فکر‌متفاوت،‌دو‌س�طح‌فرهن�گ‌متفاوت‌و‌با‌دو‌بینش‌
متفاوت‌با‌هم‌روبه‌رو‌می‌شوند.‌شما‌با‌این‌وضع‌چگونه‌کنار‌آمدید؟

هرکدام از ما پس از بررس��ی س��طح فرهنگ و س��طح طبقاتی خانواده ی دیگری و حصول اطمینان از این که تا حدود زیادی با یکدیگر 
س��ازگاری داریم و مناسب هم هس��تیم، تصمیم گرفتیم با یاری خدا در این مسیر گام برداریم در حالی که می دانستیم هیچ دو فرهنگی 
را نمی توان یافت که به طور کامل مانند هم باش��ند و ما نیز به طور قطع، تفاوت هایی داش��تیم ولی س��عی کردیم با آگاهی کامل، از این 
تفاوت ها در جهت مثبت و سازنده استفاده کنیم و به  این ترتیب، روز به روز بیش تر به هم شبیه شدیم. هر کدام از ما خوبی ها و نکته های 
مثبت دیگری را یاد گرفتیم و کم کم تفاوت ها تبدیل به شباهت ها گردیدند. ما معتقدیم مشکلات امروز، مقدمه ای برای پیروزی فرداست 

پس سعی می کنیم با کمک و یاری هم، سختی ها را یکی پس از دیگری برطرف کنیم.

2-‌با‌توجه‌به‌این‌که‌هر‌شخصی‌دارای‌هویت‌و‌ویژگی‌های‌خاصی‌است،‌فکر‌می‌کنید‌همسر‌شما‌دارای‌چه‌ویژگی‌
به‌خصوصی‌است؟

مهرنوش: وجود خصوصیاتی هم چون مهربانی، سخاوتمندی، صبوری و پای بندی به خانواده در همسر من، باعث شد در تصمیم خود 
برای ازدواج راسخ تر شوم.

نادر: همسر من، زنی خوش قلب است و تمام سختی ها و خوشی های زندگی را با درایت کامل، اداره می کند.

3-‌هر‌کسی‌به‌هنگام‌انتخاب‌همسر،‌دنبال‌هدف‌های‌خاصی‌است،‌شما‌در‌انتخاب‌همسرتان،‌دنبال‌چه‌ویژگی‌هایی‌
بوده‌اید؟

یافتن همراهی مطمئن در راه رسیدن به تکامل و یافتن سعادت و آرامش واقعی

يكی از جذاب ترين و ش��يرين ترين نعمت های خداوند، ازدواج اس��ت كه هر 
دختر و پسری بعد از بلوغ، در مسير آن قرارمی گيرد. انتخاب همسر مناسب، مهم ترين حادثه ی زندگی 
هر كس��ی اس��ت كه با شور و شوق و ش��ادی فراوان صورت می گيرد. موفقيت در زندگی زناشويی و داشتن زندگی 
مش��ترک پرتفاهم و مطبوع، درواقع يک امر تصادفی نيس��ت. آگاهی از اين كه خود و همس��رمان چه نيازهايی داريم...، چگونه 
می توان اين نيازها را برطرف كرد...، دانس��تن تفاوت های ميان خود و همس��رمان...، داش��تن انگيزه ی قوی برای ساختن زندگی 
مشترک خوب...، تلاش در جهت رفع مانع ها... و داشتن الگوی مناسب، از نكته های اساسی هستند كه هر زن و مردی لازم  است 

به آن ها توجه نمايد.  

اگر‌ش�ما‌از‌زندگی‌مش�ترک‌تان‌راضی‌بوده‌و‌احس�اس‌آرامش،‌ش�ادابی‌و‌خوش�بختی‌می‌کنید‌و‌از‌شروع‌
ازدواج‌تان،‌دس�ت‌کم‌‌5سال‌گذشته‌اس�ت،‌می‌توانید‌به‌پرسش‌های‌زیر‌پاسخ‌داده‌و‌آن‌را‌به‌دفتر‌مجله‌

ارسال‌نمایید‌تا‌با‌نام‌خودتان‌یا‌با‌نام‌مستعار‌چاپ‌شود.‌
 باعث خوش��حالی اس��ت كه تجربه های ارزنده ی شما مورد استفاده ی ديگران قرار گيرد. الگو قراردادن كسانی كه زندگی 
مشترکِ شاد، پرتفاهم و راحتی دارند، می تواند به ساختن زندگی زناشويی خوب و شايسته كمک فراوانی كند چراكه شناخت 
انديشه ها، احساس ها و رفتار افراد موفق و سرمشق قراردادن عملكرد آنان، ما را به نتيجه های مثبت و خوبی می رساند.  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
سردبیر

در این شماره، »مهرنوش‌و‌نادر‌«‌به عنوان الگوی یک زوج خوشبخت و موفق در جامعه، به سؤال های ما پاسخ می دهند:
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4-‌هنگامی‌که‌عصبانی‌هستید‌و‌‌همسرتان‌برخلاف‌نظر‌شما‌
عملی‌را‌انجام‌دهد،‌چه‌واکنشی‌از‌خود‌نشان‌می‌دهید؟

مهرنوش:‌تمام جوانب را درنظر می گیرم و مسأله را از دید او نیز نگاه 
می کنم و درحقیقت، خودم را جای او می گذارم و همیشه از نتیجه ی 
و خوبی  مثبت  نتیجه های  به  مرا  بوده ام چون  راضی  بسیار  کارم  این 

رسانده است.
نادر: به طور معمول، صبر می کنم و در لحظه  تصمیم نمی گیرم.

5-‌گروهی‌معتقدند:‌»برای‌این‌که‌خوش�بخت‌باش�ی،‌لازم‌است‌
همسرت‌را‌خوشبخت‌کنی«‌نظر‌شما‌در‌این‌مورد‌چیست؟‌

خوشبختی از نظر هرکسی تعریف خاصی دارد و هرکس خوشبختی را از 
دید خود می بیند ولی ما س��عی می کنیم خوشبختی را حتی در ساده ترین 
و جزئی ترین مس��ائل جست وجو کنیم و از وجود آن آگاه شویم و همیشه 
خدا را به خاطر داش��ته های مان هرچند کم و کوچک، ش��کر می کنیم. ما 

معتقدیم روز را خورشید می سازد، روزگارش را ماه.

6-‌در‌این‌دنیای‌خاکی،‌هر‌کس�ی‌خ�ود‌را‌در‌برخی‌زمینه‌ها‌
موف�ق‌می‌داند؛‌گروهی‌موفقیت‌را‌در‌کس�ب‌پ�ول،‌عده‌ای‌در‌

شغل‌و‌موقعیت‌‌اجتماعی،‌گروهی‌در‌هنر،‌ورزش‌و...‌
حال‌که‌ش�ما‌خود‌را‌زوجی‌موفق‌و‌خوش�بخت‌می‌دانید،‌

دلیل‌های‌موفقیت‌خود‌را‌در‌زندگی‌زناشویی‌بیان‌کنید.‌
موفیقت در درک متقابل و ش��ناخت کامل از همدیگر اس��ت. ما همواره 
در مشکل ها،  دوش��ادوش هم حرکت کرده ایم و سختی ها را یکی پس 
از دیگری با هم فکری حل کرده ایم که البته چنین امری بدون داش��تن 

عشق و علاقه ی بی حد، امکان پذیر نیست.
ما به زندگی اجازه نمی دهیم که ما را به راه خود ببرد، زندگی را به جایی 

می بریم که خود می رویم. 

7-‌چ�ه‌پیامی‌برای‌جوانانی‌که‌تصمیم‌به‌ازدواج‌دارند‌و‌یا‌
زوج‌های‌جوان‌دارید؟

قبل از ازدواج، دو طرف باید ش��ناخت کافی از همدیگر داش��ته باشند و 
به صحبت ها و ش��ناخت دیگران از فرد مورد نظ��ر،  اکتفا نکنند و تمام 
رفتارهای طرف مقابل را زیر نظر بگیرند. هم چنین زوج های جوان باید 
بدانند که همیش��ه بین دو نفر،  اختلاف نظر و س��لیقه وجود دارد و این 
را نبای��د به پای ع��دم تفاهم بگذارند بلکه بای��د از همین اختلاف های 

کوچک،  راهی برای رسیدن به تفاهم واقعی پیدا کنند. 
در پایان امیدواریم تم��ام زوج های جوان،  بتوانند از فرصت  در کنار هم 
بودن، نهایت اس��تفاده را ببرند و ما نیز خداوند بزرگ را به دلیل داشتن 

چنین نعمتی شکر می کنیم. 

آیا‌عاقلانه‌است.....؟
گویا قانون روزگار است که نیمی از عمر را جستن 
و نیم دیگر، قدر حاصل نیمه ی اول را ندانستن. 
نمی داند.  را  داشته هایش  قدر  انسان،  گویی 
است.  آورده  به دست  به عمری،  داشته هایی که 
گویا قرار است نیمی از عمرمان را با هزار تلاش 
و خواهش و ترفند بجوییم و آن گاه که زمانِ در 
را  آغوش کشیدن شاهد مقصود است، خود، آن 
نیست!  عاقلانه  می اندیشید  هم  کنیم. شما  نابود 
می دانم اما شاید این اتفاق نامیمون هر روز  در 
کنار ما بارها  در حال رخ دادن است. انسان های 
برای  که  دیده ایم  خود  پیرامون  را  بی شماری 
به هم رسیدن، با هم بودن و یکی شدن، از تمام 
و  ابر  روبه روی  می گذرند.  خود  نیست  و  هست 
باد و ماه و خورشید می ایستند تا به مراد دل شان 
برسند و با آن که دوستش دارند، زیر یک سقف 
و  رنج  تحمل  سال ها  از  پس  اما  کنند  زندگی 
زمانی  در  درست  مانع ها،  از  گذشتن  و  سختی 
با بهانه ای  ببرند،  که می بایست از زندگی لذت 
کوچک، روبه روی هم می ایستند.... گویی این همه 
ساعت ها، روزها و ماه ها بی قراری، برای هیچ بوده 
است. رخداد بهانه ها نیز علت خاصی نمی خواهد، 
با کدورتی جزئی یا اختلاف سلیقه ای پیش پاافتاده، 
همه چیز نابود می شود، حرمت ها می شکند و در 
چشم به هم زدنی، سِیلی ویران گر، هرچه کاشته اند 
را با خود می برد. راستی کدام دهقان را دیده اید 
که هنگام برداشت محصول، آن را زیر دست و 
پا له کند یا به دست خود، محصولش را که برای 
کند؟....  نابود  است،  کشیده  زحمت  ماه ها  آن، 

راستی ما از کدام دسته ایم؟

اميرحسين قربانی
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