
رن�گ دلخواه خود را انتخاب کنید 
پی ببری�د ش�خصیت تان  ب�ه  و 

روان شناسی رنگ ها
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با دشمنِ دانا مشورت كن ولی از رأی دوست نادان، اجتناب نما. »امام علی )ع(«

قرمز: خوش قلب 
این رنگ، مظهر ش��دت و زیاده روی اس��ت. »قرمز«، رنگ عشق و تنفر، 
فدا کاری و خش��ونت و خون و آتش اس��ت. کسی که به این رنگ، علاقه 
دارد، هرگز نمی تواند در زندگی بی تفاوت باش��د. این افراد، تند و س��رکش 
و در عين حال، فعال، ش��جاع و کمی عجول هس��تند. احتمال شكس��ت 

به خصوص در عش��ق برای آنان، فراوان اس��ت. قضاوت های عجولانه و 
ناگهان��ی در  مورد دیگ��ران، اغلب س��بب از بين رفتن دوستی های ش��ان 
می شود. با آن که در عشق به طور کامل فدا کارند اما اگر روزی، حادثه ها بر 
 وفق مراد  نباشد، بدون تفكر و جویا شدنِ علت، می جنگند. دو صفت ممتاز  

آنان، خوش قلبی و حس بزرگ طلبی است.

 برخی روان شناسان عقیده دارند رنگی که بر گزیده و دلخواه کسی است، می تواند 
گویای خصوصیت های اخلاقی و روان شناسی او باشد. نوشته ی زیر چكیده ای ست 

که بر اساس این نظریه و پس از سال ها پژوهش، نگارش شده است:
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جايی كه ترس، دامن بگسترد، نشانی از عشق نيست. »وين داير«

صورتی: مورد علاقه ی دیگران
رنگ »صورتی« در  واقع همان »قرمز« است که کم رنگ شده باشد. اگر به 
ای��ن رنگ علاقه دارید، همه ی صفت های رنگ »قرمز« را کمی ملایم تر 

دارا می باشيد. با گذشت هستيد و در عشق، تندی نشان نمی دهيد. 
دیگران را خوب درک می کنيد و با اطرافيان خود با ملایمت و لطف، 
رفتار می کنيد و به دليل نش��اط و شادابی تان، مورد علاقه ی اطرافيان خود 
هس��تيد. آنانی که به این رنگ علاقه دارند اغلب شكس��ت ها، خشونت ها 
و دش��واری های زندگی را تحمل کرده اند و با مشكل های فراوانی روبه رو 

شده اند. 

آبی: نظم، پشتکار، تنهایی
رنگ »آبی« از رنگ هایی ست که طرفداران زیادی دارد. اگر به این رنگ، 
علاق��ه دارید، به طور کام��ل می توانيد احس��اس ها و هيجان های خود را 

کنترل کنيد. 
ظاهر آرام ش��ما، دیگران را وا دار می کند که به شما احترام بگذارند و 

دوست دارید پيوسته مورد احترام و ستایش دیگران قرار  بگيرید.
در خرید و پوش��ش لباس، قناعت می کنيد و به علت شرم و حيا و گاه 
غروری که دارید، ميل دارید اغلب تنها باشيد. حماقت و عدم فهم دیگران، 
شما را کسل می کند و افرادی که از نظر هوش و فهم بر شما بر تری دارند، 

شما را نا راحت می کنند.
کار ه��ای خود را از روی نظ��م و ترتيب و بر پایه  ی قاعده های معينی 

انجام می دهيد. یكی از صفت های بارز شما، پشتكار ا ست.

ارغوانی: رنگ عارفان
رنگ اس��رار آميز و با شكوهی ست. دوست داران این رنگ، پيوسته مجذوب 
زیبایی ها و ظرافت ها می ش��وند. آنان، مغرور و اجتماعی هس��تند و به امور 
معن��وی، بيش تر می پردازند. معاش��رت با این دس��ته، لذت بخش اس��ت. 

»ارغوانی« رنگ مورد  پسند عارفان نيز هست!

قهوه ای: قابل اعتماد
اگ��ر رنگ »قهوه ای« را دوس��ت دارید، به طور کامل می توان روی ش��ما 

حساب باز کرد. با ثبات، مقدس و شاعر پيشه هستيد. 
به ن��درت تغيير  عقيده می دهيد و ب��ا آن که کم تر تصميم می گيرید اما 

هر بار که تصميمی بگيرید، آن را به مرحله ی اجرا می گذارید. 
ش��ما در نگه داری پول و رازهای دیگران، قابل  اعتماد هس��تيد. ميل 
دارید پيوسته در عالم خود تان باشيد و گاهی وقت ها با اطرافيان خود، رفتار 

خشونت آميزی دارید. در عشق، هرگز بد بين و تند نيستيد.
 

خاکستری: احساس بی نیازی 
این رنگ، مظهر چشم  پوش��ی از خوش��ی های دنيا س��ت. اف��رادی که به 
ای��ن رن��گ علاقه دارن��د، اغلب در زندگی، احس��اس رضای��ت می کنند. 
»خاکستری«، رنگ عاقلان است و جوانانی که به این رنگ، علاقه دارند، 

در واقع، خود را هم ش��أن و هم طراز افراد کهن س��ال می دانند و در زندگی، 
احساس بی نيازی می کنند. 

در عش��ق، به افراد مس��ن تر از خود، تمایل دارند و اغلب افرادی که 
از نظ��ر فكر و ایده ب��ر آنان بر تری دارند، خيلی آس��ان مورد توجه ش��ان 

قرار  خواهند  گرفت.

پرتقالی: صداقت آری، هوس بازی هرگز
رنگی س��ت ترکيبی و آنان��ی که این رنگ را رنگِ دلخ��واه خود می دانند، 

اجتماعی و خوش خلق اند و با مردم، خوب رفتار می کنند. 
نفوذ در این گونه افراد، مش��كل است. کسی که آنان را دوست بدارد، 
می تواند به آسانی با آنان ازدواج کند. هوس باز نيستند و اگر با فردی دوستی 
کنند، صداقت و فدا کاری دارند. اگر افراد این دسته با کسی که ویژگی های 

اخلاقی خود شان را داشته باشد، ازدواج کنند، سعادتمند می شوند. 

سبز: کنجکاوی
رنگ »س��بز«، طبيعت و تازگی اس��ت. اگ��ر به این رن��گ علاقه دارید، 
زندگی با ش��ما آسان اس��ت. نقطه ی اش��تراک فراوانی با افراد علاقه مند 
ب��ه رنگ »پرتقالی« دارید. رابطه ی ش��ما با دیگ��ران، بر  پایه ی اصل ها و 

قرار دادهاست. 
دوس��ت ندارید ک��ه در زندگی ت��ان، حادثه هایی به وق��وع بپيوندد اما 

کنجكاوانه به ما جرا های زندگی دیگران توجه دارید.

فیروزه ای: اسرار آمیز و پند ناپذیر
دوس��ت داران این رنگ، اسرار آميز و احساساتی اند و کار های شخصی خود 
را به خوب��ی اداره می کنند. پش��تكار دارند و با ثبات ان��د و به نصيحت های 

دیگران در  مورد کار های خود، کم تر توجه دارند. 

سیاه: خوش ذوقی و ظرافت  طبع
این رنگ، بر خلاف عقيده ی همگان، نش��انه ی خوش ذوقی و ظرافت  طبع 
اس��ت. اگر از دوس��ت داران این رنگ هس��تيد، به طور حتم به ش��خصيت 
اطرافي��ان خود، احترام می گذارید و برای  آن که دیگران را با ارزش نش��ان 
دهي��د، از هيچ گونه کمك��ی به آنان دریغ نمی کني��د. هم چنين عقيده ها و 

نظر های دیگران را به  آسانی می پذیرید. 

یک نکته ی رنگی:
توجه و علاقه ی شما به رنگ ها در طی زمان، تغيير می کند به دليل آن که 
خصوصيت ه��ای اخلاقی تان نيز در طی س��ال ها تغيير  خواهد  کرد  اما اگر 
در  مورد رنگی، ناگهان عقيده ی خود را تغيير بدهيد، به علت ضعف شما یا 

به علت نياز تان به تغيير محيط است. 
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