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روان شناسی کودک

ش��اید به  عنوان  پدر و مادر ِ کودکان  پنج  تا ن�ه ساله،  فكر 
کنی��د تمام  تلاش  خود را براي  رش��د ذهني  فرزندان تان  
انج��ام  داده ای��د. از هن��گام  ن��وزادي،  براي ش��ان  کتاب  
خوانده اید، سرگرمي هاي  فكري  و اسباب  بازي هاي  ذهني  
براي شان  تهیه  کرده اید، آنان را با کتابخانه  آشنا کرده اید 
و اکنون  هم  در یك  مدرسه  ی خوب،  درس  مي خوانند. اما 

آیا باید از این  پس،  خیال تان  راحت  باشد؟ 

 پ��در و مادر با تش��ویق ِ ه��ر گام  کوچک  کودک، کم��ک  بزرگي  به  
خلاقيت هاي  بزرگ تر او  در آینده  خواهند کرد.

اکنون  محققان  معتقدند  تحریک های  ذهني  کودکان  از س��وي  پدر و 
مادر،  نقش��ي  بس��يار مهم  در تقویت  هوش  آنان  دارد. ژن  و محيط ، هر دو 
س��هم  فراواني در افزایش  هوش  کودک  دارند و در این  راس��تا، عامل های 
محيطي  را س��لامت، تغذیه  و تربيت  خانوادگي  معرفي  کرده اند. براس��اس  
یافته هاي  اخير، حتي  اگر ژن ها، نقش  اصلي  در ميزان  ضریب   هوشي  افراد 
داش��ته  باش��ند، هرگز نمي  توان  تأثير پدر و مادر  را بر ذهن  کودک ، منكر 
ش��د و نادیده  گرفت. به  خصوص  در س��ال هاي  اول  زندگي  کودک، وقتي  
مغز هنوز درحال  ش��كل گيري  و تكامل  اس��ت، توجه های پدر و مادر  حتي  
اگر ش��رکت  در بازي  های س��اده اي  چون  »دالي  موشک«  باشد، به  ایجاد 

چگونه 
ضریب هوشي 

کودکم را 
افزایش دهم؟
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مداربندي ه��اي  مغزي  پيچيده  و ضروري  و تقویت  آن  براي  ارتقاي  هوش  
کودک،  کمک  مي  کند. 

»کریگ  رَمي« پروفس��ور روان شناس��ي  کودک  مي گوی��د: »درواقع، 
لازم  اس��ت  پدر و مادر  بدانند که  چه قدر داده هاي شان  به  فرزندان ، مهم  و 
سرنوشت  س��از است  و کودک  از سنين  بس��يار پایين  و بدو تولد، تحت تأثير 

تربيت  پدر و مادر  قرارمي  گيرد.« 
تحقيق ه��ای  دانش��مندان  روي  دو گروه  از کودکان ، نش��ان  داده  که  
تجربه ها و تعليم های  دوران  کودکي ، روند رش��د و تكامل  مغزي  را تسریع  

و تقویت  مي  کند. 
دو س��ال  اولِ  زندگي،  به  نوعي  »دوره  ی طلایي « رشد مغزي  کودک  
اس��ت  و این  زم��ان ، دوران  ایجاد ارتباط های  مغزي  به حس��اب  مي آید. در 
این  س��ن ، در مغ��ز، بيش  از 300تریلي��ون  ارتباط  وج��ود دارد و در همين  
زمان ، س��لول هایي  که  هنوز مرتبط  نشده اند و مورد استفاده  قرارنگرفته اند، 

غيرقابل  استفاده  مي  شوند. 
 نقش  ش��ما به  عن��وان  پدر و مادر، تنها ب��ه  دوران  کودکي  و نوجواني  
محدود نمي  ش��ود زیرا فرزندان  در جواني  و بزرگ س��الي  هم  به  پشتيبان  و 

راهنما نياز دارند.
بنابراین،  به نظر مي رسد به منظور برنامه ریزي  کمک  به  ذهن  فرزندان ، 
محدودیت  زماني  داریم. دانشمندان  معتقدند نيازي  نيست  براي  دست یابي  
به  این  هدف ، آموزش هاي  رسمي  خاصي  را براي  کودک  در پيش  بگيریم. 
آن چه  ضروري س��ت ، ایجاد فضاي  مناس��ب  و تحریک کنن��ده  براي  تعليم  
روزمره  اس��ت . براي  این  منظور، متخصصان ، رعایت  توصيه هاي  زیر را از 

ابتداي  کودکي ، پيشنهاد مي کنند: 

● به  چشمان  نوزاد، نگاه  کنید:
چشمان  نوزاد در شش  هفتگي ، تا فاصله  ی 17/5سانتيمتري  متمرکز مي شود 
و این  به طور دقيق به اندازه  ی فاصله اي ست  که  شما، کودک  را جلوي  خود 
نگه مي داری��د و به  صورت  او نگاه  مي کنيد. این  عمل ، ارتباط های مغزي  را 
به  الگویي  تش��خيصي  که  با هربار دیدن ، تقویت  مي شود، تبدیل  مي  کند و 
به  کودک  کمک  مي کند در شناخت  مفهوم های مشابه  و نامتشابه،  مهارت  

بهتري  کسب  کند. 

● با کودک  حرف  بزنید:
دکتر »هوتنلوچر« پروفسور روان شناسي  معتقد است: »فرمان هاي  اوليه ی  
زباني  براي  کودک ، بس��يار مهم اند زیرا زب��ان  در موفقيتِ  عملكرد ذهني ، 
بسيار اهميت  دارد و هر درک  و استنباطي  از زبان ، به  ایجاد توانایي  کلامي  
و بيان  درس��ت واژه ها  کمک  مي کند. دامنه  ی واژه های  کودک ، بس��تگي  

مستقيم  به  ميزان  صحبت  پدر و مادر  طي  دو سال  اول  زندگي  او دارد.« 

● موسیقي  در رشد ذهن  کودک ، مؤثر است: 
 موس��يقي ، دنيایي  فراتر از ریتم  و ملودي  به  کودک  مي آموزد. دانشمندان  
معتقدند تعليم  س��رودهاي  گروهي  و نواختن  پيانو براي  کودکان  سه س��اله  
به تدریج  باعث  تقویت  قدرت  استدلال  فرازماني  آنان  مي شود. این کودکان  

در ترکي��ب  و س��اخت  پازل  در مقایس��ه  با کودکانی  که  تمرین  موس��يقي  
نداشته  اند، دقيق تر و سریع تر و در درک  مفهوم های ریاضي ، موفق ترند. 

● با تشویق، کنجکاوي  کودک  را تحریک  کنید:
هم گام  با رش��د جس��ماني  کودک، قدرت  تفكر و اندیشه  ی او نيز در حال  
رشد و شكوفایي  است. او از طریق  تجربه ی  وقایع  جدید در زندگي،  دنيا را 
مي شناس��د و آن  را کشف  مي کند. نيازي  نيست  کنجكاوي  را به  کودکان، 
آم��وزش  دهيم بلك��ه  باید وجود سرش��ار از کنجكاوي ش��ان  را به  صورت  
هدفمند، ارضا کنيم. پدر و مادر با تش��ویق  هر گام  کوچک ِ کودک، کمک  

بزرگي  به  خلاقيت هاي  بزرگ تر او  در آینده  خواهند کرد. 

● براي  اشیاء، اسم  بگذارید:
کودکان  حتي  پيش  از آن که  بتوانند صحبت  کنند، قادرند بسياري   از چيزها 
)براي  نمونه:  اجس��ام  مختلف  و رنگ ها( را درک  کنند. در این  س��ن  اگر به  
او بگویيد: »عروس��ک  خرس��ي  س��فيدت  را بياور« او به طور دقيق مي داند 
این  اس��م،  متعلق  به  کدام  اس��باب  بازي  اش  اس��ت. بنابراین،  یكي  دیگر از 
وظيفه ها ی پدر و مادر،  نام گذاري  انواع  رنگ ها، اندازه ها و ش��كل ها براي  

تقویت  درک  کودک  است. 

● بایستید و هورا بکشید:
وقت��ي  کودک تان  موفق  مي ش��ود براي  اولين بار از فنج��ان ، آب  بخورد و 
ش��ما فریاد ش��ادي  س��رمي  دهيد، این  عمل  ش��ما، نه  تنها او را خوشحال  
مي کند بلكه  ارتباط های قش��ر جلویي  و بخش  دروني  مغز او را که  جایگاه  
احساس ها س��ت، تقویت  مي نماید. بين  ده  تا هجده ماهگي ، این  ارتباط های  
مغ��زي،  ش��كل مي گيرد. براي  نمون��ه،  وقتي  اولين  گام هاي  او را تش��ویق  
مي کنيد، این  عمل،  باعث  خوش��حالي  او مي ش��ود و درپي  آن،  جریاني  از 
م��واد ش��يميایي  در مغز او آزاد مي گردد که  این  چرخ��ه  را تقویت  مي کند. 
در مقاب��ل، هرگونه  بي تفاوتي  و بي توجهي  پدر و مادر  به  رفتارهاي  کودک ، 
موجب  تقویت  نش��دن  چرخ��ه  ی ارتباط های  مغزي  او مي ش��ود و کودک  

نسبت  به  انجام  کارهاي  جدید، دلسرد مي گردد. 

● به فرزند خود توجه کنید:
هرگ��ز توجه  خ��ود را از فرزندان تان دریغ  نكنيد. گرچه  توجه  پدر و مادر  در 
س��نين  پایين  براي  کودک  بسيار مهم  است اما پيشرفت  ذهني  و هوشي  او 
در این  س��نين ، به  پایان  نمي رسد. شبكه هاي عصبي، به خصوص  آن هایی 
که  به  احس��اس ها مربوط  مي ش��وند تا س��نين  نوجواني  در حال  توسعه اند. 
بنابرای��ن  با افزایش  س��ن ، مي توانيد به  کتاب  خوان��دن  فرزندتان،  اهميت  
بيش تري  بدهيد. او را در گفت  وگوهاي  خانوادگي ، س��هيم  کنيد، از او  نظر 

بخواهيد، به  او موسيقي  بياموزید و نيز مشوقي  مهربان  برایش  باشيد. 

منصوره آرام فرد
کارشناس ارشد روان شناسی
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