
برای همه آرزوی خير كنيد چراكه خودتان هم جزو همه هستيد. »مارک اورول«

در عصر حاضر، سيگار كشيدن، يكی از رايج ترين رفتارهای پرخطر بين نوجوانان و جوانان است. با 
توجه به اهميت اين گروه سنی در شيوع مصرف دخانيات در جامعه، در اين شماره به طور مفصل تری 

در اين مورد، بحث می كنيم.
دراصل، مصرف دخانيات اگرچه در همه ی س��نين، نگران كننده اس��ت ولی مصرف آن توس��ط 
نوجوان��ان و جوانان به عنوان قش��ر فعال جامعه، نگرانی بيش تری را در مي��ان خانواده به همراه دارد. 
متأسفانه امروزه، سيگاری بودن نوجوانان و جوانان، شاخصی از امروزی و مدرن بودن است. اين امر 
به خصوص در ميان دانشجويان دختر، شايع تر است. اغلب بزرگ سالانی كه به سيگار، اعتياد دارند، 
اولين طعم تلخ س��يگار را از دوران نوجوانی و جوانی چشيده اند و اين آغازی برای اعتيادی مرگ آور 
بوده اس��ت؛ چراكه تحقيق های انجام ش��ده، نش��ان می دهد اگر فردی در سنين نوجوانی و جوانی به 
سمت سيگار نرود، بعيد است كه در سنين ميان سالی به اين عادت روی آورد. پس مؤثرترين روش 
برای مبارزه با دخانيات، پيشگيری از سيگاركشيدن اوليه در گروه های سنی كودک و نوجوان است و 
بهترين راه پيشگيری، آموزش است. اگر به نوجوان، روش های مقابله در برابر فشارهای اجتماعی را 

بياموزيم و عارضه ها و مشكل های سيگار را به او گوشزد كنيم، بعيد است كه به اعتياد، روی آورد.

روش های نوين ترک سيگار

وضعیت دخانیات و تأثیرهای آن در

نوجوانان و جوانان
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شرف آدمی به عقل و ادب است نه به مال و نسب. »حضرت علی )ع(« 

تشدید عارضه ها با مصرف دخانیات در نوجوانی
اعتياد‌به‌سيگار‌در‌سنين‌پایين،‌احتمال‌ابتلا‌به‌بيماری‌ها‌به‌خصوص‌سرطان‌ها‌
را‌بيش‌ت��ر‌می‌کند‌و‌نيز‌در‌افرادی‌که‌در‌س��نين‌پایين‌تر،‌ش��روع‌به‌مصرف‌
س��يگار‌کرده‌اند،‌احتمال‌اعتياد‌هميش��گی‌بيش‌تر‌بوده‌و‌ترک‌آن،‌مشكل‌تر‌
است.‌نوجوانانی‌که‌به‌سيگار‌روی‌می‌آورند،‌خيلی‌راحت‌تر‌خود‌را‌به‌دام‌مواد‌
روان‌گردان‌و‌مواد‌مخدر‌می‌اندازند،‌چراکه‌سيگارکشيدن،‌مانع‌های‌اجتماعی‌
که‌نوجوان‌هنگام‌مصرف‌مواد‌اعتيادآور‌دارد،‌مانند‌ترس‌و‌خجالت‌از‌پدر‌و‌مادر‌
و‌بزرگ‌ترها‌را‌می‌ش��كند.‌نوجوانان،‌اولين‌باری‌که‌از‌سيگار‌استفاده‌می‌کنند،‌
دچار‌اعتمادبه‌نفس��ی‌کاذب‌شده‌و‌به‌طور‌ظاهری‌و‌موقت،‌کاهش‌اضطراب،‌

تنش‌و‌افسردگی‌را‌مشاهده‌می‌کنند‌و‌این،‌شروع‌اعتياد‌است.

بررسی علت های تمایل به دخانیات و سیگاری شدن نوجوانان 
و جوانان

مهم‌ترین‌عامل‌تأثيرگذار‌روی‌جوانان‌و‌نوجوانان،‌دیگر‌افراد‌خانواده‌می‌باشند.‌
در‌این‌ج��ا،‌م��ادر‌و‌پدر‌به‌عنوان‌الگوهایی‌قوی،‌مطرح‌هس��تند‌که‌کودک‌و‌
نوجوان‌را‌به‌طور‌چش��م‌گيری،‌تحت‌تأثير‌قرارمی‌دهن��د.‌مادران‌و‌پدران‌باید‌

مراقب‌اظهارنظر‌خود‌در‌مورد‌دخانيات‌و‌افراد‌سيگاری‌باشند.
از‌دیگ��ر‌علت‌های‌مؤث��ر‌در‌روی‌آوری‌نوجوان��ان‌و‌جوانان‌به‌دخانيات،‌

می‌توان‌به‌موردهای‌زیر‌اشاره‌کرد:
●‌ضد‌ارزش‌نبودن‌سيگار‌بين‌جوانان‌در‌گروه‌های‌هم‌سن

●‌دادن‌آزادی‌بيش‌از‌حد‌به‌نوجوانان‌و‌جوانان،‌حتی‌بهترین‌بچه‌ها‌را‌هم‌در‌
معرض‌هر‌عامل‌مخربی‌ازجمله‌سيگار،‌قرارمی‌دهد.‌اعتمادِ‌صِرف‌به‌نوجوان،‌
کاری‌بسيار‌اشتباه‌است.‌گاهی‌به‌دليل‌های‌مختلف،‌کيف‌و‌لباس‌های‌فرزند‌
خود‌را‌بازرسی‌کنيد.‌این‌کار‌را‌می‌توانيد‌به‌بهانه‌ی‌دیدن‌تكليف‌ها‌و‌یا‌گذاشتن‌

هدیه‌ای‌در‌آن،‌انجام‌دهيد.
●‌باورهای‌اش��تباه‌در‌مورد‌س��يگار‌در‌بين‌نوجوان��ان:‌یكی‌از‌دليل‌هایی‌که‌
نمی‌توان‌ضرر‌سيگارکش��يدن‌را‌به‌نوجوانان‌تفهيم‌کرد،‌این‌عقيده‌است‌که‌
سيگارکش��يدن‌برای‌افراد‌مسن،‌بد‌و‌زیان‌آور‌است‌ولی‌برای‌جوانان،‌ضرری‌
ندارد.‌اگر‌نوجوان‌با‌آموزش‌کافی‌به‌خطرهای‌حال‌و‌آینده‌ی‌س��يگار،‌واقف‌
شود‌و‌نيز‌به‌او‌ثابت‌شود‌که‌تأثير‌مثبتی‌که‌برای‌سيگار‌بيان‌می‌کنند،‌توهمی‌

بيش‌نيست،‌شاید‌به‌راحتی‌به‌آن،‌تن‌ندهد.
●‌دوران‌نوجوانی‌از‌آسيب‌پذیرترین‌دوران‌زندگی‌است.‌در‌این‌سنين،‌رفتارهای‌
ضداجتماعی،‌تش��دید‌می‌گردد.‌تمایل‌به‌جلب‌توج��ه،‌کنجكاوی،‌تمایل‌به‌
بی‌خيالی‌و‌سرگرمی،‌باعث‌افزایش‌خطرپذیری‌نوجوان‌در‌این‌مورد‌می‌گردد.

●‌فش��ار‌گروه‌های‌هم‌سن‌وسال،‌دوس��تان‌ناباب‌و‌تمایل‌نوجوان‌و‌جوان‌به‌
شرکت‌کردن‌در‌گروه‌و‌مطرح‌بودن‌در‌آن،‌از‌دیگر‌عامل‌های‌اشتياق‌فرد‌به‌

سيگار‌در‌این‌سنين‌می‌باشد.
●‌ایجاد‌اعتمادبه‌نفس‌کاذب‌در‌نوجوانان‌و‌جوانان:‌در‌این‌سنين،‌آنان‌تصور‌
می‌کنند‌که‌با‌انجام‌این‌کار،‌مرحله‌ای‌از‌زندگی‌و‌رشد‌را‌پشت‌سر‌گذاشته‌اند.‌به‌
آنان‌آموزش‌دهيد‌که‌ترقی‌فكری،‌روحی‌و‌سنی،‌مستلزم‌شرایط‌و‌رفتارهایی‌

است‌که‌مصرف‌دخانيات‌را‌شامل‌نمی‌گردد.
●‌اعتياد‌به‌نيكوتين:‌بيش‌تر‌نوجوانان،‌بعد‌از‌سيگار‌کشيدن،‌تمایل‌دارند‌که‌آن‌
را‌ترک‌کنند،‌ولی‌به‌دليل‌اعتياد‌به‌»نيكوتين«،‌قادر‌به‌این‌کار‌نيستد.‌درعين‌

حال،‌مصرف‌س��يگار‌به‌طور‌معمول،‌اولين‌پدیده‌ی‌خلاف‌در‌دوران‌نوجوانی‌
است‌و‌فرد‌سيگاری‌با‌توجه‌به‌مكانيسم‌اعتيادآور‌سيگار،‌برای‌افزایش‌لذت‌

خود،‌مجبور‌می‌شود‌که‌مواد‌اعتيادآور‌دیگری‌را‌تجربه‌کند.

پدیده ی استعمال دخانیات در دختران
از‌مسایل‌بغرنجی‌که‌به‌تازگی‌باب‌شده‌است،‌پدیده‌ی‌سيگارکشی‌و‌مصرف‌
دخانيات‌و‌قليان‌توسط‌دختران‌می‌باشد‌که‌برخی‌دليل‌های‌آن‌در‌زیر‌آورده‌

شده‌است:
1-‌پایين‌بودن‌سن‌بلوغ‌دختران‌نسبت‌به‌پسران

2-‌تأثيرپذیری‌بيش‌تر‌دختران‌از‌گروه‌های‌هم‌سال،‌نسبت‌به‌پسران
3-‌تصور‌کاذب‌لاغرشدن‌و‌لاغر‌ماندن‌با‌سيگارکشيدن‌و‌ترس‌از‌چاق‌شدن‌

بعد‌از‌ترک‌سيگار
4-‌کمبود‌مكان‌های‌تفریحی‌و‌وقت‌گذرانی‌و‌

ورزش‌برای‌دختران
5-‌ارتباط‌با‌دوستان‌ناباب

6-‌تمایل‌به‌مطرح‌شدن‌در‌جامعه‌مانند‌
پسران

نگاهی روان شناسانه به پدیده ی 
و  دخت�ران  در  سیگارکش�ی 

پسران
گيرایی‌های‌کش��يدن‌س��يگار‌در‌
دختران‌و‌پسران،‌متفاوت‌است.‌در‌
دختران،‌تفنن،‌ژست‌سيگارکشی‌و‌

رسيدن‌به‌مساوات‌خود‌با‌پسران‌و‌در‌پسران،‌حس‌مرد‌
شدن‌و‌بزرگیِ‌کاذب،‌بيش‌تر‌محسوس‌است.‌به‌همين‌دليل‌در‌هر‌دو‌گروه،‌
تنها‌راه‌پيش‌گيری‌از‌ابتلا‌به‌استعمال‌دخانيات،‌آموزش‌در‌این‌سنين‌بحرانی‌
اس��ت.‌لازم‌به‌ذکر‌اس��ت‌که‌با‌پيش‌گيری‌از‌مصرف‌دخانيات،‌درِ‌ورودی‌به‌

بقيه‌ی‌اعتيادها‌و‌سایر‌رفتارهای‌غيربهداشتی،‌خودبه‌خود‌بسته‌می‌شود.

دخانیات در نوجوانان و جوانان از دیدگاه جامعه شناسان
از‌ن��گاه‌جامعه‌شناس��ان،‌وقتی‌نوجوان‌و‌جوان‌در‌گروهی‌از‌هم‌س��الان‌خود‌
قرارمی‌گيرد‌و‌آنان،‌او‌را‌به‌این‌دليل‌که‌سيگار‌نمی‌کشد،‌مورد‌تمسخر‌و‌تحقير‌
قرارمی‌دهند،‌او‌برای‌کاهش‌فش��ار‌روحی‌و‌روانی‌رودرروی‌خود،‌دو‌راه‌دارد:‌
»آن‌گروه‌را‌ترک‌کند«‌و‌یا‌»هم‌رنگ‌آنان‌شود«‌‌از‌این‌جاست‌که‌تأثير‌کنترل‌
خانواده‌روی‌این‌گروه‌سنی،‌مشهود‌و‌مشخص‌می‌گردد.‌اگر‌خانواده،‌محيطی‌
تشنج‌زا‌همراه‌با‌س��خت‌گيری‌های‌غيرمنطقی‌و‌افراط‌و‌تفریط‌در‌برخورد‌با‌
نوجوان‌باش��د،‌دورشدن‌نوجوان‌از‌محيط‌خانه‌و‌گریزان‌بودن‌او‌و‌پناه‌آوردن‌
به‌دوس��تان‌ناباب‌را‌سبب‌می‌شود.‌طبيعی‌است‌که‌در‌این‌جا،‌ترغيب‌به‌بزِه،‌
کشيدن‌سيگار‌و‌ناهنجاری‌های‌اجتماعی‌دیگر،‌بروز‌می‌نماید.‌این‌درحالی‌ست‌

که‌آزادی‌بيش‌از‌حد‌نيز‌مانند‌محروميت‌زیاد،‌می‌تواند‌مشكل‌ساز‌باشد.
ادامه‌دارد...‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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