
شکل های هندسی: 
‌مثلث،‌مربع‌و‌ش��كل‌های‌هندسی‌دیگر،‌
نماد‌ذهنی‌س��ازمان‌یافته‌اس��ت‌و‌نش��ان‌
می‌ده��د‌ک��ه‌ش��ما‌به‌گونه‌ای‌روش��ن‌و‌
آش��كار‌می‌اندیش��يد‌و‌دارای‌مهارت‌های‌
و‌ برنامه‌ه��ا‌ در‌ هس��تيد.‌ برنامه‌ری��زی‌
طرح‌های‌تان،‌بس��يار‌دقيق‌عمل‌می‌کنيد‌

و‌کفایت‌و‌کارآیی‌بالایی‌دارید.‌

اجرام فضایی: 
ماه،‌خورشيد،‌ستارگان‌و‌یا‌اجرام‌آسمانی‌
دیگر،‌نماد‌جاه‌طلبی‌و‌بلندپروازی‌است.‌
ش��ما‌فرد‌خوش‌بينی‌هستيد‌و‌این‌نياز‌
را‌در‌خود‌می‌بينيد‌که‌تأیيد‌ش��وید‌و‌یا‌

مورد‌تشویق‌دیگران‌قرارگيرید.‌

شکل های درهم: 
نش��انه‌ی‌هيجان‌و‌تنش‌هستند‌و‌نشان‌
می‌دهند‌که‌شما‌در‌تمرکز،‌دچار‌اشكال‌
می‌ش��وید‌و‌هميش��ه‌چيزی‌هس��ت‌که‌

مزاحم‌تمرکزتان‌شود.‌

بازی ها: 
بازی‌هایی‌مانند‌نقطه‌بازی،‌دوز‌یا‌شطرنج،‌حس‌رقابت‌را‌در‌شما‌به‌تصویر‌

می‌کشند‌و‌شما‌دوست‌دارید‌هميشه‌
در‌بازی‌ه��ا،‌پيروز‌باش��يد‌و‌دراصل،‌

برای‌برنده‌شدن،‌بازی‌می‌کنيد.
‌

چهره های خندان و زیبا: 
تصویرهای��ی،‌ چني��ن‌ کش��يدن‌
نش��ان‌دهنده‌ی‌این‌اس��ت‌که‌ش��ما‌
به‌مردم‌و‌دیگران،‌عش��ق‌می‌ورزید‌
و‌هم��واره‌جنبه‌های‌مثب��ت‌افراد‌و‌
ش��رایط‌را‌می‌بينيد.‌فرد‌خوش‌بينی‌
هس��تيد‌و‌با‌دیگران،‌دوستانه‌برخورد‌
می‌کنيد‌و‌علاقه‌مند‌به‌فعاليت‌های‌اجتماعی‌هس��تيد.‌ویژگی‌‌هایی‌مانند‌
انس��انيت،‌نيک‌سرشتی،‌دلسوزی‌و‌هم‌دردی‌در‌شما‌وجود‌دارد.‌نسبت‌به‌

دوستان‌تان‌نيز‌حساس‌هستيد.‌

چهره های درهم و زشت: 
نش��انه‌ی‌حس‌س��وءظن‌و‌بدگمانی‌در‌
وجود‌شماس��ت.‌س��عی‌می‌کنيد‌رفتاری‌
تلخ‌و‌طعنه‌زننده‌داش��ته‌باشيد.‌با‌مردم،‌

فکركردن، كاری است كه همه  می كنند پس فکرهای بزرگ بکنيد. »دونالد ترامپ«

به طور حتم تا به حال اين تجربه را داشته ايد كه در كلاس درس و يا يک جلسه و سمينار، حوصله تان سر رفته باشد، آن وقت با خودكاری كه 
در دست داريد بر روی كاغذ مقابل تان، بی هدف، نقاشی هايی را بكشيد. ممكن است اين خط های درهم و مبهم، در نگاه اول، چيز جالبی برای 
گفتن، نداش��ته باش��ند ولی به اعتقاد بسياری از روان شناسان، اين نوع نقاشی های ناخودآگاه، نمايان گر درون و فكرهای ما هستند كه به دور 
از محدوديت های ذهنِ آگاه مان، پديد می آيند و رازهای ناگفته ای از شخصيت ما را به تصوير می كشند. آرزوها، ميل ها، ترس ها و رؤياهای 

نهفته ای كه هيچ گاه نتوانسته ايم آن ها را به زبان بياوريم. 
بنا به گفته ی بسياری از خط شناسان و روان شناسان، افراد در موقعيت های متفاوتی، اين نقاشی ها را می كِشند به عنوان نمونه، وقتی تلفنی 
صحبت می كنند يا به س��خنرانی گوش می دهند و يادداش��ت برمی دارند، در هنگام كشيدن چنين نقاشی هايی، به چيز ديگری می انديشند و 

هرگز متوجه حركت قلم بر روی كاغذ نيستند. 
روان شناس��ان، تجزيه و تحليل های زيادی را بر روی اين نقاش��ی ها انجام داده اند و معتقدند كه همانند دست خط ها، اين خط های درهم 
و مبهم نيز از الگوی خاص و منحصربه فردی برخوردارند، ولی بايد گفت كه روان شناسیِ نقاشی های ناخودآگاه، به اندازه ی دست خط افراد، 
دارای قطعيت و اطمينان نيست و به عامل های بسياری مانند شرايط محيط، روحيه ی فرد، شخصيت و ميزان هوشياری او در هنگام كشيدن اين 

نقاشی ها بستگی دارد كه به اعتقاد »اسپنسر« خط شناس معروف، اين امر سبب می شود تا ارزيابی صحيح آن ها، دشوارتر گردد. 
»اسپنسر« می نويسد: »اگرچه اثبات درستی و صحت نقاشی های ناخودآگاه، سخت و دشوار است، اما اين نقاشی های مبهم، نمای جالب 

و ارزشمندی از فكرها و شخصيت افراد را به دست می دهد.« 
پيش��نهاد می كنيم اگر اين بار شما نيز چنين نقاش��ی هايی را كشيديد، آن ها را دور نيندازيد. می توانيد نقاشی های تان را با نمونه های زير 

مقايسه كنيد و ببينيد چه ويژگی ها و روحيه هايی داريد.

نقاشی های ناخودآگاه
 شخصیت شما را آشکار می کند
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ميانه‌ی‌خوبی‌ندارید‌و‌درواقع،‌پرخاشگر‌و‌طغيانگر‌هستيد.‌اعتمادبه‌نفس‌
کاف��ی‌ندارید‌و‌در‌کارهای‌گروهی،‌همكاری‌نمی‌کنيد.‌تندخو‌هس��تيد‌و‌

هميشه‌احساس‌رنجش‌و‌محروميت‌می‌کنيد.
‌

فلش ها و نردبان: 
نمادی‌از‌جاه‌طلبی‌در‌شماس��ت.‌ميل‌زیادی‌
به‌تأیي��د‌و‌اثبات‌خود‌داری��د.‌در‌تصميم‌ها،‌
یک‌دنده‌و‌س��مج‌عمل‌می‌کنيد‌و‌هميش��ه‌
سعی‌در‌تصدیق‌توانایی‌ها‌و‌استعدادهای‌تان‌

دارید.‌

خانه ها و کلبه ها: 
‌به‌دنبال‌خانه‌و‌خانواده‌ای‌هس��تيد‌
و‌ني��از‌ب��ه‌داش��تن‌خان��واده‌را‌در‌
خود‌حس‌می‌کنيد.‌مي��ل‌دارید‌در‌
خانواده‌تان،‌سرمایه‌گذاری‌کنيد.‌در‌
جست‌وجوی‌سرپناه‌روحی‌و‌معنوی‌

هستيد‌و‌احساس‌ناامنی‌دارید.‌

نت های موسیقی: 
عاشق‌آهنگ‌سازی‌و‌موسيقی‌هستيد.‌

شکل های تکراری و دنباله دار:
در‌ شماس��ت.‌ در‌ اس��تقامت‌ و‌ صب��ر‌ نم��اد‌
رفتارهای‌تان‌پای‌بند‌ش��يوه‌و‌اس��لوب‌هستيد‌
و‌در‌تمرک��ز،‌توانمندید.‌قادری��د‌کارهای‌تان‌را‌
به‌راحتی‌س��ازماندهی‌کنيد‌و‌با‌هرچيزی،‌کنار‌

بيایيد.‌

گل، گلدان و درخت: 
شما‌فردی‌احساساتی‌هستيد‌و‌دوست‌
دارید‌هميش��ه‌در‌رؤیاهای‌ت��ان‌بمانيد.‌
روحيه‌ی‌مهربانی‌دارید‌و‌با‌دوستان‌تان،‌
دوستانه‌رفتار‌می‌کنيد‌و‌فردی‌اجتماعی‌

هستيد.‌

حیوانات:
ش��ما‌به‌حيوانات،‌علاق��ه‌دارید‌و‌به‌
حمایت‌از‌دیگران‌مش��تاقيد.‌حساس‌
و‌ملاحظه‌کار‌هستيد‌و‌نياز‌به‌آرامشِ‌
فك��ری‌دارید.‌احس��اس‌می‌کنيد‌که‌

می‌توانيد‌از‌دیگران،‌حمایت‌کنيد.

قلب: 
فردی‌احساس��اتی‌هستيد.‌کسی‌را‌دوست‌
دارید‌و‌رؤیایی‌هس��تيد.‌آرزو‌دارید‌به‌فرد‌

خاصی،‌تعلق‌داشته‌باشيد.‌

آجرها و کتاب هایی که روی هم قرارگرفته اند: 
زی��ر‌فش��ار‌و‌اس��ترس‌زی��ادی‌قراردارید‌و‌
احساس‌می‌کنيد‌که‌با‌کوچک‌ترین‌لرزشی،‌

نابود‌می‌شوید‌و‌فرومی‌ریزید.

‌
غذا و میوه: 

خوردن‌را‌دوس��ت‌داری��د‌و‌به‌احتمال‌زیاد‌در‌
رژیم‌به‌سر‌می‌برید.‌

خط های متقاطع: 
احس��اس‌خفگ��ی‌و‌اختن��اق‌دارید‌و‌ني��از‌به‌فرار‌
و‌آزادی‌را‌در‌خ��ود‌ح��س‌می‌کني��د.‌این‌س��دی‌
اس��ت‌که‌ميان‌خ��ود‌و‌دیگ��ران‌قرارداده‌اید‌و‌از‌
ب��روز‌احس��اس‌های‌تان‌گریزانيد.‌س��عی‌می‌کنيد‌
عواطف‌ت��ان‌را‌پنهان‌نمایيد‌تا‌فرد‌مناس��بی‌پيدا‌

شود‌که‌شایستگی‌احساس‌شما‌را‌داشته‌باشد.‌

چاقو، اسحله و شمشیر: 
نشانی‌از‌خش��ونت‌و‌عصبانيت‌
گاه��ی‌ حت��ی‌ و‌ شماس��ت‌ در‌
تمایل‌های‌روانی،‌حس‌رقابت‌و‌
نياز‌به‌اثبات‌مردانگی‌در‌شما‌را‌

نشان‌می‌دهد.
‌

پله ها: 
نمادی‌از‌جاه‌طلبی‌اس��ت‌و‌نشان‌
می‌دهد‌که‌ش��ما‌ميل‌به‌صعود‌و‌

پيشرفت‌دارید.

منصوره آرام فرد
کارشناس ارشد روان شناسی

منبع:‌اینترنت‌

حسد، خاصيتی ندارد جز اين كه از فضيلت آدمی، بکاهد.  »حضرت علی )ع(«
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