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ش��ما،‌س��فر‌را‌راحت‌تر‌می‌کند‌چراکه‌کودکان‌به‌ط��ور‌معمول،‌تمایلی‌به‌
قرارگرفتن‌در‌چهارچوبی‌که‌ش��ما‌در‌ذهن‌تان‌ایج��اد‌کرده‌اید،‌ندارند.‌از‌
کودک‌پرانرژی‌خود،‌انتظار‌سكوت‌و‌آرامش‌را‌در‌طی‌سفر،‌نداشته‌باشيد‌
زی��را‌اگر‌مانع‌بازی‌و‌جنب‌وجوش‌او‌ش��وید،‌او‌نيز‌با‌بهانه‌جویی‌و‌گریه،‌

تعطيلات‌شما‌را‌خراب‌می‌کند.
●‌برای‌س��رگرمی‌کودکان‌بزرگ‌تر‌در‌حين‌سفر،‌برنامه‌های‌آموزشی‌در‌
قالب‌داس��تان،‌طنز‌و‌گوش‌دادن‌به‌موزیک‌های‌کلاس��يک‌و‌استفاده‌از‌
وس��ایل‌و‌سرگرمی‌های‌کمک‌آموزش��ی‌و‌فكری‌را‌فراهم‌آورید‌و‌از‌آنان‌
بخواهيد‌که‌نقاشی‌منظره‌های‌اطراف‌را‌بكشند‌یا‌خاطره‌های‌سفرشان‌را‌

در‌دفتری‌بنویسند‌و‌در‌این‌کارها،‌خود‌نيز‌آنان‌را‌یاری‌دهيد.
●‌داشتن‌یک‌نقش��ه‌ی‌جغرافيایی‌در‌سفر،‌به‌همان‌اندازه‌که‌به‌شما‌در‌
طی‌مس��ير،‌کمک‌می‌کند،‌برای‌کودکان‌هم‌سرگرم‌کننده‌و‌جالب‌است.‌
گاهی‌وقت‌ها‌مس��ير‌حرکت‌و‌مكان‌هایی‌را‌که‌در‌آن،‌اسكان‌دارید،‌روی‌

نقشه‌به‌آنان‌نشان‌دهيد.
●‌در‌طی‌سفر،‌تعدادی‌از‌اسباب‌بازی‌های‌مورد‌علاقه‌ی‌کودک‌را‌همراه‌
خود‌ببرید.‌از‌اس��باب‌بازی‌ها‌با‌تكه‌های‌کوچ��ک‌یا‌دارای‌آلودگی‌)خمير‌
بازی،‌آبرنگ‌و...(‌اس��تفاده‌نشود.‌می‌توانيد‌این‌وسایل‌را‌در‌یک‌بسته‌یا‌

کيسه‌ی‌کوچک‌با‌خود‌حمل‌نمایيد.
●‌داروهای‌مورد‌نياز‌کودک‌مانند‌تب‌بر،‌قطره‌ی‌بينی،‌کرم‌یا‌لوس��يون‌
ضدآفتاب‌و‌پماد‌دفع‌حشره‌ها‌و‌پشه‌گزیدگی‌را‌به‌همراه‌دفترچه‌ی‌بيمه‌ی‌

او،‌همراه‌خود‌داشته‌باشيد.
● ک��ودکان‌در‌مقاب��ل‌آلودگ��ی‌محيط،‌ه��وا،‌غذا‌و‌جان��وران‌موذی،‌از‌
بزرگ‌س��الان‌حس��اس‌ترند‌بنابراین،‌نياز‌به‌مراقبتی‌بيش‌از‌بزرگ‌سالان‌

دارند.
●‌کودک‌را‌نسبت‌به‌تعرض‌افراد‌غریبه،‌ایمن‌کنيد.‌به‌او‌راه‌های‌مقابله‌
و‌ف��رار‌از‌این‌موقعيت‌ه��ا‌را‌بياموزید.‌هم‌چنين‌کودک‌خ��ود‌را‌همراه‌با‌
وس��ایل‌ارزشمند،‌تنها‌نگذاشته‌و‌به‌او‌یاد‌دهيد‌هرگونه‌صحبت‌یا‌تماس‌
با‌افراد‌ناآشنا‌را‌بدون‌اطلاع‌پدر‌و‌مادر،‌انجام‌ندهد.‌او‌را‌از‌پليس‌نترسانيد‌

و‌اسم،‌مشخصات،‌آدرس‌و‌تلفن‌را‌در‌جيب‌لباسش‌قراردهيد.
●‌همان‌طور‌که‌ش��ما‌علاقه‌مند‌به‌بازدید‌از‌مكان‌های‌دیدنی‌و‌تاریخی‌
منطقه‌ی‌مورد‌س��فر‌هس��تيد،‌کودکان‌ني��ز‌تمایل‌به‌بازی‌و‌اس��تفاده‌از‌

محل‌های‌تفریحی‌آن‌منطقه‌را‌دارند.‌از‌آنان‌غافل‌نباشيد.
●‌برای‌کودک‌خود،‌یک‌هدیه‌یا‌س��وغات،‌هرچند‌کوچک،‌از‌شهر‌مورد‌

سفر،‌تهيه‌کنيد‌تا‌آن‌را‌به‌عنوان‌یادگاری،‌نگه‌دارد.
●‌در‌طی‌مس��افرت‌و‌تعطيلات،‌تلاش‌کنيد‌عادت‌های‌خواب‌کودکان،‌
تغيير‌نكند‌تا‌بعد‌از‌تعطيلات،‌دچار‌مش��كل‌نش��وید.‌درضمن‌با‌توجه‌به‌
فرآین��د‌منفیِ‌کندذهنی‌و‌کاهش‌یادگي��ری‌به‌دنبال‌تعطيلات‌طولانی،‌با‌
اس��تفاده‌از‌کمک‌آموزشی‌های‌غيردرسی،‌سرگرمی‌های‌ریاضی‌و‌تشویق‌

به‌نوشتن‌خاطره‌ها‌و‌خلاصه‌ی‌درس‌ها،‌این‌نقص‌را‌برطرف‌نمایيد.
●‌دوران‌تعطيلات،‌زمانی‌اس��ت‌که‌اف��راد‌خانواده‌بيش‌تر‌دور‌هم،‌جمع‌
می‌شوند.‌با‌ایجاد‌رابطه‌های‌صميمانه‌و‌منطقی،‌درسی‌عاطفی‌از‌خانواده‌

را‌به‌کودکان‌خود،‌آموزش‌دهيد.
فائزه طاهری

چند دقیقه شادی 
روزی در پ��ارک، دو خان��م نشس��ته بودن��د و ب��ه 
كودكانی كه در حال بازی بودند، نگاه می كردند.

يك��ی از آنان كه»بتی« نام داش��ت، رو به ديگری 
ك��رد و گفت: »پس��ری ك��ه لباس ورزش��ی قرمز 

پوشيده و از سرسره بالا می رود، پسر من است.«
 خان��م دومی ك��ه نامش»ليزا« ب��ود، در جواب 
گف��ت: »چ��ه پس��ر زيباي��ی!« و ب��ه كودك��ی كه 
تاب بازی می كرد، اشاره كرد و گفت: »او هم پسر 

من است.« 
»ليزا« نگاهی به س��اعتش انداخت و پسرش را 

صدا زد: » تامی، وقت رفتن است.« 
»تامی« كه دلش نمی آمد از تاب، پايين بيايد، 

با خواهش گفت: »مامان جان، فقط 5  دقيقه!«   
»ليزا« سرش را تكان داد و قبول كرد. »بتی« و 
»ليزا« باز به صحبت ادامه دادند. دقايقی گذش��ت 
و »لي��زا« دوباره پس��رش را ص��دا زد: »تامی، دير 
می ش��ود، برويم.« ولی »تامی« ب��از خواهش كرد: 

»5دقيقه، اين دفعه قول می دهم.« 
 »لي��زا«، لبخن��دی زد و باز قب��ول كرد. »بتی« 
رو به »ليزا« كرد و گفت: »ش��ما انسان خونسردی 
هس��تيد ولی فكر نمی كنيد پس��رتان با اين كارها، 

لوس  می  شود؟« 
»ليزا« جواب داد: »دوس��ال پي��ش، راننده ا  ی، 
پس��ر بزرگ��م را در ح��ال دوچرخه س��واری، زير 
گرفت و كُش��ت. من هي��چ گاه برای او  وقت كافی 
نگذاشته بودم و هميشه به خاطر اين موضوع، غصه 
می خ��ورم ولی حالا تصميم گرفته ام اين اش��تباه را 
در مورد »تامی« تكرار نكنم. »تامی« فكر می كند 
كه 5دقيق��ه بيش تر برای بازی ك��ردن وقت دارد 
ول��ی حقيقت، آن اس��ت كه م��ن، 5دقيقه بيش تر 
وقت  می ده��م تا بازی كردن و ش��ادی او را ببينم. 
5دقيقه ای كه ديگر هرگز نمی توانم بودن در كنارِ 

پسر از دست رفته ام را تجربه كنم.«
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