
قراردارد،‌زبانم‌را‌قلقک‌می‌دهد!‌آیا‌شما‌هم‌شنيده‌اید‌که‌»سنجد«‌
به‌مقدار‌زیاد،‌»کلسيم«‌دارد‌و‌برای‌پوکی‌استخوان‌مفيد‌است؟‌

چش��مم‌به‌بوته‌ی‌»س�یر«‌می‌افتد.‌هرچند‌که‌پرهای‌آن،‌جدا‌از‌
هم‌در‌غلافی‌جداگانه‌اند،‌اما‌با‌»اتحاد‌و‌وحدت«‌بوته‌ی‌»سير«‌را‌

ساخته‌اند.‌راستی‌می‌دانيد‌که‌سير،‌یک‌داروخانه‌ی‌کامل‌است؟

ظرف‌»س�رکه«‌در‌طرف‌دیگر‌سفره‌اس��ت.‌با‌من‌حرف‌می‌زند‌
و‌می‌گوید:‌»دنيا‌جمع‌اضداد‌اس��ت«!‌از‌مادر‌من‌»انگور«،‌س��رکه‌
ساختند.‌اگر‌به‌گونه‌ای‌دیگر‌عمل‌می‌کردند،‌من‌می‌شدم‌»شيره«!‌
پدربزرگ��م‌»غوره«‌هم‌می‌گفت:‌»اگر‌صبور‌باش��ی،‌به‌جای‌آن‌که‌

ترشی‌من،‌صورت‌تو‌را‌در‌هم‌بكشد،‌روزی‌حلوا‌می‌شوم!‌«

»سکه ها«‌به‌من‌چشمكی‌می‌زنند‌و‌برایم‌در‌این‌سال‌نو،‌آرزوی‌
ثروت‌بيش‌تر‌می‌کنند.‌از‌این‌دعای‌خير،‌بسيار‌خوشحال‌می‌شوم.

قاش��قی‌از‌»سمنو«‌را‌به‌دهان‌می‌گذارم‌و‌شيرینی‌اش‌را‌احساس‌
می‌کنم.‌صدایی‌می‌گوید:‌»بخور،‌نوش‌جانت!‌آیا‌می‌دانی‌جوانه‌ی‌
گندمی‌که‌من‌از‌آن‌ساخته‌شده‌ام،‌سرشار‌از‌ویتامين‌و‌مواد‌مغذی‌

است؟«‌

و‌بالاخره...‌خيلی‌خودم‌را‌کنترل‌می‌کنم‌که‌»سکنجبین«‌سفره‌
را‌ب��ا‌کاهوه��ای‌خوش‌رنگی‌که‌مادر،‌تازه‌آن‌ها‌را‌شس��ته‌اس��ت،‌
نخورم!‌می‌پرس��م:‌»تو‌که‌سرکه‌داری،‌پس‌چرا‌ترش‌نيستی؟«‌با‌
خنده‌جوابم‌می‌دهد:‌»شِ��كرم‌زیاد‌اس��ت،‌آن‌قدر‌که‌ترشی‌اخلاقم‌

را‌گرفته‌است!«‌

در‌»آینه«‌لبخند‌می‌زنم‌و‌خودم‌را‌زیباتر‌می‌بينم!‌»آینه«‌می‌گوید:‌
»آفری��ن‌بر‌تو!‌لبخند،‌ميزان‌کم‌تری‌نس��بت‌به‌اخم‌کردن‌از‌بدنت‌

انرژی‌می‌گيرد!«

صدایی‌از‌آس��مان‌ها‌به‌گوشم‌می‌رس��د.‌به‌»قرآن«‌نگاه‌می‌کنم.‌
همان‌دس��تور‌و‌راه‌و‌روش‌زندگانی‌که‌پروردگار‌مهربان‌برای‌مان‌
فرستاده‌است.‌دوستم‌می‌گوید:‌»هروقت‌مشكلی‌دارم‌و‌با‌»قرآن«‌

مشورت‌می‌کنم،‌راه‌حلی‌بی‌نظير‌نشانم‌می‌دهد.«‌

صدای‌»حاجی فیروز«‌را‌از‌کوچه‌می‌ش��نوم.‌برایش‌اسكناس��ی‌
از‌پنج��ره‌به‌پایين‌می‌ان��دازم‌و‌در‌دلم‌به‌او‌می‌گویم:‌»ممنونم‌که‌
رس��يدن‌بهار‌را‌به‌ما‌نوید‌می‌دهی.«‌همه‌ی‌این‌ها‌را‌به‌فال‌نيک‌

می‌گيرم.‌امسال،‌سفره‌ام‌گویا‌شده‌و‌با‌من‌حرف‌می‌زند!‌

مهندس پری نقاش پور
parinaghashpour@yahoo.com

جب�ران لحظه ه�ای زندگی
‌

● تنها مرگ و عش��ق هس��تند كه همه چي��ز را دگرگون 
می كنند.

● ما به خاک، چنگ می زنيم، در حالی كه آغوش خداوند 
به روی ما گشوده است. ما نان زندگی را پايمال می كنيم، 
درحالی كه گرسنگی بر جان مان، دندان می سايد. زندگی 
چه قدر با انسان، مهربان است و انسان چه قدر از زندگی، 

دور افتاده است! 

● درختان، ش��عری هستند كه زمين بر صفحه ی آسمان 
می نويسد. ما درختان را می اندازيم و از آن ها، كاغذهايی 

می سازيم تا بی چيزی خويش را بر آن ها، ثبت كنيم.

● همان گون��ه كه هيچ برگی به زردی نمی گرايد مگر با 
آگاهی خاموش تمامی درخت؛ تبهكار نيز بدی نمی كند، 

مگر با اراده ی پنهان همه ی شما.

● خداوند بر روح تو پر و بالی داده اس��ت تا در آس��مان 
بی كران عش��ق و آزادی، پرواز كنی، پس آيا تأس��ف آور 
نيس��ت با دس��ت های خود، بال هايت را می چينی و روح 

خويش را وامی داری تا مانند جانوری بر زمين بخزد؟

● اگ��ر مصيب��ت و بلا وجود نمی داش��تند، كار و تلاش��ی 
هم وجود نمی داش��ت. آن گاه، زندگی س��رد، بی حاصل و 

ملال انگيز می شد.

● صدفی به صدف همس��ايه گفت: »دردی شديد دارم، 
چيزی س��نگين و گرد در درونم، رنجم می دهد.« صدف 
ديگ��ر با تنفر و حالتی حق به جانب جواب داد: »آس��مان 
و دريا را س��پاس می گويم، م��ن دردی در درون خويش 
ندارم. در درون و بيرون، حالم خوب اس��ت و س��لامتم.« 
در هم��ان زمان، خرچنگی از آن حوالی عبور می كرد كه 
حرف های آن ها را ش��نيد. به صدف��ی كه هم در درون و 
هم در بيرون، خوب و س��لامت بود، گفت: »بله، تو سالم 
و س��لامتی، ام��ا دردی كه همس��ايه ات را رن��ج می دهد، 

مرواريدی ست بسيار زيبا.«

● وظيفه ه��ای س��نگينی كه بابت انجام ش��ان، پاداش��ی 
دريافت نمی كنيم، همواره با ما هستند. در هاله ای از مجد 
و عظمت، نمايان می شوند و مايه ی سربلندی ما می گردند 
و س��ختی و فش��اری كه تاب آورده ايم، عاقبت مانند تاج 

گلی از برگ بو بر سرِ سرافراز ما قرارمی گيرد.
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