
1- دو ف�رد زمانی ک�ه تصمی�م به ازدواج می گیرند، با دو طرز فکر متفاوت، دو س�طح فرهن�گ متفاوت و با دو بینش 
متفاوت با هم روبه رو می شوند. شما با این وضع چگونه کنار آمدید؟

ازدواج می تواند شناختن و پذیرفتن تفاوت ها برای رسيدن به مرزهای مشترک باشد. درواقع، من و همسرم از دو فرهنگ به طور کامل 
متفاوت، با دو بينش متفاوت بودیم، اما اعتقاد ما بر این است که هيچ انسانی به طور کامل شبيه دیگری نيست و قرار هم بر این نيست. 
در غير این صورت، زندگی، جذابيتی نداش��ت و فرصت رش��د در کنار هم مهيا نمی شد. رسيدن به این مفهوم ها برای ما هم زمانی طول 
کشيد. ما پذیرفتيم که هر کدام از ما منحصربه فرد و متفاوتيم و به این نتيجه رسيدیم که تلاش برای این که شبيه هم شویم مانند هم 
فكر کنيم و در کل، زندگی را از دریچه ی نگاه هم ببينيم، تلاشی اشتباه و بيهوده است. ما همدیگر را همان طوری که هستيم، پذیرفتيم. 

در حالی که سعی کردیم برای بهترشدن و کامل شدن، تغييری در رفتار و عملكردمان صورت دهيم.

2- ب�ا توج�ه ب�ه این که هر ش�خصی دارای هویت و ویژگی های خاصی اس�ت، فکر می کنید ش�ما دارای چه ویژگی و 
شخصیتی هستید؟

من فكر می کنم بارزترین ویژگی من، جس��ارت و خطرکردن اس��ت. ایجاد تغيير و تحول برای خلق یک چيز تازه، عش��ق و مهرورزی 
بی قيد و ش��رط و بخش��يدن و فراموش کردن خطاهای دیگران، همگی از اصل های زندگی هس��تند، چون اعتقاد دارم من هم انسانم و 

ممكن است خطا کنم. برای دریافت های تازه، باید بخشيد و رها کرد و بی دریغ مهر ورزید. 
رقابت را دوست دارم اما باید حواس مان باشد که آن را با حسادت، اشتباه نگيریم. معتقدم موفقيت و پيشرفت هر انسانی به خصوص 
هر زنی، موفقيت من محس��وب می ش��ود و راه را برای فعاليت مش��ارکت زنان، باز می کند. زنان به خصوص در عرصه ی کار و اجتماع، 
بپذیرند و بدانند که موفقيت، تنها با مشارکت گروهی معنا پيدا می کند. زندگی، در انتظار انسان های توانمند و خلاق است و حيف است 

که این همه انرژی، صرف فكرهای بيهوده شود.

یكی از جذاب ترین و شيرین ترین نعمت های خداوند، ازدواج است که 
هر دختر و پس��ری بعد از بلوغ، در مس��ير آن قرارمی گيرد. انتخاب 
همس��ر مناس��ب، مهم ترین حادثه ی زندگی هر کسی است که با 
ش��ور و شوق و شادی فراوان صورت می گيرد. موفقيت در زندگی 
زناشویی و داشتن زندگی مشترک پرتفاهم و مطبوع، درواقع یک 
امر تصادفی نيس��ت. آگاهی از این که خود و همسرمان چه نيازهایی 
داری��م...، چگونه می توان این نيازها را برطرف کرد...، دانس��تن تفاوت های 
ميان خود و همس��رمان...، داش��تن انگيزه ی قوی برای ساختن زندگی مشترک خوب...، تلاش در 
جهت رفع مانع ها... و داشتن الگوی مناسب، ازجمله نكته های اساسی هستند که هر زن و مردی لازم است به آن ها توجه نماید.  
اگر ش�ما از زندگی مش�ترک تان راضی بوده و احس�اس آرامش، ش�ادابی و خوش�بختی می کنید و از مدت 
ازدواج تان دس�ت کم 5 سال گذشته است، می توانید به پرس�ش های زير پاسخ داده و آن را به دفتر مجله 

ارسال نمايید تا با نام خودتان يا با نام مستعار چاپ شود. 
 باعث خوش��حالی اس��ت که تجربه های ارزنده ی شما مورد استفاده ی دیگران قرار گيرد. الگو قراردادن کسانی که زندگی مشترکِ 
ش��اد، پرتفاهم و راحتی دارند، می تواند به س��اختن زندگی زناش��ویی خوب و شایس��ته کمک فراوانی کند؛ چراکه ش��ناخت اندیش��ه ها، 

احساس ها و رفتار افراد موفق و سرمشق قراردادن عملكرد آنان، ما را به نتيجه های مثبت و خوبی می رساند.                     سردبیر

در این شماره، خانم »فاطمه مخملی« کارشناس ارشد روان شناسی، همسرِ آقای »منصور خلاری«، کارشناس ارشد رشته ی 

الكترونيک به عنوان زوج موفق به سؤال های ما پاسخ می دهند. 

ایشان در سال  1374 ازدواج کرده و ثمره ی این ازدواج، یک دختر ده ساله »کيميا« و یک پسر دو سال ونيمه »بردیا« می باشد.
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3- هر کس�ی به هنگام انتخاب همس�ر، دنبال هدف های خاصی اس�ت، ش�ما در انتخاب همس�رتان دنبال چه 
ویژگی هایی بوده اید؟

عش��ق بی دریغ، صداقت، همراهی و حمایت. همس��رم هميش��ه از من حمایت کرده، گاهی ما هم به خاطر برخی از مشكل ها، 
تحت فش��ار بودیم و تجربه ها و مانع های زیادی را پش��ت سر گذاش��تيم و از طوفان های زیادی گذر کردیم، اما خيلی وقت ها 
خدا را به خاطر این فشارها که من اسم شان را تجربه می گذارم، شكر می کنم چرا که باعث شدند نگاه من به زندگی تغيير کند. 
ميوه ی تجربه، آگاهی است و اما عشق؛ همين عشق، ما را به سلامت عبور داد و به ما آموخت که در لحظه ها، زندگی کنيم. 

به قول »سهراب«: »زندگی، غرق شدن در حوضچه ی اکنون است.«

4- در صورت بروز اختلاف نظر و سلیقه، به طور معمول چه عکس العملی نشان می دهید؟
گفت وگو می کنيم و نتيجه باید به نفع هر دو نفر باشد. درضمن، هيچ کدام حق نداریم قهر کنيم و اگر این اتفاق بيفتد، دیگر 

اجازه نمی دهيم ادامه پيدا کند. باید بنشينيم و راه حلی پيدا کنيم.

5- هنگام�ی ک�ه عصبانی هس�تید و  همس�رتان برخلاف نظر ش�ما عملی را انجام دهد، چه واکنش�ی از خود 
نشان می دهید؟

مح��ل بح��ث را ترک می کنم و یا حواس��م را معطوف به چيزی خارج از جریان می کنم. گاهی نيز س��عی کردم خاطره ی یک 
گفت وگوی خنده دار را مجس��م کنم یا در ذهن بس��ازم، این هم راه کار خوبی بوده و مانع مش��اجره ش��ده. گاهی هم به سراغ 
مجله ه��ای دکوراس��يون م��ی روم که خيلی مورد علاقه ی من اس��ت و منجر به یک تغيير دکوراس��يون در منزل می ش��ود و 

انرژی هایم را از این راه تخليه می کنم که باعث تغيير روحيه ام هم می شود.

6- گروهی معتقدند: »برای این که خوش�بخت باش�ی، لازم است همس�رت را خوشبخت کنی« نظر شما در این 
مورد چیست؟ 

اگر اس��تنباط ش��ما از این جمله، این باش��د که من برای آن که خوشبخت و راضی باشم، باید همس��رم را خوشبخت و راضی 
نگه دارم، اش��تباه اس��ت. وقتی سعی کنی طرف مقابلت را هميشه خوش��بخت و راضی نگه داری، مستلزم این است که هميشه 
از خودت مایه  بگذاری، هميش��ه از خودگذش��تگی کنی و این باعث می شود نقش قربانی را داشته باشی چون باید احساس ها، 
عواطف، عقيده ها و حتی دیدگاهت را ندیده بگيری و زیرپا بگذاری. این شاید یک مدت ادامه داشته باشد اما بعد از آن، احساس 
س��رخوردگی، دلس��ردی یا حتی تنفر ایجاد می ش��ود. خوش��بختی و رضایت، با تفاهم، توجه و محبت دوجانبه و در نظرگرفتن 

معيارهای درست، امكان پذیر است.

7- در ای�ن دنی�ای خاک�ی، هر کس�ی خود را در برخ�ی زمینه ها موف�ق می داند؛ گروهی موفقیت را در کس�ب 
پ�ول، ع�ده ای در ش�غل و موقعیت  اجتماعی، گروهی در هنر و ورزش و... به ط�ور کلی هرکس موفقیت را در 
زمینه ای می بیند. حال که شما خود را زوجی موفق و خوشبخت می دانید، دلیل های موفقیت خود را در زندگی 

زناشویی بیان کنید. 
خوش��بختی برخلاف نظر برخی، فقط یک احس��اس است. یک نوع احساس رضایت. نه پول، نه شغل، نه موقعيت اجتماعی و 

نه عشق، به تنهایی نمی توانند ضامن خوشبختی باشند.

8- هرگونه توضیح یا توصیه ای را که فکر می کنید مفید است، بیان کنید.
- در طول هفته، زمانی را برای گفت وگو و شنيدن صحبت های همدیگر اختصاص دهيد.

- وقتی همسرتان از مسأله ای نزد شما شكایت یا گلایه می کند، به طور حتم، لازم نيست کار خاصی انجام دهيد. یک جمله ی 
مهرآميز و دل جویانه ی شما می تواند اوضاع را به سرعت آرام و از هر برخورد یا تنشی، جلوگيری نماید.

- در زمان بروز مشكل، به مشاوره ای آگاه، باتجربه و متخصص مراجعه نمایيد.
- از آزار یكدیگر بپرهيزید. از جمله های تأکيدی و کنایه آميز استفاده نكنيد چراکه باعث اصلاح نمی شود بلكه باعث دلسردی 

و حتی رابطه های پرتنش یا انتقام جویانه می گردد.
- عشق تان را به یكدیگر ابراز کنيد تا محيط زندگی تان هميشه گرم و پرانرژی باشد.

- الگوی مناسبی را انتخاب نمایيد و عملكرد مثبت آنان را سرمشق قراردهيد.

به برندگان مسابقه ی زوج موفق، به قید قرعه يک سکه ی طلا داده خواهد شد
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