
پابلو نرودا

به آرامی آغاز به مردن می کنی، 

زمانی که خود باوری را در خودت بکشی، 

وقتی نگذاری دیگران به تو کمک کنند.

تو 

به آرامی آغاز به مردن می کنی،
اگر از شور و حرارت، 

از احساس های سرکش 

به  را  چشمانت  که  چیز هایی  از  و 

درخشش وا می دارند و ضربان قلبت را 
تند تر می کنند، 

دوری کنی...

به آرامی آغاز به مردن می کنی، 

اگر برده ی عادت های خود شوی، 

اگر همیشه از یک راه تکراری بروی،

اگر روز مرگی را تغییر ندهی،

اگر رنگ های متفاوت به  تن نکنی

یا اگر با افراد نا شناس صحبت نکنی.

به آرامی، آغاز به مردن می کنی،
 اگر سفر نکنی، 

اگر چیزی نخواهی،

اگر به اصوات زندگی گوش ندهی،

اگر از خودت قدر دانی نکنی. 

امروز زندگی را آغاز کن! 
امروز مخاطره کن! 

امروز کاری بکن!
نگذار که به آرامی بمیری...

شادی را فراموش نکن!

تو به آرامی آغاز به مردن می کنی، 

اگر که با شغلت شاد نیستی، آن را عوض نکنی

اگر برای مطمئن در نا مطمئن، خطر نکنی 
اگر ورای رؤیا ها نروی، 

اگر به خودت اجازه ندهی 

که دست کم یک بار در تمام زندگی ات 

ورای مصلحت اندیشی بروی...

به انتخاب: کتایون پورمهدی

اميدواری به خداوند، ارزش هر كالای گران بها و نردبان عزت است. »امام جواد )ع(«
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