
خلاقیت، حاصل مطالعه، تفکر آزاد           و مصاحبت با افراد خلاق است

- آم��وزش الكترونيكی یعن��ی قراردادن کامپيوتر و اینترنت بين اس��تاد و 
دانش��جو که بتوان زمان و مكان را در انتقال آموزش از اس��تاد به دانشجو 
از بين برد. درحقيقت، اینترنت به عنوان یک ابزار واس��طه به اس��تاد کمک 
می کن��د ت��ا مطالب آموزش��ی و تجربه های خ��ود را در اختي��ار ميليون ها 
علاقه مند قراردهد. در آموزش الكترونيكی، مطالب قابل تكرار است. شما 
محدود به زمان و مكان نيستيد و از تصویرهای متعدد و انيميشن استفاده 

می کنيد که این ها بهره وری آموزش را بالا می برد.

به نظر شما چه طور می توان انسان موفق و خلاقی بود؟
- خلاقيت ما حاصل مطالعه، تفكر آزاد و مصاحبت با افراد خلاق اس��ت و 

موفقيت، محصول هدف، توکل و پشتكار می باشد.

در حال حاضر، مشغول چه فعالیتی هستید؟
- ع��لاوه بر کار روزم��ره ی کالج، ی��ک طرحی را در م��ورد تلفن همراه 
پی گيری می کن��م و در حال طراحی دوره یbusiness skilles  برای 

واحد کارآفرینی یكی از دانشگاه ها هستم.

دلیل موفقیت تان را در چه می دانید؟
- م��ن هنوز ت��ا موفقيت های م��ورد انتظ��ارم، فاصله ی زی��ادی دارم اما 
نتيجه هایی که تا به امروز به دست آورده ام، حاصل توکل به خدا، خلاقيت، 

ایستادگی، پشتكار و... می باشد.

ش�ما در ط�ی صحبت های تان گفتی�د که فاصل�ه ی زيادی با 
موفقیت هايی که می خواهید برس�ید، داريد. دوس�ت داريد به 

چه موفقیت هايی دست پیدا کنید؟
- به ط��ور قطع، ما هنوز در ابتدای راهيم. م��ن روزی را می بينم که بيش 
از ده ميليون دانش��جو برای دوره های کوتاه مدت و بلندمدت داشته باشيم 
و این، یعنی س��هم جدی در پيشرفت کش��ور. من منتظر روزی هستم که 
»پ��ارس« روی تلفن همراه هم بتواند آموزش ایجاد کند و تبدیل به معلم 
و مشاور هميش��ه همراه شود. این، تصویر فردای ماست که لطف الهی تا 

کنون ثابت کرده که به آن، خواهيم رسيد و می رسيم.

و در آخر می گويید...
- اميدوارم همه ی خوانندگان ش��ما که به طور قطع از طبقه ی نواندیش و 
علاقه مندان به پيش��رفت هستند، برای آبادانی و نوسازی زندگی فردی و 
جامعه ی خود دس��ت به کار ش��وند؛ چراکه یک جامع��ه ی موفق باید افراد 

موفق زیادی داشته باشد.

وقتی کنترل امور 
از دست شما 

خارج است

اگر  همیش��ه به این فکر کنید که جهان چگونه باید 
باش��د و همیش��ه از خود قانون هایی وض��ع کنید که 

دیگران چگونه باید رفتار کنند؛
در این ص��ورت، هنگامی که دنیا از قانون های ش��ما 

پیروی نکند، عصبانی می شوید.
برای نمونه می گویید:

● دوس��تانم باید نیکی هایی که در حق شان کرده ام، 
تلافی کنند.

● دیگران باید قدر من را بدانند.
● همه چیز باید طبق برنامه و سروقت انجام شود.

● همسرم باید تاریخ تولد من را به یاد داشته باشد.
این توقع ها اگرچه ممکن است منطقی به نظر برسند، 
ولی اغلب برآورده نمی ش��وند! بنابراین اگر بر آن ها 
پافشاری کنید، خسته، فرسوده و ناامید خواهید شد. 
ی��ک راه بهتر وج��ود دارد، به جای این ک��ه بگویید: 
»هرچی��ز چگونه باید باش��د« خواس��ته های خود را 

»درجه بندی« کنید.
به این ترتیب: 

● ش��ما ترجیح می دهید که دیگ��ران مؤدبانه رفتار 
کنن��د اما اگر رفت��ار بی ادبانه ای دیدی��د، روزتان را 

خراب نخواهید کرد. 
● ش��ما روز آفتابی را ترجیح می دهید اما اگر بارانی 

بود، آن هم خوب است.

برای خوشحال بودن، مجبوریم یا دنیا را تغییر دهیم 
ی��ا فکره��ای خودم��ان را. بدیهی اس��ت تغییردادن 

فکرهای مان، راحت تر است.

در یک کلام
این، اتفاق ها و پیش��امدها نیستند که تعیین می کنند 
ش��ما خوشحال باش��ید یا نه، بلکه این طرز فکر شما 

در مورد پیشامدهاست که چنین می کند.
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