
من توانستم...  

شما هم مي توانید!

ما هم مانند هر خانواده ی س��الم دیگري قب��ل از ورود اعتياد، خانواده ای 
آرام و ش��اد بودیم. برادرم »رضا« در ابتدا حتي سيگار هم نمي کشيد و از 
نظر اخلاقي، بس��يار مهربان بود. او عضو باش��گاه پينگ پنگ بود و حتي 
مقام هایي هم در س��طح استان و شهرس��تان ها کسب کرده بود. او بسيار 
خوش اخ��لاق بود اما به تدریج اخلاقش تغيير  کرد. وقتي به خانه مي آمد، 
بوي س��يگار مي داد تا این که روزی، اتفاقی دیدم س��يگار مي کشد. وقتي 
اعتراض کردم، گفت: »فقط به صورت تفریحي مصرف مي کنم.« ولي به 
مرور زمان، س��يگار کشيدن برایش عادي شد. یكي دو سال از این قضيه 
گذش��ت، متوجه ش��دم رضا »تریاک« مصرف مي کند. وقتي به او گفتم، 

نو افق های 

امیدهای نو

بردباری در زمان خشم، مشکل ترين ولی باارزش ترين كارها می باشد. »سقراط«

انكار کرد. با گذش��ت زمان، »رضا« لاغرتر و تكيده تر مي ش��د. صبح ها به 
بهانه ی باش��گاه رفتن، از خانه خارج مي ش��د و ش��ب ها دیروقت به خانه 
مي آمد. هرچه قدر برخوردهاي ما با »رضا« خش��ن تر مي ش��د، او هم بدتر 
مي شد. به طوري که باشگاه و مدرسه را رها کرد و به مواد مخدر پناه برد. 
اعضاي خانواده دیگر تحمل کارها و رفتارهای »رضا« را نداشتند. مدام در 
خانه ی ما جنگ و دعوا بود و همين رفتارهاي ما، او را بيش تر به س��مت 
مواد سوق مي داد. نمي دانستيم مس��بب اصلي کارها و رفتارهای »رضا«، 
خودمان هس��تيم. ما با وارد کردن فش��ارهاي روحي و رواني، باعث شدیم 

او به »هرویين« پناه ببرد.
ما به طور کامل، اعتمادمان را نس��بت به »رضا« از دست داده بودیم 
و او را یک مجرم و خلافكار مي دانس��تيم. چندبار از او خواس��تيم مواد را 
ترک کند اما نش��د، چون »رضا« هنوز به دنبال مواد بود. مدام او را تحقير 
مي کردی��م و مي گفتيم: »تو اراده و غيرت نداري، اگر اراده داش��تي، معتاد 
نمي شدي. حالا هم که مواد مصرف مي کني، با کمی اراده مي تواني ترک 

کني.« 
یكي از همين روزها بود که با مكاني آش��نا شدم که در آن جا به افراد 
مصرف کنن��ده کمک مي کردند و من به همراه »رضا« به آن جا رفتيم. ابتدا 
مشاور با مصرف کننده ها صحبت کرد. بعد از یک ساعت، ما از آن جا خارج 
ش��دیم بدون این که نتيجه ی درس��تي به دس��ت آوریم. بعد از چند هفته، 
دوب��اره ب��راي معالجه به یک متخصص مراجعه کردی��م. او براي »رضا« 
داروهاي متفاوتي تجویز کرد. س��پس به »رضا« آدرس جلسه هایي را داد 
که باید به طور مرتب در آن ها ش��رکت مي کرد تا بتواند اعتيادش را ترک 
کند اما او فقط توانس��ت چند روز مواد مصرف نكند. بعدها فهميدیم علت 
برگشت »رضا« به مواد، عارضه هایی بود که ما از آن ها غافل بودیم مانند: 
عطس��ه، خميازه، افسردگي ش��دید، عدم تمایل به زندگي، به هم ریختگي 

و.... 
»رض��ا« دچ��ار ی��ک تخریب ش��دید دروني ش��ده بود و م��ا این را 
نمي دانستيم. ما راه درست درمان اعتياد را بلد نبودیم، چون شناخت کافي 
و درستي از مواد مخدر و اثرهای آن بر جسم و روان فرد نداشتيم. خلاصه 
به این نتيجه رسيدیم که »رضا« با دارو نمي تواند اعتياد خود را ترک کند، 

براي همين به پيشنهاد مادرم تصميم گرفتيم که »رضا« ازدواج کند. 
تصور مي کردیم که اگر او تش��كيل خانواده بدهد، با دوستان سابقش 
ک��ه مصرف کننده بودند، قطع رابطه مي کن��د و اعتيادش را ترک مي کند. 
ب��ه همين دلي��ل، »رضا« را مجبور به ترک کردی��م و او تحت جبر و زور 
خانواده، مدت 6 ماه مواد را قطع کرد ولي طبق نياز رواني و جسمي، دوباره 

به مواد مخدر پناه برد. 
باز هم روزهاي سخت و ناآرام شروع شدند. زماني که در حال فراهم 
کردن مقدم��ات ازدواج براي »رضا« بودیم، به خواس��ت خداوند بزرگ و 
مهربان که هميشه و در همه حال، بندگان خود را رها نمي کند، توانستيم با 
»کنگره ی 60« آشنا شویم. چيزي که در آن مكان مرا به خود جلب کرد، 
محبت و احترامي بود که آنان براي فرد مصرف کننده و خانواده هاي ش��ان 
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قائل بودند. 
در ابتدا، مش��اور به ط��ور مفصل، قضيه ی اعتي��اد و بلاهایي که مواد 
مخدر بر س��ر جسم و روان انسان مي آورد را توضيح داد و من فهميدم که 
جسم ما به خودي خود، سيس��تم هایي دارد که موادی شبهه افيوني توليد 
مي کنن��د. زماني  که فردي مواد مصرف مي کند، ب��ه دليل بالا رفتن مواد 
مرفيني، از حد معمول خود خارج مي ش��ود و در ابتدا حالت بس��يار خوب و 
نش��اط انگيزي به او دس��ت مي دهد اما به مرور زمان که این سيستم ها در 
بدن از کار مي افتند، دیگر مصرف مواد براي تفریح و سرخوش��ي نيس��ت 
بلك��ه یک نياز می ش��ود و فرد مصرف کنن��ده براي این ک��ه بتواند تعادل 

از دست رفته ی خود را به دست بياورد، مواد مصرف مي کند. 
در »کنگره ی 60« ابتدا آموختم که فرد مصرف کننده، یک بيمار است 
و باید به او محبت کرد و براي او یک حامي و پشتيبان بود تا بتواند طول 

دوره ی درمان خود را طی کند.
در ط��ول زماني  که »رض��ا« در »کنگره ی 60«، »س��فر تدریجي« 
خود را آغاز نمود، به تدریج که از موادش کاس��ته مي ش��د، به همان نسبت 
دیدگاهش هم به جهان اطراف و درونش تغيير مي کرد. س��فري از ظلمت 
ب��ه نور، از نفرت به عش��ق، از حقارت به س��رافرازي و از جهل به دانایي. 
این بهترین سفري ست که هر فردی مي تواند در زندگي خود داشته باشد. 
در طول این س��فر، »رضا« بسياري از خلق وخوهاي بد مانند: دروغ گفتن 
و... را از خ��ود دور کرد و برای او هم چن��ان رفتن به طرف ارزش ها ادامه 
دارد و من هم به عنوان یک همس��فر در کنار مس��افر خود، سفر مي کنم تا 
با کمک هم و با آموزش هاي درست و کامل »کنگره ی 60« براي خود و 

اطرافيان مان، جهاني پر از نشاط و زیبایي خلق کنيم. 
»کنگره  ی 60« معتقد اس��ت اعتياد، یک بيماري است که فرد در اثر 
عدم آگاهي در خود ایجاد کرده و جسم و روح و روانش را از تعادل طبيعي 
خارج کرده و این چيزي نيس��ت که یک شبه یا یک ماهه اتفاق افتاده باشد 

بلكه به تدریج رخ مي دهد.
باید به بيمار و جس��م او که در حال بازس��ازي سيس��تم هایش است، 
فرص��ت کاف��ي بدهيم ت��ا در این زمان، خ��ود را ترميم و بازس��ازي کند. 
چيزهایي که باعث ش��د »رض��ا« خواهان رهایي از اعتياد باش��د، محبت 
و برنام��ه ی دقيق و منظمي بود که در »کنگره ی 60« حكم فرماس��ت. با 
رعای��ت این اصل ها و قانون ها و گوش س��پردن به تجربه ها، آموزش ها و 
صحبت هاي راهنما بود که »رضا« در طول س��فر، مش��كل های زیادي را 

حس نكرد.
هم چنين کار ارزشمند دیگري که »کنگره ی 60« براي ما خانواده ها و 
مصرف کنندگان انجام داد، این بود که ما را به ورزش تش��ویق کرد. اکنون 
ورزش در »کنگره ی 60« به یكي از ارزش ها و رکن ها تبدیل شده و تمامي 
مسافران در »سفر دوم« به رشته هاي ورزشي مورد علاقه ی خود مشغولند 
و حتي بسياري از رهایی یافتگان در سطح های بالا با تيم هاي ليگ کشوري 

رقابت کرده و امتيازها و مقام های بالایي را کسب نموده اند. 

اکنون »رضا« از نظر جس��مي، روح��ي و اخلاقي به طور کامل بهبود 
یافته و این افتخار را کس��ب کرده که جزو کس��اني باش��د که در خدمت 
هم نوع خود هس��تند. این باعث افتخار ماس��ت که عضوي کوچک از این 
خانواده ی بزرگ هستيم و خوشحال و خرسندیم که مي توانيم در کنار سایر 
پيشكسوتان »کنگره ی 60« خدمت کنيم و ما با تمام وجود، این پيام را به 
سایر هم نوعان خود اعلام مي کنيم که: »اعتياد قابل درمان است به شرط 

آن  که راه صحيح را براي درمان، انتخاب کنيم.« 
اکنون سه سال از ورود ما به »کنگره ی 60« مي گذرد. »رضا« 11ماه 
»سفر اول« داشت. با ایمان به یاري خداوند بزرگ و کمک راهنماها، بيش 

از 14ماه است که از بند اعتياد، رها و آزاد مي باشد. 
یك��ي از درس هایي که ما در »کنگره ی 60«  فرا گرفتيم، صبرکردن 
بر س��ختی ها و اس��تقامت در برابر مش��كل هایی بود ک��ه درنهایت، باعث 

رسيدن مان به آرامش می شود. 
با رها ش��دن »رضا« از اعتياد و اصلاح ش��دن فكر و اندیش��ه ی ما و 
دور ک��ردن خودمان از ض��د ارزش ها )که هنوز هم ادامه دارد( توانس��تيم 
خانواده ی م��ان را هم اصلاح کنيم و به آنان آرامش و لذتي پایدار را هدیه 
کني��م. ما یاد گرفتيم در هر ش��رایطي، مثبت فكر کني��م و ناملایمت ها و 
س��ختي هاي زندگي را به عنوان یک موهبت براي رسيدن به کمال بدانيم 
و در هر ش��رایطي، خداوند بزرگ را ش��اکر باشيم. کنگره، ما را با خودمان 
آشتي داد و باعث شد که ما، خودمان و دیگران را به راحتي ببخشيم تا در 

این بخشایش، به آرامش برسيم. 
ح��ال که ما از این دام به یاري خداوند بزرگ رهایي یافته ایم، تلاش 
مي کني��م که اندوخته ه��اي علمي خود را به افرادی ک��ه بيرون از کنگره 
به دنبال راهي براي درمان خود هس��تند، انتق��ال دهيم تا آنان نيز بتوانند 
با اس��تفاده از این دس��تاوردها و تجربه ها براي پيش��برد هدف های خود و 

درنهایت، درمان اعتيادشان استفاده کنند.

جهت تهیه ي کتاب 
با دفتر مجله تماس بگیرید 

هر کسی توسط خود، آباد یا ویران می گردد

هيچ موجودی را قبل از مرگش، خوشبخت ندانيد. »سوفوكل«
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