
کلید دوم: احترام
خانم ها شيفته ی احترام و تكریم هستند. آنان دوست دارند در هر شرایطی، 
همسرشان به آنان احترام بگذارد. آقایان با احترام گذاشتن به همسرشان، 
اعتمادبه نف��س آنان را افزایش می دهن��د. خانم ها علاقه مندند که در جمع 
خانواده، همسرشان آنان را با نام زیبا و محترمی، صدا زده و در محيط های 
خانوادگ��ی از آن��ان تعریف کند. اگ��ر مردی چنين اقدام��ی را انجام دهد، 
به س��رعت شاهد قدردانی همس��رش با یک جمله و یا اقدام مثبت خواهد 
ب��ود. فرزندان یک خان��واده نيز وقتی احترام پدر به م��ادر را می بينند، یاد 
می گيرند ک��ه همواره حرمت مادر را حفظ نموده  و او را مورد احترام قرار 
دهند. البته احترام هميشه دو طرفه است؛ ولی حساسيت این موضوع برای 
خانم ها بس��يار بيش تر اس��ت. درضمن،  خانم ها فوق الع��اده علاقه مند به 

تكریم  پدر و مادرشان از جانب همسرشان هستند.

تمرين 2: 
آقایان محترم! نگویيد: »چرا ما همش باید احترام بگذاریم؟« این جمله از 
آن دسته جمله های تخریب کننده ی یک زندگی مثبت است. از همين حالا 
دس��ت به کار ش��وید و ببينيد چگونه می توانيد به همسرتان بيش تر احترام 
بگذارید و او را مورد س��تایش قرار دهيد. مطمئن باش��يد که فایده هایش 

برای شما بسيار بيشتر است. 

کلید سوم: شنونده ی خوب
یك��ی از هنرهای یک مرد موفق، این اس��ت که ش��نونده ی خوبی برای 
همس��رش  باشد. زنان بيش از مردان، علاقه مند به هم نشينی و همراهی 
یک شنونده ی خوب هس��تند. مردانی که به دنبال حل مسائل زندگی شان 
می گردند، یكی از کليدهای اصلی، گوش دادن به صحبت های همسرشان 
است. البته آقایان باید توجه داشته باشند که در هنگام مطالعه ی روزنامه و 
یا تماشای مسابقه ی فوتبال، نمی توانند شنونده ی خوبی برای همسرشان 
باش��ند. مردان باید برای زنان، وقت بگذارند و با س��عه ی صدر، کلام شان 
را بش��نوند. خانم ها از این که همسرشان به حرف های شان گوش می دهد، 
لذت برده و از جهت روحی و روانی به آرامش می رسند. آقایان توجه داشته 
باشند که گاهی خانم ها دوست دارند حتی موضوع های خيلی جزئی را نيز 
برای همسرشان تعریف کنند؛ اجازه دهيد با آرامش، این موضوع ها را برای 

شما بازگو نمایند و شما نيز با آنان وارد گفت وگو شوید.

تمرين3: 
آقای��ان محترم! از امروز تمرین کنيد هر وقت همس��رتان ش��روع به بيان 
مطلبی ک��رد، با حوصله و دقت به صحبت هایش گ��وش دهيد و نگویيد: 
»درحال حاضر، خس��ته ام« و یا »می خواهم تلویزیون ببينم« و بعد ببينيد 

چه قدر فضای خانه ی شما دلنشين و آرامش بخش خواهد شد.

کلید چهارم: حمايت و پشتیبانی
خانم هایی که احس��اس می کنند همسرشان همواره حامی و پشتيبان آنان 

اس��ت، بيش ترین آرامش را در زندگی به دس��ت می آورند. مردان باید قوت 
قلب همسرش��ان بوده و در مس��ير زندگی، آنان را حمایت کنند. خانمی که 
خود را در عرصه ی زندگی، تنها و بدون پشتيبان بداند، نمی تواند نقش یک 
مادر و همسر خوب را ایفا نماید. خانم ها نياز دارند تكيه گاهی محكم داشته 

و با اتكا به این پشتوانه، شادی و طراوت را در زندگی، جاری نمایند.
مردانِ هوش��مند به خوبی می دانند که هيچ وقت نباید همسرش��ان را 
تحقير نموده و می بایس��ت همواره مش��وق و همراه او در عرصه ی زندگی 
باش��ند. مردی که به همس��رش برای رش��د و پویایی، فرص��ت و انگيزه 
ده��د، به دنبال آن، خانم  نيز با رفت��ار و حمایت های معنوی اش، بهترین 
لحظه ه��ا را برای آن مرد، به وجود خواهد آورد. خانم ها با احس��اس وجود 
یک تكيه گاهِ با صلابت، بهتر می اندیشند و امور زندگی را تدبير می کنند و 

فراز و نشيب های زندگی را با صبر و حوصله می گذرانند.

تمرين4: 
آقایان محترم! تلاش کنيد هر روز به عنوان مردی مقتدر و پرتلاش، حامی 
همس��رتان بوده و دس��ت کم هفته ای یک بار به او بگویيد هم چون کوهی 

استوار، همراه و پشتيبان او هستيد.

کلید پنجم: دوستی و صمیمیت
خانم ها عاش��ق یكرنگی و صداقت هستند. وقتی همسرشان عاشقانه به او 
می گوید دوستش دارد، هيچ وقت فراموش نمی کنند و هيچ چيزی جایگزین 
این صداقت و عشق نمی شود. خانم ها دوست دارند همسرشان، یک رفيق 
بی کلک باشد و هميشه به آنان، راست بگوید. مردان می بایست عشق شان 
تنها متمرکز بر همسرش��ان باش��د و با ارتباط ه��ای ناصحيح، کانون گرم 
خانواده را مورد تهدید قرار ندهند که جبران این موضوع، بس��يار س��خت 
است. آقایان هراز گاهی برای همسرشان، هدیه ای تهيه کنند و با نامه ای 
عاش��قانه به او بگویند که چه قدر دوس��تش دارند. هدیه به طور حتم، نباید 
کالای گران قيمتی باش��د؛ بلكه روش هدیه دادن، بس��يار مهم اس��ت که 
می بایس��ت در نهایت خلوص و صميميت، انجام گي��رد. به هر ميزان که 
خانم ها احس��اس صميميت و دوستی داشته باشند، به همان اندازه، فضای 

زندگی، زیباتر و دلنشين تر خواهد بود.

تمرين5: 
آقایان محترم! س��عی کنيد  از امروز با گفتن جمله های عاطفی و عاشقانه 
به همس��رتان، عش��ق و صميميت خود را بيشتر به او نشان دهيد و هرگز 

نگویيد: »گفتن این جمله ها باعث پرتوقعی همسرمان خواهد شد.«

کلید اول: توجه  
خانم ها دوس��ت دارند که همسرش��ان به آنان توجه نمای��د و با این اقدام به 
احساس خوب و آرامش بخشی دست می یابند. آنان دوست دارند اگر در خانه، 
کوچک ترین اقدامی را انجام دادند، از جانب همسرشان مورد توجه قرارگيرد. 
به عنوان نمونه: اگر آنان در دکوراسيون وسایل خانه، تغييری ایجاد کردند و یا 
لباس جدید و زیبایی پوشيدند، دوست دارند به سرعت، عكس العمل همسرشان 
را ببينند. مردانی که از ش��دت خستگی و یا عدم اطلاع، اقدام مناسبی انجام 
نمی دهند، به طور معمول، همسرشان بعد از مدتی، دچار احساس بی توجهی 
و در بس��ياری از مواقع، افسردگی می ش��ود. پس آقایان محترم از این پس، 

یادشان باشد که با یک جمله ی بسيار ساده و دلنشين، می توانند توجه خود را 
به همسرشان نشان دهند و او را نسبت به زندگی، دلگرم نمایند و ببينند این 

توجه چه اثرهای مثبتی در زندگی آنان ایجاد خواهد کرد. 

تمرين 1: 
آقای��ان محترم! هر روز قبل از ورود به خانه، همه ی مش��كل های محيط 
کار را فراموش کرده و با لبخند و روحيه ای مثبت، وارد خانه شوید و سعی 
کنيد با جمله های انرژی بخش، توجه خود را به همس��رتان نش��ان دهيد و 

بعد ببينيد چه قدر زندگی، شيرین تر می شود.   

مردانی که به دنبال یک زندگی آرام و بانشاط هستند، می بایست 
در ابتدا ویژگی های فطری همسرش��ان را بدانند تا بتوانند بر مبنای 
یک اس��تراتژی مشخص، زندگی شیرینی را برای خود و اعضای خانواده 

بیافرینند.
م��ردان می توانند با ش��ناخت این ویژگی ها، گام های بس��یار بزرگی را در زندگی 
خانوادگی خود بردارند. با بررسی گذرایی در زندگی بسیاری از مردان بزرگ، می توان دریافت که نقش همسر و یا 
مادر آنان در موفقیت شان بسیار پررنگ بوده است. از نکته های بسیار قابل توجه که »پرفسور حسابی« این دانشمند 
بزرگ ایرانی، بارها بر روی آن تأکید کرده اس��ت، نقش دو زن در موفقیت ش��خصی، خانوادگی، اجتماعی و علمی او  

بوده است و این دو زن، مادر و همسر مهربان و صبورش بوده اند.
در این مقاله، س��عی می ش��ود کلیدهای اصلی قلب زنان برای مردانی که علاقه مندند زندگی ش��یرین و بانشاطی  
داشته باشند، مطرح   گردد. البته باید توجه داشت که تنها با دانستن این کلیدها، کاری از پیش نمی رود بلکه باید در 

خصوص تک تک موردها، اقدام مناسب و شایسته انجام داد و هر روز زندگی خویش را شیرین تر و جذاب تر نمود.
مردانِ علاقه مند به یک زندگی پویا و زیبا، مطمئن باش��ند با رعایت نکته های زیر، بی ش��ک زندگی آنان دچار تغییر 

و تحول های مثبت خواهد شد:

کلید قلب زنانکلید قلب زنان

كسی كه هم ساز و هم طراز تو نيست، به دوستی مپذير. »كنفوسيوس«دوست هركس، خرد اوست و دشمنش، نادانی او. »امام علی )ع(«

آقایان چند بار بخوانند

سمینار رایگان »کلید قلب زنان«
مدرس: مهندس سید حسین میر باقری

جهت اطلاعات بیشتر، با دفتر مجله تماس حاصل فرمايید.

مهندس سیدحسین میرباقری
مدرس تکنیک های موفقیت در زندگی
Hossein_mirbaghery@yahoo.com
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کلید دوم: احترام
خانم ها شيفته ی احترام و تكریم هستند. آنان دوست دارند در هر شرایطی، 
همسرشان به آنان احترام بگذارد. آقایان با احترام گذاشتن به همسرشان، 
اعتمادبه نف��س آنان را افزایش می دهن��د. خانم ها علاقه مندند که در جمع 
خانواده، همسرشان آنان را با نام زیبا و محترمی، صدا زده و در محيط های 
خانوادگ��ی از آن��ان تعریف کند. اگ��ر مردی چنين اقدام��ی را انجام دهد، 
به س��رعت شاهد قدردانی همس��رش با یک جمله و یا اقدام مثبت خواهد 
ب��ود. فرزندان یک خان��واده نيز وقتی احترام پدر به م��ادر را می بينند، یاد 
می گيرند ک��ه همواره حرمت مادر را حفظ نموده  و او را مورد احترام قرار 
دهند. البته احترام هميشه دو طرفه است؛ ولی حساسيت این موضوع برای 
خانم ها بس��يار بيش تر اس��ت. درضمن،  خانم ها فوق الع��اده علاقه مند به 

تكریم  پدر و مادرشان از جانب همسرشان هستند.

تمرين 2: 
آقایان محترم! نگویيد: »چرا ما همش باید احترام بگذاریم؟« این جمله از 
آن دسته جمله های تخریب کننده ی یک زندگی مثبت است. از همين حالا 
دس��ت به کار ش��وید و ببينيد چگونه می توانيد به همسرتان بيش تر احترام 
بگذارید و او را مورد س��تایش قرار دهيد. مطمئن باش��يد که فایده هایش 

برای شما بسيار بيشتر است. 

کلید سوم: شنونده ی خوب
یك��ی از هنرهای یک مرد موفق، این اس��ت که ش��نونده ی خوبی برای 
همس��رش  باشد. زنان بيش از مردان، علاقه مند به هم نشينی و همراهی 
یک شنونده ی خوب هس��تند. مردانی که به دنبال حل مسائل زندگی شان 
می گردند، یكی از کليدهای اصلی، گوش دادن به صحبت های همسرشان 
است. البته آقایان باید توجه داشته باشند که در هنگام مطالعه ی روزنامه و 
یا تماشای مسابقه ی فوتبال، نمی توانند شنونده ی خوبی برای همسرشان 
باش��ند. مردان باید برای زنان، وقت بگذارند و با س��عه ی صدر، کلام شان 
را بش��نوند. خانم ها از این که همسرشان به حرف های شان گوش می دهد، 
لذت برده و از جهت روحی و روانی به آرامش می رسند. آقایان توجه داشته 
باشند که گاهی خانم ها دوست دارند حتی موضوع های خيلی جزئی را نيز 
برای همسرشان تعریف کنند؛ اجازه دهيد با آرامش، این موضوع ها را برای 

شما بازگو نمایند و شما نيز با آنان وارد گفت وگو شوید.

تمرين3: 
آقای��ان محترم! از امروز تمرین کنيد هر وقت همس��رتان ش��روع به بيان 
مطلبی ک��رد، با حوصله و دقت به صحبت هایش گ��وش دهيد و نگویيد: 
»درحال حاضر، خس��ته ام« و یا »می خواهم تلویزیون ببينم« و بعد ببينيد 

چه قدر فضای خانه ی شما دلنشين و آرامش بخش خواهد شد.

کلید چهارم: حمايت و پشتیبانی
خانم هایی که احس��اس می کنند همسرشان همواره حامی و پشتيبان آنان 

اس��ت، بيش ترین آرامش را در زندگی به دس��ت می آورند. مردان باید قوت 
قلب همسرش��ان بوده و در مس��ير زندگی، آنان را حمایت کنند. خانمی که 
خود را در عرصه ی زندگی، تنها و بدون پشتيبان بداند، نمی تواند نقش یک 
مادر و همسر خوب را ایفا نماید. خانم ها نياز دارند تكيه گاهی محكم داشته 

و با اتكا به این پشتوانه، شادی و طراوت را در زندگی، جاری نمایند.
مردانِ هوش��مند به خوبی می دانند که هيچ وقت نباید همسرش��ان را 
تحقير نموده و می بایس��ت همواره مش��وق و همراه او در عرصه ی زندگی 
باش��ند. مردی که به همس��رش برای رش��د و پویایی، فرص��ت و انگيزه 
ده��د، به دنبال آن، خانم  نيز با رفت��ار و حمایت های معنوی اش، بهترین 
لحظه ه��ا را برای آن مرد، به وجود خواهد آورد. خانم ها با احس��اس وجود 
یک تكيه گاهِ با صلابت، بهتر می اندیشند و امور زندگی را تدبير می کنند و 

فراز و نشيب های زندگی را با صبر و حوصله می گذرانند.

تمرين4: 
آقایان محترم! تلاش کنيد هر روز به عنوان مردی مقتدر و پرتلاش، حامی 
همس��رتان بوده و دس��ت کم هفته ای یک بار به او بگویيد هم چون کوهی 

استوار، همراه و پشتيبان او هستيد.

کلید پنجم: دوستی و صمیمیت
خانم ها عاش��ق یكرنگی و صداقت هستند. وقتی همسرشان عاشقانه به او 
می گوید دوستش دارد، هيچ وقت فراموش نمی کنند و هيچ چيزی جایگزین 
این صداقت و عشق نمی شود. خانم ها دوست دارند همسرشان، یک رفيق 
بی کلک باشد و هميشه به آنان، راست بگوید. مردان می بایست عشق شان 
تنها متمرکز بر همسرش��ان باش��د و با ارتباط ه��ای ناصحيح، کانون گرم 
خانواده را مورد تهدید قرار ندهند که جبران این موضوع، بس��يار س��خت 
است. آقایان هراز گاهی برای همسرشان، هدیه ای تهيه کنند و با نامه ای 
عاش��قانه به او بگویند که چه قدر دوس��تش دارند. هدیه به طور حتم، نباید 
کالای گران قيمتی باش��د؛ بلكه روش هدیه دادن، بس��يار مهم اس��ت که 
می بایس��ت در نهایت خلوص و صميميت، انجام گي��رد. به هر ميزان که 
خانم ها احس��اس صميميت و دوستی داشته باشند، به همان اندازه، فضای 

زندگی، زیباتر و دلنشين تر خواهد بود.

تمرين5: 
آقایان محترم! س��عی کنيد  از امروز با گفتن جمله های عاطفی و عاشقانه 
به همس��رتان، عش��ق و صميميت خود را بيشتر به او نشان دهيد و هرگز 

نگویيد: »گفتن این جمله ها باعث پرتوقعی همسرمان خواهد شد.«

کلید اول: توجه  
خانم ها دوس��ت دارند که همسرش��ان به آنان توجه نمای��د و با این اقدام به 
احساس خوب و آرامش بخشی دست می یابند. آنان دوست دارند اگر در خانه، 
کوچک ترین اقدامی را انجام دادند، از جانب همسرشان مورد توجه قرارگيرد. 
به عنوان نمونه: اگر آنان در دکوراسيون وسایل خانه، تغييری ایجاد کردند و یا 
لباس جدید و زیبایی پوشيدند، دوست دارند به سرعت، عكس العمل همسرشان 
را ببينند. مردانی که از ش��دت خستگی و یا عدم اطلاع، اقدام مناسبی انجام 
نمی دهند، به طور معمول، همسرشان بعد از مدتی، دچار احساس بی توجهی 
و در بس��ياری از مواقع، افسردگی می ش��ود. پس آقایان محترم از این پس، 

یادشان باشد که با یک جمله ی بسيار ساده و دلنشين، می توانند توجه خود را 
به همسرشان نشان دهند و او را نسبت به زندگی، دلگرم نمایند و ببينند این 

توجه چه اثرهای مثبتی در زندگی آنان ایجاد خواهد کرد. 

تمرين 1: 
آقای��ان محترم! هر روز قبل از ورود به خانه، همه ی مش��كل های محيط 
کار را فراموش کرده و با لبخند و روحيه ای مثبت، وارد خانه شوید و سعی 
کنيد با جمله های انرژی بخش، توجه خود را به همس��رتان نش��ان دهيد و 

بعد ببينيد چه قدر زندگی، شيرین تر می شود.   

مردانی که به دنبال یک زندگی آرام و بانشاط هستند، می بایست 
در ابتدا ویژگی های فطری همسرش��ان را بدانند تا بتوانند بر مبنای 
یک اس��تراتژی مشخص، زندگی شیرینی را برای خود و اعضای خانواده 

بیافرینند.
م��ردان می توانند با ش��ناخت این ویژگی ها، گام های بس��یار بزرگی را در زندگی 
خانوادگی خود بردارند. با بررسی گذرایی در زندگی بسیاری از مردان بزرگ، می توان دریافت که نقش همسر و یا 
مادر آنان در موفقیت شان بسیار پررنگ بوده است. از نکته های بسیار قابل توجه که »پرفسور حسابی« این دانشمند 
بزرگ ایرانی، بارها بر روی آن تأکید کرده اس��ت، نقش دو زن در موفقیت ش��خصی، خانوادگی، اجتماعی و علمی او  

بوده است و این دو زن، مادر و همسر مهربان و صبورش بوده اند.
در این مقاله، س��عی می ش��ود کلیدهای اصلی قلب زنان برای مردانی که علاقه مندند زندگی ش��یرین و بانشاطی  
داشته باشند، مطرح   گردد. البته باید توجه داشت که تنها با دانستن این کلیدها، کاری از پیش نمی رود بلکه باید در 

خصوص تک تک موردها، اقدام مناسب و شایسته انجام داد و هر روز زندگی خویش را شیرین تر و جذاب تر نمود.
مردانِ علاقه مند به یک زندگی پویا و زیبا، مطمئن باش��ند با رعایت نکته های زیر، بی ش��ک زندگی آنان دچار تغییر 

و تحول های مثبت خواهد شد:

کلید قلب زنانکلید قلب زنان

كسی كه هم ساز و هم طراز تو نيست، به دوستی مپذير. »كنفوسيوس«دوست هركس، خرد اوست و دشمنش، نادانی او. »امام علی )ع(«

آقایان چند بار بخوانند

سمینار رایگان »کلید قلب زنان«
مدرس: مهندس سید حسین میر باقری

جهت اطلاعات بیشتر، با دفتر مجله تماس حاصل فرمايید.

مهندس سیدحسین میرباقری
مدرس تکنیک های موفقیت در زندگی
Hossein_mirbaghery@yahoo.com

23




