
● زن��ان به عش��ق، ارتباط، زيبايی و رابطه به��ا می دهند و فرصت زيادی 
ص��رف حمايت، كمک و پ��رورش يكديگر می كنند. آن��ان موفقيت را در 

مشاركت و ارتباط جست وجو می كنند.
● برای زنان، روابط، مهم تر از كار و تكنولوژی است.

● زنان به جای» هدف گرا« بودن، »رابطه گرا« هس��تند و بيش��تر به ابراز 
علاقه، امتياز، خوبی، عشق و توجه به خود بها می  دهند.

● زنان وقتی در شرايط فشار قرار می گيرند، مترصد آن نيستند كه بی درنگ 
مس��ائل خود را حل وفص��ل كنند؛ آنان با صحبت كردن و درک ش��دن، به 

آرامش می رسند.
● زنان برای فراموش كردن احس��اس  های دردناک خود، ممكن اس��ت با 
مس��ائل ديگران درگيری پيدا كنند. درس��ت همان طور ك��ه مرد با يافتن 
جزئيات راه حل، به آرامش می رس��د، زن با شرح جزءبه جزء مسأله ی خود، 

احساس بهتری پيدا می كند.
● زن��ان زمان��ی انگيزه پي��دا می كنند و قدرتمند می ش��وند كه احس��اس 

تسلی خاطر داشته باشند.
● برخی از مردان نمی دانند كه زنان نياز دارند تا احس��اس های بد خود را 

با كسی كه او را دوست دارند، در ميان بگذارند.
● زمانی  كه زنان احساس های منفی خود را سركوب می كنند، احساس های 

مثبت نيز سركوب می شوند و عشق می ميرد.

● زنان می خواهند مردان آنان را درک كنند.
● م��رد می توان��د با حمايت از زنش كه می خواهد كس��ی به حرف های او 
گوش فرادهد، ش��رايطی را فراهم سازد تا همسرش از نياز او به آزادبودن 

حمايت كند.
● زن برای شادشدن، بايد به راحتی به درون چاه ذهن خود برود و احساس های  

خود را رها سازد و آن ها را تصفيه كند. اين فرآيندی طبيعی و سالم است.
● زنان بيش��تر به توجه، درک، احت��رام، صميميت، تأييد و اطمينان مجدد 

نياز دارند.
● وقتی زن احساس های خود را به طور مستقيم مطرح نمی سازد، ندانسته 

و ناخواسته مشاجره را پايه ريزی می كند.
● زن��ان برای هر خدمت��ی، بدون توجه به اندازه و حج��م آن، يک امتياز 

درنظر می گيرند، برای آنان هديه ها و خدمات، ارزش يكسانی دارند.
● زن��ان امروزی می خواهند در همه ی زمينه ها موفق ش��وند ولی زندگی 
و روزگار م��ا قابل پيش بينی نيس��ت؛ به همين جهت ممكن اس��ت زنان 
عزت نفس خود را در شرايطی از دست بدهند كه اختيار و كنترلی بر جريان 

حوادث ندارند و اين امر باعث انباشته شدن استرس می شود.
● شمار فراوانی از زنان، پيوسته در تلاش برای موفق شدن هستند؛ اما هر 
قدر موفق می ش��وند، برای شان كافی نيست و ميل آنان به موفقيت از نياز 
به تأييدش��دن و مورد تصديق قرارگرفتن، نشأت می گيرد. اين زنان تلاش 
بی حاص��ل می كنند؛ زيرا تأييد شدن ش��ان را در بيرون از خود جس��ت وجو 
می كنن��د درصورتی كه با اعتمادبه نفس و تكيه بر دانش خود، می توانند به 

موفقيت های زيادی در زندگی خود نايل شوند.

منبع: »مردان مريخی زنان ونوسی« »جان گری« ترجمه ی »مهدی قرچه داغی«

شهره جلالی

مانع و شانس

در زمان های قدیم، پادش��اهی، تخته سنگی 
را در وس��ط جاده ای قرارداد و برای این که 
عکس العمل مردم را ببیند، خودش را جایی 
مخف��ی کرد. برخ��ی از بازرگانان و ندیمان 
ثروتمند پادش��اه، بی تف��اوت از کنار تخته 

سنگ می گذشتند.
بس��یاری هم غرولن��د می کردند که این 
چه شهری اس��ت که نظم ندارد. حاکم این 
ش��هر، عجب مرد بی عرضه ای اس��ت و... با 
این وجود هیچ کس تخته س��نگ را از وسط 

راه برنمی داشت.
نزدیک غروب، یک روستایی که پشتش 
بار میوه و س��بزی بود، نزدیک سنگ شد. 
بارش را زمین گذاش��ت و با هر زحمتی که 
بود، تخته س��نگ را از وسط جاده برداشت 

و آن را به کناری گذاشت.
ناگهان، کیسه ای را دید که وسط جاده و 
زیر تخته س��نگ قرار داده شده بود. کیسه 
را باز کرد و داخل آن، سکه های طلا و یک 

یادداشت پیدا کرد. 
پادش��اه در آن یادداش��ت نوش��ته بود: 
»هر سد و مانعی می تواند یک شانس برای 

تغییر زندگی انسان باشد.«

عشق بدون قید و شرط
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