
1( تحت فشار بودن از جانب خانواده، 
دوستان و آشنايان

برخی از جوانان، نس��بت به صحبت ها و عقيده های اطرافيان ازقبيل خانواده، 
دوستان، آشنايان و... بسيار آسيب پذير و شكننده بوده و به خود اجازه می دهند 

به طور يقين، بيشتر جوانانِ اين مرزوبوم، برای ازدواج ، دليل هايی دارند كه از ديدگاه خودشان توجيه پذير 

اس��ت؛ اما گاهی وقت ها، انس��ان به دليل های متفاوت و برای رهايی از بس��ياری از مس��ائل و مشكل های 

خصوصی و خارج شدن از وضعيت تجرد، دست به انتخاب فردی، برای زندگی می زند كه اين  امر نمی تواند 

راه نجات بخش او باشد.

سال ها مشاوره ی ازدواج و زناشويی، اين تجربه ها را برای نگارنده ی اين مقاله درپی داشته كه عدم 

آگاهی و يا توجه به موقعيت ها و نحوه ی تصميم گيری جوانان، گاهی آن چنان آسيبی به پيكره ی زندگی شان 

وارد می سازد كه جز افسوس و حسرت، سودی ندارد.

قصد برآن دارم تا شما را با دليل های نادرست عاشق شدن و درپی آن ازدواج، آشنا سازم.

به طور اساس��ی ارتباط با يك فرد به دليل های غيرمنطقی و نادرس��ت، يكی از شيوه های ايجاد ارتباط 

ناسالم و غيرارضا كننده است. به طور كلی می توان دليل های غيرمنطقی برای ازدواج و عاشق شدن نادرست 

را به شرح زير نام برد:

ك��ه به خاطر آنان، رابطه ای را با اجبار آغاز نموده و يا ادامه دهند؛ در حالی كه 
اين رفتار، آنان را راضی و خوشحال نمی سازد.

بايد به  اين قبيل جوانان توصيه كنم كه اگر اعتمادبه نفس و عزت نفس 
شما پايين است و يا به نوعی بيش ازحد، تحت تأثير رفتارهای اطرافيان خويش 
هستيد، اين احتمال وجود دارد كه تنها به دليل چيزهايی كه ديگران به آن فكر 

هرگز غصه ای نداشته ام كه يک ساعت مطالعه، آن را برطرف نکرده باشد. »مونتسکيو«
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می كنند و نه براس��اس ميل و احساس واقعی درونی خود، رابطه ای را شروع 
كنيد و يا درنهايت دس��ت به ازدواج بزنيد. اين، يكی از دليل های نادرس��ت 

ازدواج است كه بايد به آن توجه داشته باشيد.

2( بالارفتن سن
اين طرز نگرش كه س��ن ش��ما از حد مش��خص و طبيعی پا فراتر گذاشته و 
هنوز ازدواج نكرده ايد، می تواند نوعی عامل تحريک كنده باش��د؛ البته اين كه 
ش��ما به چه سنی نگاه می كنيد و چه سنی در ذهن تان به عنوان حدومرز، تلقی 
می ش��ود، خود جای تأمل و بررسی بيشتر دارد؛ چراكه افكار افراد، با يكديگر 
بسيار متفاوت است؛ پس نمی توان يک قانون كلی درنظر گرفت و بر مبنای 

آن تصور كرد.
به ط��ور يقين، ش��ما در ضمي��ر ناخ��ودآگاه خويش، س��نی را به عنوان 
ايده آل ترين زمان برای ازدواج، انتخاب كرده ايد. اين س��ن ممكن اس��ت كه 
از زمينه های گوناگون مانند خانواده، س��ن ازدواج خواهران و يا برادران شما، 
نش��أت گرفته باشد؛ ولی بايد نكته ای را به شما گوشزد كنم و آن اين كه، در 

بحث روان شناسی، 2نوع سن هميشه مطرح است: 
- سن شناسنامه ای: هر آن چه كه در شناسنامه ی شما ثبت شده است.

- سلن عقانی: زمانی كه ش��ما از نظر بلوغ روان��ی، عاطفی و فكری به 
 پختگی رسيده باشيد.

3( احساس تنهايی و دل تنگ بودن
زمانی كه ش��ما احس��اس تنهايی می كني��د و تصور می نمايي��د كه دلتنگی 
به سراغ تان آمده، اين احتمال وجود دارد كه شما دست به يک انتخاب نامعقول 
بزنيد و در اين شرايط است كه در رابطه يا روابطی قرارمی گيريد كه برای شما 
ارضاكننده و قابل تحمل نيس��ت؛ پس توصيه می كنم كه سعی نماييد بسيار 
معقولانه و منطقی انتخاب كنيد. خود را دست كم نگيريد. شما جوانی ارزشمند 
و دوست داشتنی هستيد كه از هر حيث می تواند زندگی ايده آلی داشته باشد؛ 

پس به خواسته ی دل تان گوش كنيد و عجولانه تصميم نگيريد.
 

4( عدم توجه به زندگی شخصی خويش
بسياری از اش��خاص )جوانان( گاهی به  اين دليل، اقدام به برقراری رابطه  با 
ديگران می كنند كه احس��اس می كنند از كمبود شور، اشتياق و بی هدفی در 
زندگ��ی خود، به س��توه آمده اند و به جای آن كه به خويش��تن خويش و درون 
خود نظری بيفكنند، خود را در آس��تانه ی برقراری رابطه ی عشقی نافرجامی 

قرارمی دهند.
مطمئن باشيد كه چنين رابطه هايی هرگز سرانجام خوشايند و مناسبی 
درپی نخواهد داشت؛ بنابراين شما عاشق واقعی آن فرد، نبوده و نيستيد؛ بلكه 
به نوعی ش��يفته ی س��رگرمی خود به رابطه تان هستيد و زمانی كه اين رابطه 

پايان می گيرد،  احساس عدم توجه به خود در وجودتان نمايان گر می شود.

5( دوری از بزرگ شدن
جوانان گاهی به اين دليل ازدواج می كنند كه فردی را وارد زندگی خويش كنند 

تا از آنان مراقبت كند؛ به عبارتی، می خواهند آن فرد برای آنان به نوعی در نقش 
پدر يا مادر، باشد. اين، نشانه ی ضعف شخصيتی فرد است كه می تواند ريشه 
در دوران كودكی او داشته باشد. بی شک، اين افراد به نوعی به دل بستگی های 
دوران كودكی خود بازگشته اند و می خواهند از اين طريق، مشكل خويش را 

حل نمايند؛ پس اين راه نمی تواند قابل قبول باشد.

6( احساس گناه و يأس
احس��اس ندامت، پش��يمانی، گناه و يأس ممكن است انگيزه ی خاص برای 
ش��روع يک رابطه و يا ادامه ی آن باشد. شما به خود تلقين می كنيد كه اين، 
همان عشقی است كه مدت ها درپی آن بودم؛ در حالی كه واقعيت، چيز ديگری 
است. اين احساس، نوعی حس ترحم و دل سوزی به خويشتن خويش است؛ 

پس سعی نكنيد به نوعی تابع اين نوع احساس شويد.

7( پركردن خلأهای عاطفی، احساسی و روانی
بايد اعتراف كرد يكی از پيامدها و ره آوردهای اصلی عش��ق، اين اس��ت كه 
ش��ما را به نوعی احس��اس سرور، شادمانی، نش��اط و وابستگی می رساند؛ اما 
زمانی كه به منظور پركردن خلأهای احساس��ی- عاطفی خود از آن )عش��ق( 
اس��تفاده می كنيد، می تواند به شما آسيب برساند. همواره دو مشكل ناشی از 

خلأ احساسی- عاطفی وجود دارد كه عبارتند از:
1( شما به دليل پركردن خلأهای احساسی- عاطفی خود و نه به خاطر اين كه 

فرد ايده آل را يافته ايد، به  اين گونه رابطه ها دست می زنيد.
2( گاهی در رابطه هايی كه ش��ايد بتواند برای ش��ما قابل قبول باش��د، وارد 
می شويد؛ اما تصور و خواسته ی شما، اين است كه اين رابطه، خلأهای شما 

را پركند.

توصيه ی روان شناسی
اگر احساس می كنيد در زندگی تان، خلأ عاطفی يا احساسی وجود دارد، هيچ 
فردی بدون توجه به اين كه چه قدر هم شما را دوست دارد، نخواهد توانست 

خلأ روحی- احساسی  تان را پركند.

8( ميل جنسی
در بحث ميل جنسی، به طور يقين، ديگر عاشق شدن و عشق، درميان نيست. 
بی شک شما نسبت به آن فرد، جاذبه ی شديد جنسی داريد و بس. باور داشته 
باشيد كه با ميل جنسی، ممكن است به شخص علاقه مند يا وابسته شويد، 
ولی او برای ش��ما چندان جذاب و دوست  داش��تنی نيست. شما تنها به دنبال 
فردی هس��تيد كه بتوانيد با او رابطه ی جنس��ی برقرار كنيد؛ پس اين دليل 
نمی تواند ضامن يک ازدواج موفق و معقولانه باشد. اين جاست كه بايد بگويم: 

»چشم ها را بايد شست، جور ديگر بايد ديد.«

محمدرضا دژكام
روان شناس، مشاور ازدواج و خانواده
عضو انجمن روان شناسی ايران

بی نيازی مادی، فقط سرپوشی است بر كمبود عزت نفس كه انسان در خويش احساس می كند. »دروتی كوريل«
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