
فرق بين خوب و عالی، فقط اندكی تلاش بيشتر است. »كلارنس مان«

هيپنوتي��زم، حالتی ش��بيه به خواب و خواب واره اس��ت 
كه با تلقين پذيری زياد )متناس��ب با عمق خلسه( همراه 
اس��ت. هيپنوتيزم، يك وس��يله ی پزش��كی است كه در 
ايران مانند كش��ورهای ديگر، از آن در درمان بس��ياری 
از بيماری ها و ناتوانی ها ازجمله تس��كين يا تقليل دردها 

استفاده می شود.
پروفس��ور »ارنس��ت هيلگارد« در اثرِ تحقيقی خود 
ب��ا نام »كاربرد هيپنوتيزم در تس��كين درد« ضمن بيان 
بنيان های علمی علت های پيدايش درد، به كاربرد وسيع 

هيپنوتيزم در كنترل درد پرداخته است:
- كارب��رد هيپنوتيزم در تس��كين درد ب��رای انجام 

انواع جراحی های كوچك و بزرگ
- كاربرد هيپنوتيزم در تس��كين درد و ايجاد شرايط 
مناسب در ش��يمی درمانی و مراقبت از بيماران سرطانی 

دارای دردهای شديد
- كاربرد هيپنوتيزم برای تس��كين درد و بسياری از 
زمينه های ديگر برای انجام طيف گسترده ای از جراحی ها 

و بيماری های مربوط به دندان پزشكی
- كارب��رد هيپنوتي��زم برای انجام زايم��ان بی درد يا 

بسيار راحت و بسياری از بيماری های زنان و زايمان

مقايسه  ی درد در دندان پزشکی و زايمان
ع��ده ای از خانم هايی كه يک يا چند زايمان انجام داده اند، ممكن اس��ت 
ب��ه  اين باور اعتقاد داش��ته باش��ند ك��ه درد طولانی زايم��ان، از دردهای 

دندان پزشكی، بيشتر است.
هزاران سال اس��ت كه خانم ها بدون استفاده از كمترين مقدار داروهای 
ضد درد، زايمان خود را بعد از 10 تا 18ساعت انجام می دهند؛ ولی چندنفر 
از اين خانم ها می توانس��تند يا می توانند فقط ب��رای چند ثانيه چرخ كردن 
درون حفره ه��ای دندان های به اصطلاح كرم خورده ی خود را تحمل كنند؟ 
به طور مس��لم، درد حاصل از كارهای دندان پزشكی از درد زايمان طبيعی، 

بسيار بيشتر است.
از حدود 60س��ال پيش، دندان پزش��كان ايران، متوجه كاربردهای 
وس��يع هيپنوتيزم در تس��كين درد ش��ده بودند و در ش��رايط كنونی، 
تعداد قابل ملاحظه ای از دندان پزش��كان برای كارهای دندان پزشكی 
ازجمله تس��كين درد، اضطراب و انواع كارهای جراحی از آن استفاده 

زايمان بی درد با هيپنوتيزم
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حکایت‌های‌بهره‌وری
راه‌900ساله‌ای‌که‌در‌50سال‌طی‌شد!
کس��انی‌که‌با‌اس��تفاده‌از‌اصول‌بهره‌وری،‌موفقیت‌های‌
بزرگی‌در‌زندگی‌به‌دس��ت‌آورده‌اند،‌کم‌نیستند.‌امید‌

است‌که‌شما‌هم‌یکی‌از‌آنان‌باشید.‌

یکی‌از‌دانشمندان،‌در‌سن‌14ساگی،‌برنامه‌ای‌تفصیلی‌
برای‌زندگی‌آینده‌ی‌خود‌ترس��یم‌کرد.‌در‌این‌برنامه،‌
فهرس��ت‌کتاب‌هایی‌را‌ک��ه‌می‌خواس��ت‌مطالعه‌کند‌و‌
علوم��ی‌را‌ک��ه‌علاقه‌مند‌ب��ود،‌فراگیرد؛‌مس��ائلی‌را‌که‌
می‌بایست‌حل‌کند‌و‌ش��رایط‌ذهنی-‌جسمی‌مورد‌نیاز‌

برای‌انجام‌این‌امور‌را‌گرد‌آورده‌بود.
هنگامی‌ک��ه‌او،‌زم��ان‌لازم‌ب��رای‌اجرای‌ای��ن‌برنامه‌را‌
محاسبه‌کرد،‌متوجه‌شد‌که‌برای‌تحقق‌هدف‌های‌خود،‌
900سال‌وقت‌لازم‌است!‌از‌آن‌پس،‌سعی‌کرد‌برنامه‌اش‌
را‌فشرده‌تر‌کند‌و‌به‌مدت‌زمان‌500سال‌رسید.‌باز‌هم‌
برنامه‌ها‌را‌تغییر‌داد‌و‌فشرده‌تر‌کرد‌تا‌سرانجام‌به‌رقم‌

150سال‌رسید‌و‌در‌همان‌جا‌متوقف‌شد.
این‌دانش��مند‌ک��ه‌برنامه‌ی‌زندگی‌اش‌را‌ب��ا‌دقت‌تمام‌
و‌موبه‌م��و‌تنظی��م‌کرده‌بود،‌ب��ا‌بهره‌گی��ری‌از‌نیروی‌
خلاقیت،‌بهره‌وری‌خود‌را‌به‌بیش��ترین‌حد‌رسانید.‌او‌
موفق‌شد‌به‌طور‌تقریبی‌تمام‌آن‌برنامه‌ی‌150ساله‌را‌
طی‌50سال،‌یعنی‌تا‌لحظه‌ی‌مرگش‌در‌سن‌64سالگی‌
به‌انجام‌برساند؛‌یعنی‌با‌سرعتی‌معادل‌سه‌برابر‌آن‌چه‌

که‌خود،‌پیش‌بینی‌کرده‌بود،‌به‌هدف‌هایش‌رسید.
زندگ��ی‌خارق‌الع��اده‌ی‌این‌ش��خص‌ک��ه‌نمون��ه‌ای‌از‌
به��ره‌وری‌مطل��وب‌از‌امکان��ات‌موج��ود‌بوده‌اس��ت،‌
اندیش��ه‌ی‌هیجان‌انگی��زی‌را‌ب��ه‌‌ذهن‌م��ی‌آورد‌که‌تا‌
چه‌ح��د‌این‌ام��کان‌وج��ود‌دارد‌ک��ه‌ب��ا‌بهره‌گیری‌از‌
بیش��ترین‌ظرفیت‌م��ان،‌بتوانیم‌نی��روی‌نهفته‌ی‌اعماق‌

وجودمان‌را‌بیدار‌کنیم.‌

محدودیت‌های‌ذهن‌خود‌را‌بش��کنید،‌نیروهای‌خود‌را‌
متمرکز‌کنید؛‌همچون‌چشمه‌ای‌نرم‌و‌سبک‌بجوشید‌و‌
با‌یک‌برنامه‌ریزی‌دقیق‌و‌حساب‌شده،‌زندگی‌خود‌را‌

به‌شاهکار‌بی‌مانندی‌تبدیل‌کنید.
منبع: »حکايت هاي بهره وري« »حسين پورآقاسي«

می كنند. درمجموع، دندان پزش��كان، بيش��تر از پزش��كان )جراحان و 
متخصص��ان بيهوش��ی( در كارب��رد هيپنوتي��زم برای تس��كين درد و 
انج��ام جراحی ه��ای كوچ��ک و بزرگ، موف��ق بوده  و هس��تند؛ زيرا 
آن��ان به ج��ای اين كه خود را با مطالعه و بح��ث درباره ی تئوری های 
هيپنوتيزم، مش��غول كنند، به فراگي��ری روش های علمی و كاربردی 

آن می پردازن��د. 

نتيجه گيری
زايم��ان بی درد ب��ا هيپنوتيزم يا خودهيپنوتيزم، يک روش بس��يار علمی و 
كاربردی است كه به سهولت و ارزانی می تواند مورد استفاده ی بسياری از 
خانم های ايرانی قرار بگيرد. برای انجام اين  كار، كافی اس��ت در ماه های 
2 تا 8 حاملگی، پزش��کِ اين خانم ها را با هيپنوتيزم يا خودهيپنوتيزم آشنا 
ك��رد تا اين خانم های باردار با كمک پزش��ک ي��ا مامايی كه با روش های 
عملی و كاربردی هيپنوتيزم آش��نا هس��تند، زايمان بی درد يا كم دردی را 

انجام دهند.
اگر خانم های باردار كه اس��تعداد هيپنوتيزم پذيری متوس��ط يا خوبی 
دارند، با خودهيپنوتيزم و روش های ايجاد بی دردی با خود هيپنوتيزم، آشنا 
شوند؛ در خانه، درمانگاه يا بيمارستان، حتی بدون كمک پزشک يا مامايی 
كه با هيپنوتيزم آشنايی داشته باشد، می توانند زيرنظر پزشک يا ماما، خود 

را در شرايط بی دردی قرار دهند.
حقيقت اين اس��ت كه انجام زايمان مانند س��اير عمل های جراحی، 
نبايد درد و ناراحتی زيادی داش��ته باش��د و در برخی از تمدن ها و اقوام 
ازجمل��ه افراد عش��ايری و قبيله ای، خانم های باردار ب��ا ناراحتی كمتری 
نس��بت به زنان شهری، زايمان خود را انجام می دهند. در جوامع شهری 
ه��م، خانم های ب��ارداری كه تحصيلات بالاتر و آش��نايی بيش��تری به 
زايم��ان دارند، ب��ا ناراحتی كمتری مواجه می ش��وند. حجم زيادی از درد 
و ناراحت��ی كه در جريان زايمان پيدا می ش��ود، به علت ترس و گرفتگی 
عضله های س��تون مهره هاست و با فراگيری روش های ريلكس شدن، از 

پيدايش آن ها جلوگيری می ش��ود.
ب��دون تردي��د به كم��ک متخصصان زن��ان و ماماي��ی، متخصصان 
بی هوش��ی و ماماها، می توان بيشتر و بهتر از اين روش راحت و بی عارضه 
اس��تفاده كرد و اين مضمون، سال هاست كه به صورت نظری در دوره های 
آموزشی انجمن هيپنوتيزم بالينی ايران به خوبی تدريس می شود؛ ولی نياز 
است كه توس��ط پزش��كان، ماماها و متخصصان علاقه مند به طور عملی 

مورد استفاده قرار گيرد. 

دكتر سيدرضا جماليان 
هيپنوتيزم درمان گر 
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