
متأسفانه بيشتر مادران و پدران فكر مي كنند چون بچه ها را به وجود به نام آن كه عش���ق را آفريد
آورده ان��د، مالك آنان هم هس��تند و تصورمي كنن��د كه همه چيز را 
مي دانند، مصلحت فرزندان را بهتر از خودش��ان تشخيص مي دهند 
كه چه چيزي براي آنان خوب اس��ت و چه چيزي بد! به جاي فرزندان 
خود تصميم مي گيرند؛ حتي در كوچك ترين كار آنان دخالت مي كنند. 
پ��دران و مادران ن��اآگاه، به تص��ور اين كه فرزندان ش��ان تجربه ي 
لازم را ندارند، س��رد و گرم روزگار را نچش��يده اند و رش��د كافي 
نداش��ته اند، مس��ؤوليت برطرف نمودن مانع ها و همواركردن تمام 
راه ها، مش��كل ها و مسائل فرزندان را به عهده مي گيرند؛ ندانسته 
و ناآگاهانه سعي مي كنند فرزندان مطيع، فرمان بر، متكي و وابسته 
به خود، باربياورند. در اين ش��رايط، »بحران هويت« پيش مي آيد و 
نوجوانان، احساس بي لياقتي و سردرگمي مي كنند؛ چرا كه همه چيز 
را برخلاف ميل و خواس��ته ي خود مي بينند؛ ولي وقتي سعي و تلاش 
خود را در جهت رهايي و رس��يدن به نيازهاي طبيعي خود بي فايده 
ديدن��د، به س��وي دوس��تان و هم فكران خود كش��يده مي ش��وند؛ 
سركش��ي و طغي��ان مي كنند؛ به مبارزه ي فك��ري و فيزيكي با پدر و 
مادر، دس��ت مي زنند و... تا خود را از قيدوبندهاي ساخته ش��ده ي 
پدر و مادر رها س��ازند. رهاي��ي از قيدوبندهاي موجود، به راحتي و 
سادگي ممكن نيست و هزينه هاي زيادي براي نوجوان و خانواده اش 
به بار مي آورد. اگر پدران و مادران، موفق ش��وند نوجوانان خود را 
فرمان بر، مطيع و مجري نظريه و اوامر خود بار آورند، اين امر، براي 

آينده ی نوجوانان شان، اتفاق نامباركی خواهد بود.

مادران و پدران بدانند كه:
تا زماني كه پدران و مادران آگاهي هاي خود را بالا نبرده و برداش��ت هاي 
نادرس��ت و بدفهم��ي را از رفت��ار نوجوانان كنار نگذارن��د، دچار خطاهاي 
كوچک و بزرگ حتي جبران ناپذير خواهند ش��د. درواقع با فهم درس��ت و 
رفتار درس��ت مي توان به جنگ برخورد غلط و جهنمي رفت و نوجوانان را 

به درستي همراهی، ارشاد و راهنمايي نمود.

مادران و. پدران بدانند كه:
گ��روه عظيمي از پدران و مادران، ندانس��ته و ناآگاهانه به جاي نوجوانان و 
فرزندان خود تصميم مي گيرند؛ به جاي آنان فكر مي كنند؛ اگر بتوانند به جاي 
آنان نفس هم مي كش��ند! در نتيجه هر گونه فكر كردن، تجربه اندوختن، 

خلاقيت، خودباوري و فرصت اعتماد به نفس را از آنان مي گيرند.
پدران و مادران طبق ع��ادت، می خواهند با نوجوانان، همانند كودک 
رفتار  كنند و مورد نياز آنان باش��ند؛ متوجه نيس��تند كه نوجوان شان ديگر 
كودک نيس��ت؛ او مي خواهد روي پاي خود بايستد و بي نياز از پدر و مادر، 
دنياي جديد را تجربه كند؛ رش��د كند و آينده ي خود را مطابق با رؤياهاي 

خود بسازد. 
آيا پدر و مادر مي توانند نوجوانان خود را آزاد بگذارند و مس��ؤولانه و 

به صورت غيرمستقيم نظرهاي خود را بيان كنند؟

بررسی حالت های روانی 
نوجوانان و جوانان

نوجوانی 
دوره ی برزخی است!

چرا حيات رواني 
»نوجوانان و جوانان«
 بسيار هيجان انگيز 
و احساساتي است؟
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براي شاداب تر كردن زندگي زناشويي و جلوگيري از سقوط در بحران هاي زندگي مشترك و پيشگيری هاي ضروري، چه قدر علاقه 
داريد به روان شناس و مشاور خانوادگي مراجعه كنيد؟  چرا چكاپ رواني، ضروري تر از چكاپ  هاي جسمي است؟

مادران و پدران آگاه باشند كه:
هم��ه ی مادران و پدران به آينده ي فرزندان خود علاقه مند هس��تند؛ تمام 
پ��دران و م��ادران قصد خي��ر داش��ته و در آرزوي خوش��بختي فرزندان و  
نوجوانان خود هس��تند؛ فرزندان را اميد زندگ��ي خود مي دانند؛ مي خواهند 
فرزندان س��الم و برومندي داش��ته باش��ند؛ دلواپس و نگران آينده ي آنان 
هس��تند؛ براي خوشبخت ش��دن فرزندان ش��ان از هيچ كوششي فروگذار 

نيستند و دلسوزي هاي خود را به شكل هاي متعددی نشان مي دهند.

مادران و پدران بدانند كه:
تعج��ب نكنيد، اگر وقتی دلس��وزي هاي بي وقف��ه و محبت هاي بي دريغ به 
نوجوانان خود نثار مي كنيد، فرزندان ش��ما نه تنها خشنود و راضي نمي شوند، 
بلكه از دس��ت تان ناراحت هم مي شوند؛ چراكه دلس��وزي ها و محبت هاي 
ش��ما را نوعي مداخله در زندگي خود مي دانند. وقتي شما مي خواهيد آنان را 
راهنمايي كنيد، ارش��اد و نصيحت شما را به حساب اقتدار و قدرت نمايي شما 
مي گذارند؛ نوجوانان مي خواهند بالغ شوند؛ خودكفا باشند؛ مستقل عمل كنند؛ 
مي خواهند نشان دهند كه خود قادر هستند بدون كمک پدر و مادر راه شان 
را پيدا كنند؛ آينده ي بزرگی براي خود بسازند؛ به عبارت ساده تر، آنان كمک 
ش��ما را نمي خواهند؛ راهنمايي هاي شما را قبول ندارند؛ به محبت هاي شما 
ارج نمي نهن��د، در ص��ورت اصرار به محبت زياد، آنان را به دش��من تبديل 

خواهيد كرد و جواب شما را با گستاخي و بي ادبي خواهند داد.

مادران و پدران توجه فرمايند كه:
زماني ش��ما با نوجوانان به صورت مس��المت آميز در صلح و صفا و احترام 
متقابل زندگي خواهيد كرد كه درک و فهم درس��تي از حالت هاي آنان را 

داشته باشيد.

پدران و مادران بدانند كه:
با تلخ زباني، رفتار نامناس��ب، خش��ونت، نامهربان��ي و خصومت نمي توان 
رابطه ي درس��ت و سالمي را با نوجوانان برقرار كرد؛ نمي توان مهر، محبت 
و دوستي آنان را به سوي خود جلب نمود و در اصلاح آنان قدمي برداشت 
و نمي توان درس��تي نظرهاي خود را به نوجوانان اثبات نمود و تنفر آنان را 

به عشق و محبت تبديل كرد.

به مادران و پدران توصيه مي شود:
فرزندان ش��ما، براي رش��د و تغيير و تحول، نياز به خل��وت و حريم دارند. 
مي خواهند تفكر خود را داشته باشند، مستقل از شما رشد كنند؛ با تلفن، نامه، 
رايانه، چت و... با ديگران ارتباط داشته باشند. شما با دخالت ها و واكنش هاي 
بيش ازحد و كنجكاوي هاي غيرضروري مي خواهيد به تلفن هاي آنان گوش 
دهيد؛ نامه هاي آنان را بخوانيد و آنان را به صورت مس��تقيم و غيرمستقيم 
بيش ازح��د لزوم كنترل كنيد؛ خلوت آنان را به هم بريزيد و ندانس��ته حس 
احترام متقابل بين خود و فرزندان را از بين مي بريد. بنابراين اگر در كارهاي 
خصوص��ي آنان دخالت ك��رده و هيچ گونه حق و حقوقي ب��راي آنان قايل 
نشويد و خلوت شكني كرده و فاصله ي كمي با فرزندان ايجاد نكنيد، به طور 

حتم بدانيد كه آنان را از خود، بيشتر دور مي سازيد.

چرا نوجوانان به سوی سيگار جذب می شوند؟
كش��يدن سيگار در ميان تمام گروه های سنی، طبقاتی، فرهنگی و جنسی 
اع��م از زن و مرد، بزرگ و كوچ��ک )نوجوانان به بالا( غنی و فقير و... به 

وفور ديده می شود.
بيشتر سيگاری ها در سنين پايين تر از 20سالگی، كشيدن سيگار و بعضی، 
مواد مخدر را تجربه كرده اند. دوران بلوغ، س��نی اس��ت كه جوانان، بيشتر 
به دنب��ال تجربه اند؛ يا از بزرگ ترها كوركورانه تقليد می كنند يا می خواهند 
نش��ان دهند كه بزرگ ش��ده اند يا از روی كنجكاوی و ه��وس، اقدام به 
كش��يدن س��يگار می كنند. درواقع، دوره ی نوجوانی و جوانی، مناسب ترين 
زمان برای كج روی های اجتماعی ازقبيل اعتياد و كشيدن سيگار است كه 

ندانسته خود را در مسير خطرهای فراوان قرار می دهند.
همين جوانان در دوران كودكی به علت بوی بد سيگار و ناراحتی های 
ناش��ی از آن، به بزرگ ترهايی كه نزد آنان، س��يگار می كشيدند، اعتراض 
می نمودند. تعداد بس��ياری از جوانان س��يگاری را همين جوانان تش��كيل 
می دهند. به هر دليل وقتی نوجوان يا جوانی به سيگار روی می آورد، خود 

را در مسير خطرهای فراوان قرارمی دهد ازجمله:
ممكن اس��ت بيش از 40سال يا تا آخر عمر، مصرف كننده ی دخانيات 

شود.
س��يگار، آغ��ازی ب��رای اعتياده��ای ديگ��ر ازجمله حش��يش، هروئين، 

ال. اس . دی و... می گردد.
با مصرف سيگار، اكسيژن خون، كاهش می يابد، قوای دفاعی و توان 
بدن سيگاری، كم شده و درنتيجه سلامتی اش به خطر می افتد، دير يا زود 
فرد سيگاری، دچار انواع بيماری های ناشی از مصرف سيگار خواهد شد. 

پدران و مادران بدانند كه:
وقتي نوجوانان، به خواس��ته های خود نمی رسند، ممكن است، آنان با شما 
لج كرده و به قصد انتقام جويي در جهت مبارزه با ش��ما، دست به مقاومت 

منفی بزنند و آينده ی خود را ويران كنند! 

 دكتر ميرعمادالدين فريور

شاد، موفق و پرانرژي باشيد

جهت مشاوره ي تلفني  )خانواده - ازدواج(

 با دكتر فريور
 با دفتر مجله تماس حاصل فرماييد.

جناب آقای همارا 
عموی گرامی 

به  را  گرامی تان  دختر  ناگوار  درگذشت  تأثر،  و  تأسف  نهايت  با 
جنابعالی و همسر محترم، تسليت می گوييم.

خانواده فريور- معتمدی- طباطبايی


