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شكر نعمت، نعمتت افزون كند       كفر نعمت از كفت بيرون كند

5. از مشكل ها استقبال كنيم:
نحوه ی  كه  شرطی  به  هستند،  موفق  زندگی  يك  سازه های  مشكل ها، 
و  مسأله ها  مقابل  در  و  باشد  مسأله  حل  نگرش  آن،  به  ما  رويكرد 
را مطرح  اين سؤال  ما پيش می آيد، همواره  زندگی  مشكل هايي كه در 
با چنين  داشته است؟«  مثبتی  پيام  ما چه  برای  نماييم كه »اين رويداد 
می كند  پيدا  زيبايی  معنای  مشكل هايش،  و  مسأله ها  با  زندگی  نگرشی، 
و درواقع موفقيت و پيروزی ما در صحنه ی زندگی، موجب حل مسأله ها 
به  انسان ها در هر فرصتی  از  و مشكل هاي اطراف مان می گردد. بعضی 
دنبال مشكل می گردند، ولی انسان های موفق، در هر مشكلی به دنبال 
فرصت می گردند و به گفته ی روان شناس معروف »ديل كارنگی« »اگر 
از آن  قرار دهد،  ليموترش هم  افراد موفق، يك  زندگی در مسير  تقدير 
شيرين ترين شربت زندگی را تهيه می كنند و با عشق می نوشند.« يادمان 
باشد كه مشكل ها، دامنه ی ذهن ما را وسعت می بخشند و توانايی های ما 

را برای رسيدن به پيروزی های بزرگ تر، افزايش می دهند.

6. ديگران را شاد كنيم:
شادی و نشاط، لازمه ی يك زندگی موفق و پويا است و اگر انسانی دارای 
با مشكل های مختلف  روبه رو شدن  در  نمی تواند  نباشد،  مثبت  روحيه ی 

زندگی، با تدبير و اقتدار عمل كند.
در  شادی  و  نشاط  ايجاد  مثبت،  روحيه ی  كسب  راه های  از  يكی 
ديگران است. زمانی كه ما مشكل فردی را حل كنيم، درواقع آرامش و 
نشاط را به خود هديه می دهيم و لذت خدمت به ديگران، بيشترين نشاط 
را در ما ايجاد خواهد كرد. آن چه در روايت های دينی ما نيز آمده است، 
مؤيد آن است كه ما بايستی همواره با چهره ای گشاده و خندان در جامعه 
حاضر شويم و با شاد كردن دل ديگران، زيبايی و مهربانی را در زندگی 

خويش جاری نماييم.

7. كسب دانش و تكنيك های مهارت های زندگی:
عمل  آن   به  و  آموخته  را  زندگی كردن  زيبا  كه  زيباست  زندگی  زمانی 
برای  ابزارهای اساسی  ازجمله  باشيم. دانش و مهارت های زندگی  كرده 
خلق يك زندگی موفق و زيبا می باشند. تا زمانی كه ما ندانيم با خود و 
اطرافيان مان چگونه رفتار كنيم، چه طور انتظار داريم زندگی زيبايی داشته 
باشيم؟ ما می توانيم با مطالعه ی كتاب های خوب و شركت در كلاس های 
مؤثر، دانش و مهارت خود را برای خلق يك زندگی آرام و بانشاط افزايش 
دهيم و خاطره های بسيار زيبايی را در ذهن خود و اطرافيان مان به يادگار 

بگذاريم و يادمان باشد كه:
 »زندگی شهد گلهاست
زنبور زمان  می خوردش

آن چه می ماند، عسل خاطره هاست«

مهندس سيد حسين ميرباقری
مدرس تكنيك های موفقيت در زندگی 

مادربودن، 
رازی ست سربه مُهر

ای فرش��ته ای ك��ه روزه��ا قل��بِ خويش را 
می باف��ی تا ش��ب ها آن را بش��كافی! حضور 
خالصانه ی تو، زندگی آش��فته ی مرا س��امان 
می بخش��د. حضور تو، ای نازنين، كافی است 

تا زندگی را ديوانه وار دوست بدارم.
از  ك��ه  نوری س��ت  روش��ن  پرت��و  م��ادر، 

دوردست ها می تابد. 
مادر زيباس��ت؛ زيرا عش��ق خويش را چون 
جام��ه ای از تن بي��رون می آورد ت��ا عريانی 
كودک را بپوش��اند. او زيباست؛ زيرا هرگاه 
ك��ه بيدار می ش��ود تا به اتاق كودک س��ری 
بزند، خستگی را پشت سر می گذارد. همه ی 
م��ادران از اين زيباي��ی برخوردارند. همه ی 
آن��ان خوب و حقيق��ی و مقدس ان��د. همه ی 
م��ادران از چني��ن ش��كوهی به��ره برده اند؛ 
آری، نمی تواني��د او را تص��ور كنيد، مگر در 

ردای عشق.
زيبايی يك مادر، از شكوه طبيعت نيز فراتر 
می رود. زيبايی مادر، در تصور ما نمی گنجد. 
زيبايی، زاده ی عش��ق اس��ت. مادر با كودک 
رابطه ندارد؛ بلكه در كودکِ خويش اس��ت؛ 
پهل��وی اوس��ت؛ پيرام��ون اوس��ت؛ همه جا 
هس��ت. او كودک را بر س��رِ دست می گيرد 
و به حيات جاودانه هديه می دهد. اين شور، 
تنها دل مش��غولی او، ضع��ف و در عين حال، 

قدرت اوست. 
مادربودن، رازی ست سربه مُهر؛ مطلقی ست 
ك��ه ب��ا چي��زی نس��بت ن��دارد؛ كاری س��ت 

غيرممكن كه با وجود اين، انجام می گيرد. 

علی برزگر


