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بازي خودشناسي

كساني كه با فكرهاي عالي و خوب دمسازند، هرگز تنها نيستند. »فيليپ سيدني«

اگر مي خواهيد با اين بازي به اسرار درون خود پي ببريد، به نكته های زير 
به دقت توجه فرماييد:

● يک قلم در كنار خود داشته باشيد.
●  اولين جوابي كه به ذهن تان مي رسد را بگوييد. نيازي به فكر كردن 

نيست. بدانيد كه جواب درست و يا غلطي وجود ندارد.
●  سعي نكنيد كه جواب ها را حدس بزنيد؛ زيرا چيزي از اين كار ياد 

نخواهيد گرفت. 
●  با خودتان صادق باشيد. شايد اين فقط يک بازيِ سرگرم كننده باشد، 
ياد  شما  به  خودتان  به  راجع  زيادي  چيزهاي  مي تواند  بازي  همين  ولي 

بدهد. از قبول حقيقت نترسيد. 
●  قبل از اين كه جواب خود را بنويسيد، كليد بازي را مطالعه نفرماييد.

به عكس العمل هاي  و  بازي كنيد  امكان سعي كنيد گروهي  تا حد    ●
ديگران نيز توجه نماييد.

قصد اين بازي، شناخت خود و ديگران است. در اين ميان، هرگز خود يا 
ديگران را مورد قضاوت قرار ندهيد. تفاوت ها هم مي توانند جالب باشند.

شناور ماندن بر  روي آب
ما انسان ها در بسياري از زمينه ها پيشرفت كرده ايم؛ ولي هنوز نمي توانيم 
به طور كامل روي آب شناور بمانيم. بدون شک مي توانيم با كمي تلاش 
و تمرين، سر خود را بيرون از آب نگه داريم و حتي چندين بار هم طول 
استخر را شنا كنيم؛ ولي  وقتي در ميان اقيانوس بي كران، خود را  در ميان 
آب بيابيم، بدون داشتن جليقه ی نجات، شايد نتوانيم آن طور كه بايد، شنا 
كنيم. انسان هوشمند، مانند هميشه، به اين ضعف خود پي برده و براي 

رفع آن، قايق را اختراع كرده است.
با كمک اين شناورها، امروزه هر گوشه از درياهاي روي زمين در دسترس 

ماست. 
از  كدام يک  هستيد.  شناورها  اين  از  يكي  شما  كه  كنيد  تصور  حال 

تعريف های زير را براي خود انتخاب مي كنيد؟
–  يک كلک ساخته شده از تنه ی نا هموار درختان

– يک قايق بزرگ پارويي )وايكينگ ها(
–  يک قايق بادباني مسابقه اي

–  يک كشتي بزرگ مسافرتي و تفريحي
 

انتخاب شما:

 كليد »شناور ماندن بر روي آب« 
آب  محدوديت  و  شيب  بدون  و  هموار  روي سطح  بر  شناور  يک  وقتي 
قرارمي گيرد، بدون شک، مي تواند بدون وجود هيچ  مقاومتي به هر سمتي 

كه مي خواهد آزادانه حركت كند.
به همين سان، تصور كردن خود به عنوان يک قايق، به معني زمان هايي از 
زندگي است كه درگير قيدوبند و محدوديت ها و ارتباط های اجباري هستيد. 
نوع قايقي كه شما خود را به صورت آن تصور كرده ايد، درواقع مرتبط است 
با نحوه اي كه دوست داريد وقت های فراغت خود را بگذرانيد.              

1. يك كلك ساخته شده از تنه ی ناهموار درختان
شما دوست داريد وقت های آزاد خود را به رفتن از يک مكان به مكاني 

ديگر و يا در دامن طبيعت صرف كنيد. 
حتي  و  ماهي گيري  اردو،  قايق سواري، صخره نوردي،  مانند  فعاليت هايي 
شماست.  علاقه های  محدوده ی  در  پرسه زدن،  طبيعت  در  هدف  بدون 
است.  با طبيعت  آن ها  آميختگي  فعاليت ها،  اين  مهم ترين وجه مشترک 
شما حتي ممكن است تمام روز را بر روي چمن دراز بكشيد و به ابرهاي 
اين گونه  را  خود  فراغت  وقت های  كه  باشيد  شاد  و  كنيد  نگاه  آسمان 

گذرانده ايد. 
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2. يك  قايق بزرگ پارويي )وايکينگ ها(
آرامش  به شما  درآورد،  را  كه عرق شما  فعاليتي  مانند  هيچ چيزي 
آسان،  فعاليت ها طاقت فرسا،  اين  كه  نمي كند  نمي دهد. هيچ فرقي 
ورزش گروهي و يا فردي باشد؛  شما از اين كه بدن خود را به فعاليت 

واداريد، لذت مي بريد.

3. يك قايق بادباني مسابقه اي
براي شما هيچ چيزي بهتر از گذراندن يک بعدازظهر زيبا در حال 
مسابقه ی پرسرعت و پرهيجان نيست. عكس العمل هايي با سرعت 
ورزشي  مسابقه ی  يک  شماست.  علاقه ی  مورد  سرگرمي  بالا، 
آن  ثانيه ها در  فعاليتي كه  يا هرگونه  و  پرسرعت، يک شرط بندي 
شما  كه  سرگرمي هاست  آن دسته  از  باشند،  داشته  اساسي  نقش 

ترجيح مي دهيد وقت های آزاد خود را به آن ها مشغول كنيد.
                  

4. يك كشتي بزرگ مسافرتي و تفريحي
است.  هيجان انگيز  شما  براي  كافي  اندازه ی  به  روزانه  زندگي 
چيزهايي  همان  آرامش بخش،  تحرک های  و  فكري  فعاليت هاي 
بازي  داريد. يک  نياز  آن ها  به  استراحت  زمان  در  هستند كه شما 
با  طولاني  كتاب  يک  يا  و  راهپيمايي  يک  جدول،  يا  و  شطرنج 
براي  شما  پسند  مورد  فعاليت ها  اين گونه  سرگرم كننده؛  داستاني 

وقت های فراغت شخصي تان مي باشند. 

 Cavendish College نماينده ي انحصاري
انگلستان در ايران 
بنيان گذار مؤسسه ي راه موفقيت و خاقيت 
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بس��يار مه��م اس��ت بدانيد ه��ر عملي ك��ه انجام 
مي دهيد، نتيجه اي دربرخواهد داشت. اگر آن چه 
را كه در زندگي تان، خواهانش هس��تيد، نداريد، 
به اين دليل اس��ت كه اعمالي كه انجام مي دهيد، 
نتيج��ه اي اش��تباه به بار م��ي آورد. گاهي عملي را 
انج��ام مي دهيد؛ ولي نتيجه ي آن، چيزي نيس��ت 

كه در جست وجويش بوده ايد.
تمرين ساده ي زير را انجام دهيد تا به شما كمك 
كند بتوانيد بر روي پيامد مطلوب تان تمركز كنيد 

و نتيجه هاي اعمال تان را بسنجيد.

تمرين:
اعمال تان را با نتيجه ها، هم خوان كنيد. 

اول: نتيجه ه��ا  ي��ا پيامدهايي را ك��ه خواهان آن 
هستيد، فهرست كنيد.

دوم: از خودتان بپرس��يد: »براي رس��يدن به اين 
نتيجه ها، چه اعمالي بايد انجام دهم؟« پاس��خ تان 

را بنويسيد.
س��پس از خودتان بپرس��يد: »نتيجه ي اعمال من 
چيس��ت؟ آي��ا مي توان��م نتيج��ه ي دلخواه��م را 
به دس��ت آورم؟« اگر پاس��خ تان مثبت اس��ت كه 

عالي است؛ ولي اگر نيست، ادامه دهيد.
س��پس از خودت��ان بپرس��يد: »چه ط��ور مي توانم 
اعمال��م را تغيير دهم يا اصلاح كنم تا به  نتيجه ي 

مطلوبم برسم؟«
پاسخ هاي تان را بنويسيد.

منبع: »سفر به دنياي شادي« »جيم دناوان« 
مترجم: »الهام آرام نيا- سيدشمس الدين حسيني«

چيز خوب يا بد وجود ندارد، انديشيدن، آن را خوب يا بد مي سازد. »كريستوفر مارلو«


