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هر  ژانويه  در   ،International Living ماهنامه 
سال به رتبه بندي کشورها از نظر کيفيت زندگي مي پردازد 
تا مشخص کند کدام کشورها بهترين ويژگي ها را براي 
زندگي در جهان دارند. در رتبه بندي سال 2010 با بررسي 
194 کشور براي تعيين شاخص کيفيت زندگي، 9 موضوع 
عمده از قبيل هزينه زندگي، فرهنگ و اوقات فراغت، اقتصاد، 
زيرساخت ها،  کيفيت  سلامت،  آزادي،  زيست،  محيط 
نهايت وضعيت آب و هوايي هر  ايمني و خطر و در 
کشور مورد بررسي قرار گرفته است. شاخص هزينه زندگي 
نشان مي دهد که زندگي با بهترين استانداردهاي تعريف 
از عوامل  شده براي آن، چه ميزان هزينه دربردارد. يکي 
اندازه گيري هزينه زندگي، نرخ ماليات بر درآمد هر کشور 
است. براي تعيين رتبه وضعيت اقتصادي هر کشور نرخ 
بهره، توليد سرانه، نرخ رشد محصول ناخالص داخلي، نرخ 
تورم و محصول ناخالص ملي سرانه آن کشور در نظر 
گرفته مي شود. براي تعيين رتبه محيط زيست، پراکندگي 
جمعيت در هر کيلومتر مربع، نرخ رشد جمعيت، توليد 
زمين هاي  کل  از  درصدي  و  گلخانه اي  گازهاي  سرانه 
حفاظت شده مورد بررسي واقع مي شوند. شاخص آزادي 
مدني  آزادي هاي  و  کشور  مردم  سياسي  حقوق  بر  نيز 
تعداد  سلامت،  و  بهداشت  رتبه بندي  براي  دارد.  تأکيد 
تخت هاي بيمارستاني براي هر هزار نفر، درصد دستيابي 
به آب سالم، اميد به زندگي، نرخ مرگ  و مير نوزادان و 
هزينه هاي عمومي بهداشت و درمان به عنوان درصدي از 
محصول ناخالص داخلي هر کشور ملاک سنجش در نظر 
گرفته مي شود. در تعيين رتبه ميزان ايمني و خطر، ضريب 
متغيرسختي زندگي و خطر آمارهاي وزارت امور خارجه 
آمريکا استخراج شده و در پايان در تصميم گيري براي 
وضعيت آب و هوايي، ميانگين سالانه ميزان بارش، دما و 
همچنين خطرپذيري در مقابل بلاياي طبيعي مورد بررسي 

قرار مي گيرد. 
اين  رتبه نخست  بار،  پنجمين  براي  در سال 2010 
کيفيت  بدون شک،  است.  فرانسه شده  آن  از  رده بندي 
زندگي بي نظير در اين کشور، از جمله بهترين وضعيت 
بوروکراسي  بر  است  پوششي  سلامت،  و  بهداشت 

خسته کننده و همچنين ماليات هاي گزاف در آن.
از  امتياز   49 کسب  با  ما  کشور  رده بندي،  اين  در 
است  کرده  خود  آن  از  را  جهاني  رتبه 152  امتياز،  صد 
که آمار مذکور نشان از وضعيت نه چندان مناسب ايران 

از بعُد شاخص هايي دارد که در تعريف رده بندي مذکور 
مورد بررسي قرار گرفته اند. اگرچه اين رتبه در مقايسه با 

ترکمنستان،  قزاقستان،  نظير  کشورهايي 
عربستان سعودي، عمان، عراق، پاکستان و 
افغانستان رتبه بهتري است، اما اين کافي 
نيست. متأسفانه با مقايسه وضعيت ايران 
با کشورهاي منطقه، بايد گفت کشورهاي 
 ،)143 )رتبه  امارات   ،)72 )رتبه  ترکيه 
ازبکستان )رتبه 150(، ارمنستان )رتبه 101(، 
اردن )رتبه 104(، کويت )رتبه 107(، بحرين 
)رتبه 121(، سوريه )رتبه 126(، قطر )رتبه 
130( و تاجيکستان )رتبه 136(، وضعيتي 

بهتر از کشور ما داشته اند. 
رتبه بندي  وضعيت  به  نگاهي  با 
متغيرهاي تعريف شده در شاخص مذکور 
و  آزادي  همچون  مواردي  که  درمي يابيم 
صفر،  و   17 نمره هاي  با  خطر  و  ايمني 
کشورمان را جزو آسيب پذيرترين موارد اين 

بررسي قرار داده است. 
در عين حال، با توجه به نمره 65 از 
بعُد هزينه زندگي، به نظر مي رسد وضعيت 
به  نسبت  حتي  ما  کشور  در  زندگي 
کشورهاي اروپايي بهتر است. در اين رابطه 
نبايد فراموش کنيم که درآمدهاي سرانه در 
با کشورهاي مذکور  کشور ما قابل قياس 
نيست. گفتني است طبق اين بررسي، هزينه 
چون  کشورهايي  از  ما  کشور  در  زندگي 
فرانسه، آمريکا، آلمان، بلژيک، کانادا و تقريباً 
همه کشورهاي اروپايي پايين تر است. نکته 
ديگر آن که در زيرشاخص  محيط زيست 
نيز امتياز کشور ما در رقابتي تنگاتنگ با 
کشورهاي بزرگي همچون فرانسه، انگلستان، 
يونان، شيلي، هلند و ايرلند است. وضعيت 
اقتصادي کشور نيز نمره 50 را از 100 به خود 
اختصاص داده است که اين ميزان با توجه به 
نرخ بالاي بيکاري و تورم در کشور، درآمدهاي 
پايين صادرات محصولات غيرنفتي، تکيه 
فراوان بر صادرات منابع طبيعي و مواد خام، 
سيستم مالياتي نامتناسب، بستگي اقتصاد، 

نرخ بهره بالاي سيستم بانکي و يارانه هاي دولتي محاسبه 
شده است. از اين حيث، کشور ما از وضعيت مناسبي 
برخوردار نبوده و نسبت به بسياري از کشورهاي همسايه و 
منطقه نظير قزاقستان، کويت، بحرين، قطر، امارات و عمان 

شرايط نامناسبي دارد. 
با نگاهي به اهداف کشور در افق 1404، دو موضوع 
حايز اهميت است. اول، پشت سر نهادن کشورهاي قدرتمند 
منطقه و دوم، رفع عيوب و اشکالات از صفحه قضاوت 
ناظران بين المللي که با توجه به مدت زمان باقيمانده، تحقق 

 .اين امر دور از ذهن نيست؛ هرچند سخت است

رتبه بندي كيفيت زندگي در جهان

آيا همه جا آسمان همين رنگ است؟ 

با اين كه كشور ما در برخي معيارها سرآمد بسياري كشورهاي جهان است، ميانگين 
كيفيت زندگي در آن از نمره خوبي برخوردار نيست.
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556972100100100فرانسه1

56717610087100استراليا2

41797810095100سوييس3

54718310089100آلمان4

62657710088100نيوزيلند5

44857710087100لوگزامبورگ6

5667629278100آمريکا7

41666410088100بلژيک8

62696210084100کانادا9

5663749290100ايتاليا10

48696710087100هلند11

39897610090100نروژ12

41688710085100اتريش13

441006510080100ليختن اشتاين14

63538410089100مالتا15

33698410086100دانمارک16

56637510090100اسپانيا17

39666810081100فنلاند18

60527210076100اروگوئه19

5848771008493مجارستان20

55527410086100پرتغال21

63488110080100ليتواني22

52616010085100آندورا23

48527410082100جمهوري چک24

30657210084100انگلستان25

6152718382100آرژانتين26

53567410072100اسلوني27

65507117690ايران152

84486104116ترکمنستان164

60535187164عربستان171
International Living استخراج: »اقتصاد ايران« از

امتیاز از 100شاخص كيفيت زندگي


