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Kw AqAGçÕ WpAcþ Groå AÚP¿Bk Þú ko@ÒBqüò
èdËBR uBë WBoÿ OõuÈ oüBuQ ìdPpï WíùõoìÇpf
âpkül, Æpf Odõë AÚP¿Bkÿ kôèQ ðùî Þú koø×Q
cýÇú AÚP¿Bkÿ, Aüò kôèQ ôkôèQ|øBÿ Kw Aq@ó oA
ìérï Gú oÎBüQ A¾õèþ ôqüpGñBüþ oAøßBoøBÿ Aüò Æpf
ìþ|ðíBül, AoAüú yl. Aüò ø×Q cýÇú ÎHBoR Gõkðl Aq:
ðËBï Gùpû|ôoÿ, ðËBï OõqüÐ üBoAðú|øB, uBgPBoìBèýBOþ,
A¾çf uývPî âípá, ðËBï GBðßþ, ðËBï Aoq}|ânAoÿ
Kõë  ìéþ ôðËBï OõqüÐ ÞBæ ôglìBR. | |

Æpf ÖõÝ, Aâp̂ú GpAÿ Aôèýò GBoðývQ Þú ko
ÞzõoìÇpf ìþ|âpkk ôKý{ AqAüò ðýr, GB ìõAok
GýzPpÿ, øí̀õó A¾çf ÚBðõó ÞBokoÆpf uBìBó|køþ
AÚP¿Bkÿ üB koGpðBìú|øBÿ uõï ô^ùBoï OõuÏú ìÇpf
ylû Gõk, AìB GB ðËpAR ìõAÖÜ ôìhBèØ AÚP¿BkkAðBó ô
uýBuPílAoAó AÚP¿Bkÿ ìõAWú yl. @ð̀ú Þú Gý{ Aq
øp̂ýr, koÆpf Odõë AÚP¿Bkÿ kôèQ gõkðíBüþ
ìþ|Þñl, ìõÂõÑ KpkAgQ ðÛlÿ üBoAðú|øB AuQ. KpkAgQ
oÚíþ ìÏBkë 09 ørAoìýéýBok oüBë üBoAðú ìvPÛýî ô
ÒýpìvPÛýî kouBë, GBouñãýñþ Aqørüñú|øBÿ Îíõìþ
oA Gú kôèQ Odíýê Þpkû AuQ. Aüò kocBèþ AuQ Þú
KpkAgQ ìvPÛýî Aüò ìHéÔ üBoAðú ôOroüÜ oüBèþ @ó Gú
WBìÏú Aqüà ÆpÙ, Gú oÖBû oüBèþ ìpkï ôAqÆpÙ
küãp, Gú @qAkuBqÿ ÚýíQ|øB ôkok Oõoï gõAøl

AðXBìýl. AìB uõöAë Aüò AuQ Þú ÞlAï Þ×ú Aüò OpAqô
uñãýò|OpAuQ? GpAuBx Gpouþ ôAcl OdÛýÛBR
ìBøñBìú AÚP¿Bk AüpAó ôuBüpÞBoyñBuBó AÚP¿Bkÿ ô
Gpouþ ôÂÐ ìõWõk AÚP¿Bk Þzõo, ìB oA Gú OBCìê koAüò
Æpf ôA ìþ|kAok. kôèPþ Þú OõAðvPú, AÎXBqGý{ Aqkô
GpAGpyló cXî ðÛlüñãþ koÞzõooA Æþ qìBðþ ÞíPp
Aquú uBë GñíBül ôðPýXú @ó Oõoï GBôoðßpkðþ ìõWõk
AuQ, ̂ãõðú AÚlAï Gú @qAkuBqÿ ÚýíQ|øB gõAøl ðíõk?
Gú ÎHBoOþ uBkû|Op, @üB ìþ|OõAó AìýlôAoGõk Þú @qAkuBqÿ
ÚýíQ ÞBæøB ôglìBR, koypAüÇþ Þú kouBë, Gý{
Aq52 ko¾l Gú ¾õoR ìÏíõë Gú uÇe Îíõìþ
ÚýíQ|øB AÂBÖú ìþ|yõk, GB KpkAgQ ìvPÛýî üBoAðú
Îíéþ yõk? Aüò kocBèþ AuQ Þú cnÙ üBoAðú|øBÿ
Oõèýlÿ, Gú ¾õoR AOõìBOýà ôGú ÆõoÖrAüñlû,
ÚýíQ|øB oA AÖrAü{ kAkû ôAüò ÎBìê, AqÆpüÜ AÖrAü{
AcPíBèþ cXî Kõë OõuÈ kôèQ ôAÖrAü{ upÎQ
âpk} Kõë kokuQ ìpkï ôÖzBoøBÿ ðByþ AqAÖrAü{
OÛBÂBÿ Auíþ ì¿pÙ|Þññlû Ozlül gõAøl yl. | |

GBqOõqüÐ üBoAðú
Glôó yà, cnÙ üBoAðú|øB, AqìvBüéþ AuQ Þú

koOEõoÿ, Kvñlülû ôÚBGê ÚHõë AuQ, AìB @ìBkû
ðHõkó GvPpøBÿ WBìÏú ðËýp: ìùBoðzló Oõoï kô

oÚíþ ÖrAüñlû koÞzõo, cXî GBæÿ ðÛlüñãþ
upÎQ âpk} Kõë, ÂpüI OßBSpðÛlüñãþ,
oüvà|øBÿ AÚP¿Bkÿ ôuýBuþ ìõWõk, KBüýò Gõkó
ÊpÖýQ|øBÿ Oõèýl ÎéýpÒî øíú cíBüQ|øBÿ kôèQ,
KBüýò Gõkó uÇe ko@ìl upAðú koÞzõoôìÏýzQ
AÚP¿Bkÿ ðB̂ýrìpkï, øíãþ AqðÛBÉ ÂÏØ GvPpøBÿ
AÚP¿Bkÿ koÞzõoìþ|GByñl Þú OõAó Knüp} A¾õë
@qAkuBqÿ üBoAðú|øB oA koAüò Gpøú AqqìBó, GB uõöAë
ìõAWú ìþ|uBqðl. uBkû AðãBoAðú AuQ Þú O¿õoÞñýî,
@qAkuBqÿ ÚýíQ|øB ÖÛÈ koìõok AÚçï üBoAðú|Aÿ
¾õoR ìþ|Knüpk ôuBüpAÚçï ì¿pÖþ gBðõAoGB Oõoï
ìõAWú ðhõAøl yl. Gú Îçôû, uõöAë Aüò AuQ Þú @üB
üBoAðú KpkAgPþ Gú ¾õoR ìvPÛýî GpAÿ WHpAó
ÞBø{ ÚloR gpül gBðõAokoøíú AWrAÿ ì¿pÖþ,
ÞBÖþ gõAøl Gõk?

Aâp̂ú @qAkuBqÿ ÚýíQ|øB ôKpkAgQ üBoAðú|øBÿ
ì¿pÖþ, Gú A¾çf ðËBï ì¿pÙ ôìñÇÛþ ðíõkó @ó
gõAøl AðXBìýl ôAupAÙ ôOHnüpoA Þú ìPBCu×Bðú
WBìÏú AìpôqìB GB @ó kuQ Gú âpüHBó AuQ, Gú clAÚê
gõAøl ouBðl, AìB ðHBül O¿õoÞpk Þú A¾çf ðËBï
üBoAðú|øB koÚBèI Æpf|øBÿ ÞBoyñBuþ ylû ô
qìBó|Gñlÿ ylû Þú øíú WõAðI AìpôASpAR ìTHQ ô
ìñ×þ @ó ìõok ìÇBèÏú ôOBCüýl ÞBoyñBuBó ôAÚÐ
âpkülû, Gú ìpAOI ÞBo@OpAqcnÙ ÒýpÞBoyñBuþ ô
ÎXõæðú üBoAðú|øB AuQ, qüpA ìíßò AuQ, OHÏBR
ìñ×þ @ó Aq@SBoìTHQ, GýzPpôgÇpðBá|OpGByl.

oAøßBoøB
koAüò oAuPB ìþ|OõAó, oAøßBoøBÿ qüpoA koWùQ

ÞBø{ ørüñú|øB ôOHÏBR AWpAüþ Þpkó Æpf KpkAgQ
ðÛlÿ üBoAðú|øB ìÇpf ðíõk: | |

1) ÖpAøî ðíõkó GvPpøBÿ ìñÇÛþ Kõèþ, GBðßþ,

AoqüBGþ ðËBï ðÛlÿ Þpkó üBoAðú øB koÞzõo| |

â³éþ koyõoû|qAo

koypAüÈ Þñõðþ ðpj Oõoìþ 05| ko¾lÿ oA GpAÿ ÞzõoAq@qAkuBqÿ ÚýíQ|øB ôAWpAÿ Æpf ðÛlÿ
Þpkó üBoAðú|øB ìþ|OõAó Ký{ Gýñþ Þpk. | |

koAüò upÖ¿ê øí̀ñýò ìþ gõAðýl: | |
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52^ßýlû Æpf Odõë AÚP¿Bkÿ kôèQ 

62|  |Odõë ,OBqû ðývQ

72|kocvpR Öp¾Q|øB

82|GBüløB ôðHBüløBÿ Æpf Odõë AÚP¿Bkÿ

03|Aôèýò ðzvQ  Æpf Odõë AÚP¿Bkÿ

Æpf Odõë AÚP¿Bkÿ kôèQ ðùî
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ìBèþ, Aoqÿ ôÞñPpë uÇe Oõoï, ÞñPpë ðÛlüñãþ 
2|)|||AüXBk SHBR koAÚP¿Bk Þçó ôGBqAoøB 
3|) uBìBó|køþ ìdýÈ ÞvI||ôÞBoôGùHõk ôÂÐ

AyPÓBë ôìÏýzQ ìpkï, A¾çf oôAðþ ôìñÇÛþ ðËBï
ì¿pÙ ôølAüQ WBìÏú Gú
uíQ ì¿pÙ ìPõAqó

4|) uBìBó|køþ GBqAo
upìBüú|kAgéþ koÞñBoWnJ
upìBüú|øBÿ gBoWþ 

5|) cnÙ oüvà|øBÿ
kAgéþ ôGýò|Aèíééþ koWùQ
Gùpû|GpkAoÿ AqìrüQ|øBÿ ðvHþ
ìõWõk, AüXBk ìrüQ oÚBGPþ ko
ÞzõoôølAüQ ìrüQ|øBÿ
ìõWõk koWùQ GùHõk AÚP¿Bk ô
ìÏýzQ koWBìÏú

6|) OÛõüQ Oõèýl koWBìÏú, GB cíBüQ ôAÚÏþ Aq
OõèýlÞññlâBó ôAoOÛBÿ uÇe Oõèýl, WùQ oÖÐ
ðýBqøBÿ kAgéþ ôGùHõk ÞíýBGþ|øB koWBìÏú ôA¾çf
ÚýíQ|øBÿ GBqAo

7) OzõüÜ ôOpÒýI Gh{ g¿õ¾þ Gú cÃõo
koÎp¾ú|øBÿ AÚP¿Bk ôcBÞíýQ ðËBï clAÞTp
Gùpû|GpkAoÿ ¾dýe AqìñBGÐ ìõWõk

8) ôoôk WpüBó|øBÿ kAð{|ìlAoôðhHãBó Gú
ìvBüê AÚP¿Bkÿ ôuýBuþ Þzõo, WlA AquéýÛú|øB ô
ðãp}|øBÿ yh¿þ @ðùB ôkgýê Gõkó ðËpAR
ÞBoyñBuBó gHpû koO¿íýî|âýpÿ|øBÿ kôèQ | |

9) AWpAÿ OloüXþ Æpf KpkAgQ ðÛlÿ üBoAðú Gú
¾õoR GéñlìlR ôoÎBüQ OñBuI ôOõACï Gõkó @ó, GB
GùHõk ôÂÏýQ qüpuBgPþ AÚP¿Bk.

koÞñBoìvBüê ÖõÝ, üßþ küãpAqìÏÃçR
Æpf KpkAgQ ðÛlÿ üBoAðú|øB, Gþ|ÎlAèPþ koGBo
ìBèþ ðByþ AqAüò uýBuQ AuQ. ìPBCu×Bðú AÎíBë
Aüò Æpf, GB Þý×ýQ KpkAgQ ìvBôÿ GpAÿ øíú AÖpAk
gBðõAo, GB oÚíþ ìTç« 08 ørAoOõìBó ôAüXBk Oõoìþ
koclôk 05 ko¾l GpAÿ Þê WBìÏú ôOdíê GBo
ìBèþ ðByþ AqAüò Oõoï, Gú ÆõoüßvBó GpAÿ ÆHÛBR
ÖÛýpôÒñþ WBìÏú, ÎBkæðú ðývQ ôAüò ìõÂõÑ
Ký{ AqAüò ðýr, koüBoAðú|øBÿ ÒýpìvPÛýî ôWõk
kAyQ. AqÆpÖþ, yñBuBüþ âpôû|øBÿ “ølÙ” ko
WBìÏú Þú GBül üBoAðú|øB Gú ¾õoOþ ÎBkæðú|OpGýò
@ðBó OõqüÐ yõk,  ÞBoÿ kyõAoìþ|GByl. Gú ÎHBoOþ,
ðËBï OõqüÐ üBoAðú, GBül GpAuBx ÆHÛú|Gñlÿ
âpôû|øBÿ gBÁ üB koqìýñú Oõèýl ÞBæøBÿ gB¾þ
¾õoR Knüpk Þú Aôæ« øñõqkoOõèýl ÚBGéýQ oÚBGQ
ðýBÖPú|Aðl ôSBðýB« cíBüQ Aq@ðùB oÖBû WBìÏú oA
AÖrAü{ ìþ|køl. Aüò WB AuQ Þú ìvBCèú AüXBk
ìrüQ oÚBGPþ, WBüãBû gõk oA ðzBó ìþ|køl ô
ìþ|OõAó, GB AüXBk ÖÃBüþ ìñBuI GpAÿ GñãBû|øBÿ
Oõèýlÿ koÞzõoÞú AqìrüQ ðvHþ GpgõokAoðl
ôèþ Gú ìpcéú oÚBGQ Wlªÿ ðpuýlû|Aðl, WBüãBøþ

GpAÿ oyl GñãBû, ìd¿õë ôAÚP¿Bk ÞzõoÖpAøî
@ôok. ko^ñýò ÖÃBüþ, Aðd¿BoAR yßvPú ylû ô
ørüñú|øB ÞBø{ ìþ|üBGñl Þú Aüò gõk oAøþ GpAÿ
ÞñPpë ôyBül Gú ðõÎþ ÞBø{ Oõoï ìþ|GByl. | |

ølÙ üB ôuýéú? 
ðãBøþ Gú ÞzõoøBÿ OõuÏú üBÖPú ôAoôKBüþ

ìHýò Aüò ôAÚÏýQ AuQ Þú Aüò ÞzõoøB ðýr, GB
uÇdþ AqKpkAgQ üBoAðú|øB, koGpgþ ìd¿õæR
ìBðñl ìd¿õæR ÞzBôoqÿ ôkAìþ ìõAWú| øvPñl.
Aüò ôAÚÏýQ ðzBó ìþ|køl Þú ¾pÖB«, ÎíéýBOþ yló
O¿íýî “¾×pÞpkó üBoAðú|øB” koWBìÏú ìÇpf
ðývQ, Géßú ølÙ ̂ýrküãpÿ AuQ Þú “ÞBø{ üB
AÖrAü{ üBoAðú|øB,” AGrAoOdÛÜ @ó ìþ|GByl.
ìPBCu×Bðú kôèQ ðùî, ðÛlÿ Þpkó üBoAðú|øB oA ølÙ
OéÛþ ðíõkû ôGú @ó ðãBû AGrAoÿ ðlAok. ìÃBÙ Gp

Aüò Þú koGvýBoÿ AqìõAok, ìTê Aðpsÿ, @ð̀ú oA Þú
kôèQ||øB Aq@ó Gú ÎñõAó üBoAðú üBk ìþ|Þññl,
ìBGú|AèP×BôR ÚýíQ|øBÿ kAgéþ ôGýò|Aèíééþ @ó
ÞBæ AuQ, kocBèþ Þú koì×ùõï AÚP¿Bkÿ, üBoAðú

AgPçÙ ÚýíQ OíBï ylû ÞBæ
kokAgê ôÚýíQ KpkAgPþ @ó
OõuÈ ì¿pÙ|Þññlû ìþ|GByl
Þú GB AcPvBJ Aüò OÏpüØ ôGB
OõWú Gú ìrüQ|øBÿ Þzõo, ko
Oõèýl GvýBoÿ Aqìd¿õæR
^õó âBq, ð×Q, GpÝ ôÒýpû,
ìþ|Gýñýî Þú üBoAðú KpkAgPþ
kôèQ GB oÚíþ Þú üBk ìþ|yõk,
O×BôR ÖpAôAðþ kAok, qüpA
kôèQ ìdPpï, koìdBuHú
üBoAðú|øB, ørüñú Öp¾Q|øB oA

èdBÍ ðíõkû AuQ. 
|koìXíõÑ ̂ñýò Gú ðËpìþ|oul Þú koypAüÈ

Þñõðþ, Æpf KpkAgQ ðÛlÿ üBoAðú|øB, ÎéýpÒî @SBo
ìTHQ ðËpÿ @ó ôkôoðíBÿ ènR Ghzþ Þú GpAÿ
gBðõAogõAøl kAyQ, ðú OñùB AqìzßçR AÚP¿Bkÿ
ÞzõoôGBoìBèþ kôèQ ðhõAøl ÞBuQ, Géßú OHÏBR
ìñ×þ WHpAó|ðBKnüpÿ oA ðýr, Gú øípAû gõAøl
kAyQ. Aìýl AuQ kôèQ ìdPpï GB Gpouþ|øBÿ kÚýÜ
ôìõyßBÖBðú|Opÿ ðvHQ Gú AWpAÿ Æpf ìnÞõoAÚlAï
ðíBül ôGB AcPýBÉ GýzPpôGB AøíýQ Gú
kèvõqÿ|øBÿ ÞBoyñBuBó AÚP¿Bkÿ, @ó oA Gú ìpcéú
AWpA ko@ôok. | |

ìzßçR AÚP¿Bkÿ ÞzõoGú ÎõAìê ìPÏlkÿ Gpìþ|âpkk Þú yBül A¾éþ|Opüò @ðùB Gú ìdPõüBR møñþ
uýBuQ|ânAoAó ìpGõÉ GByl. Gú Aüò kèýê Þú uýBuQ|ânAoAó Þzõo, Æþ ̂ñl uBë ânyPú ðPõAðvPú|Aðl Gú üà
KBoAkAüî Ößpÿ øíBøñä ôuBqôÞBokoôðþ Gpuñl, koðPýXú Gú Gpgþ AqìõÂõÎBR KpkAgPú ôGpgþ küãpoA
ôAânAyPú|Aðl. koÎýò cBë, Gú ìõÂõÎBOþ øî Þú KpkAgPú|Aðl, èrôìB« OÛlï ôOBCgp@ó oA koðËpðãpÖPú ôAq@ðXB
Þú ÖÃBÿ O¿íýî|âýpÿ  ôuýBuQ|ânAoÿ AÚP¿Bk ÞzõoGú ylR uýBuþ AuQ, ÎõAìéþ ÒýpAqÎõAìê
ÞBoyñBuþ ylû Gú ôÖõokoO¿íýî||âýpÿ|øB kgýê Gõkû AuQ. Aüò ìvBCèú uHI ylû øýa âBû ìvýpÞBìç«
øíBøñä, ìpcéú|Gñlÿ ylû ôuBqâBoÿ oA koÞzõoyBøl ðHByýî. @ó ̂ú kokðýB ôWõk kAok, Aüò AuQ Þú AðXBï
A¾çcBR AÚP¿Bkÿ ÞBoGvýBokyõAoÿ AuQ. cPþ ÞzõoøBüþ Þú uýBuQ|ânAoAó @ðùB Gú koá gõGþ Aq
oüzú|øBÿ ìzßçR ouýlû|Aðl ôuÏþ @ðùB Gpcê øíBøñä ìzßçR AÚP¿Bkÿ Gõkû ôoAû|cê|øBÿ ìñBuHþ oA
KýlA Þpkû|Aðl,| GBqøî ìvýpuhPþ oA koKý{ kAoðl. |koìõok ÞzõoAüpAó Gú ÆpüÜ Aôèþ, ̂õó Aüò ypÉ æqï
ÖpAøî ðHõkû, uHI ylû AcvBx Þñýî øp̂ú qìBó ìþ|ânok GBqøî koüà OBoOõkoOõôkoøî Oñýlû|Aÿ AqìvBüê
ôìzßçR âpÖPBoylû|Aüî Þú Gýpôó @ìló Aq@ó ÞBoìzßéþ AuQ. koÎýò cBë, ðHõk KBuhãõüþ ìvõöôæó ô
Îlï OõuÏú ìPõAqó AÚP¿Bkÿ - AWPíBÎþ - uýBuþ Aqkæüê küãpGBüãBðþ ìzßçR AuQ. @ð̀ú Þú koÆpf
Odõë AÚP¿Bkÿ @ìlû üà ìXíõÎú ÎÛçüþ AuQ ôðíþ|yõk AðPËBokAyQ koìõok ðpj uõk GBðßþ, ÒýpÎÛçüþ
Îíê Þñýî ôèþ koìõok ÚýíQ Aðpsÿ ÎÛçüþ oÖPBoðíBüýî. ÎñB¾pìhPéØ ko¾õoOþ Þú ÞBìç« GB øî øíBøñä
GByñl, ðPýXú Gh{ øvPñl. koÒýpAüò ¾õoR ìíßò AuQ ðPýXú ÞBo, @ð̀ñBó Þú GBül, ÚBGê ÚHõë ðHõkû ô
øýa|Þw cBÂpðHByl ìvõöôèýQ ÎõAÚI ÞBooA GpÎùlû Gãýpk. | |

GBüãBðþ ìzßçR koAüpAó

^pA ÎéýpÒî Aüò Þú Æpf|øBÿ ìzBGú Æpf Odõë AÚP¿Bkÿ kôèQ ðùî, kokôoû|øBÿ ânyPú,
ÖpAôAó ìÇpf ylû AuQ, øñõqìzßçR koWBìÏú AüpAó Gú ÚõR gõk GBÚþ AuQ?




