
kôèQ Æþ uBë|øBÿ Agýp, Gý{ Aq008 ìýéýBok OõìBó
koøpuBë, AqAÚzBoÿ Þú ko@ìløBÿ SBGQ kAyPú|Aðl
ìBèýBR koüBÖQ Þpkû AuQ, kocBèþ Þú GvýBoÿ AqAÖpAk
cÛõÚþ ô¾BcHBó Gpgþ AqypÞQ|øBÿ g¿õ¾þ ô
kôèPþ üB AqKpkAgQ ìBèýBR ìÏBÙ Gõkû|Aðl üB AqKpkAgQ
@ó ÖpAoÞpkû|Aðl. Aquõÿ küãp, GvýBoÿ AqÖÏBæó
AÚP¿Bkÿ GBqAo, uùî GvýBoÞõ̂ßþ Aqko@ìløBÿ ìBèýBOþ
oA Gú gõk AgP¿BÁ kAkû|Aðl ô@ð̀ú ìõWI OíBürGýò
ìõöküBó ìBèýBOþ ylû AuQ, Aôæ«, ìýrAó OõAðBüþ kôèQ ko
yñBgQ ìõökÿ ìBèýBOþ ôkuPpuþ Gú AÆçÎBR ko@ìlÿ
y×BÙ, ¾dýe ôÚBGê AÎPíBk ôÿ ôSBðýB«, Oíßýò ìBèýBOþ
ìõökÿ ôAðãýrû ôÿ GpAÿ KpkAgQ ìBèýBR Gõkû AuQ.
ôWõk ìÛBküpGBæÿ ìBèýBR|øBÿ ìÏõÝ Þú GÏÃB«, uBë|øB
OõuÈ ìõöküBó KpkAgQ ðzlû AuQ, ðzBó AqOç} Gpgþ
AqAÎÃBÿ ÖÏBë AÚP¿Bkÿ GpAÿ ÖpAoìBèýBOþ kAok. Aüò ko
cBèþ AuQ Þú cPþ koìÛõèú|øBÿ küñþ ðýr, GdU
ìBèýBR, AqÂpôoüBR WBìÏú Gú cvBJ ìþ|@ül.

koìHBcU ìpGõÉ Gú ìBèýBR, ìõÂõÑ ÎlAèQ
ìBèýBOþ ôðÛÇú ìÛBGê @ó, OHÏýÄ ìBèýBOþ, AqWBüãBû
ôütû|Aÿ GpgõokAoAuQ. ìõÂõÑ OHÏýÄ koAìpìBèýBR,
øí̀õó øíú ìvBüê OHÏýÄ AWPíBÎþ, Kvñlülû ô
ÚBGê kÖBÑ ðývQ. 

OHÏýÄ koKpkAgQ ìBèýBR Þú Gú ì×ùõï ðBGpAGpÿ ko
OõqüÐ GBoìBèþ ørüñú|øBÿ kôèQ ôðBGpAGpÿ koÖzBo

ÆHÛBOþ ðByþ AqAgn Gpgþ ko@ìløBÿ kôèQ ko
ìzBoÞQ GB AÚzBoWBìÏú ìþ|GByl, koðPýXú ÎõAìéþ
^õó ÚõAðýò OHÏýÄ|@ìýr, ìÏBÖýQ|øB ôGhzõkâþ|øBÿ
ìBèýBOþ, ÖÏBèýQ|øBÿ yñBuBüþ ðzlû ôìÏBÖýQ|øBÿ
KñùBó ìõWõk, Gú ôWõk ìþ|@ül ôìñXpGú ìhlô} ðíõkó
uýíBÿ ÎlAèQ koìBèýBR ìþ|yõk. koAüò oAuPB ôGú
kðHBë A¾çcBOþ Þú koÚBðõó ìBèýBR|øB AO×BÝ AÖPBk ôGB
OõWú Gú ìõÂõÎBR ìùíþ ̂õó ìvBüê oÖBøþ, OõqüÐ
ko@ìl ôðpj Oõoï, ìÏBÖýQ|øBüþ koWùQ ÞBø{ ÖÛp
¾õoR âpÖQ ôèþ OõWú ̂ñlAðþ Gú ìvBüê OzõüÛþ
ìÏBÖýQ|øBÿ ìBèýBOþ koAìpupìBüú|ânAoÿ ôOõèýl ðzl.
Aüò kocBèþ AuQ Þú kooAuPBÿ uýBuQ|øBÿ Þéþ
A¾ê 44 ÚBðõó AuBuþ, oÖÐ OHÏýÄ|øBÿ ìõWõk ko
uývPî ìBèýBOþ, AqWíéú ÞBoøBÿ AuBuþ ôìùíþ AuQ
Þú GBül ¾õoR âýpk. AqÆpÖþ, gpZ ko@ìløBÿ ìBèýBOþ
kôèQ AqÆpüÜ ðËBï GõkWú ôOh¿ýÀ AÎPHBoAR
GõkWú Gú Gh{|øBÿ ìhPéØ WBìÏú, ìþ|OõAðl cßBüQ
AqOHÏýÄ ørüñú|Aÿ kôèQ kAyPú GByl. Aüò ÎBìê ðýr
ìõöküBó ìBèýBOþ oA Þú AqAÚzBoìhPéØ WBìÏú ìþ|GByñl,
koKpkAgQ ìBèýBR kèvpk gõAøl Þpk, kocBèþ Þú
OHÏýÄ koKpkAgQ ìBèýBR, Aìpÿ ðßõøýlû AuQ ô
GBÎU ìzBoÞQ|âpürÿ AÚzBoWBìÏú koGdU KpkAgQ
ìBèýBR gõAøl yl. Aìpôqû, uùî Îílû|Aÿ Aqko@ìl
ìBèýBOþ kôèQ, OõuÈ Gh{ AðlÞþ AqWBìÏú AÚP¿Bkÿ

OBCìýò ìþ|yõk. koôAÚÐ, kuPpuþ Gú AÆçÎBR, @ìBoô
AoÚBï ko@ìl ÞBoìñlAó, ÞBoâpAó ô|ypÞQ|øBÿ
Oõèýlÿ yñBuñBìú|kAo, Gú @uBðþ AìßBó|KnüpAuQ.
koìÛBGê, ÂÏØ AÆçÎBR ô@ìBouBqìBó|øBÿ koâýp
(AðõAÑ ìhPéØ ko@ìl ôørüñú) ìñXpGú AuP×Bkû
ìXBðþ AqìñBÖÐ ðByþ Aqørüñú Þpkó ìBèýBR|øB –
yBìê AìñýQ, oÖBû, OõuÏú ôupìBüú|ânAoÿ - OõuÈ
Gh{ ÚBGê OõWùþ Aq¾BcHBó ìzBÒéþ AuQ Þú üB
A¾ç« ìBèýBR ðíþ|KpkAqðl üB oÚî ôAÚÏþ ìBèýBR gõk oA
AÎçï ðíþ|Þññl. 

kôkÖPp
ìPBCu×Bðú - Gú ÎéQ Îlï y×BÖýQ Öþ| ìB|Gýò

ìõökÿ ôuBqìBó ìBèýBOþ – Gpgþ ypÞQ|øBÿ Oõèýlÿ,
GB Oùýú kôkÖPpWlAâBðú Þú üßþ Aq@ðùB gõoAá
ìBèýBOþ Aðlá uBqìBó ìBèýBOþ ÞzõooA Oùýú ìþ|Þñl ô
küãpÿ, ìñÇHÜ GpôAÚÏýQ ko@ìlÿ ôørüñú|Aÿ
ypÞQ|øB AuQ, Gú ÖpAoìBèýBOþ AÚlAï ìþ|Þññl. Aüò
ìõÂõÑ, koÞñBoGh{ AÚP¿Bk qüpqìýñþ ypÞQ|øBÿ
Oõèýlÿ Þú Glôó ðËBoR kôèQ ÖÏBèýQ ìþ|Þññl, Aq
ìvBüéþ AuQ Þú Gú yßBÙ ÆHÛBOþ ìõWõk koWBìÏú
kAìò ìþ|qðl. â×Pñþ AuQ, ìBèýBR koüBÖPþ AqcÛõÝ
koÞzõoìB, Gý{ AqìzBÒê @qAk AuQ, ko¾õoOþ Þú
cXî uõk gBèÀ Aüò Gh{, Gý{ Aqko@ìl cÛõÝ
Gh{ kôèPþ ôg¿õ¾þ ìþ GByl ôìñXpGú ÖpAo
ÎlAèQ AqGvPpAWPíBÑ ôWõª Gþ|AÎPíBkÿ ìþ|âpkk.

Gpøíýò AuBx, OõWú Gú ìõÂõÑ ìBèýBR|øBÿ KñùBó
ôGpouþ OBCSýp@ó GpAÖrAü{ OHÏýÄ ìýBó AÚzBoìhPéØ
WBìÏú, cBürAøíýQ AuQ. 

â×Pñþ AuQ, ko¾õoOþ Þú ìBèýBR|øBÿ KñùBó ̂õó
Oõoï – Þú GBoìBèþ ÖrAüñlû|Aÿ oA GpAÚzBoÞî|ko@ìl
AWPíBÑ Odíýê ìþ|ðíBüñl - ÞñPpë ðzõðl, ôÂÐ
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OHÏýÄ ìBèýBOþ, OHÏýÄ AWPíBÎþ 

øpÞú GBì{ Gý{, GpÖ{ GýzPp! | |

ðËBï ÖÏéþ ìBèýBOþ ÞzõoAqOHÏýÄ|øB ôAuPTñBDBR oðY ìþ|Gpk.

koAüò upÖ¿ê øí̀ñýò ìþ gõAðýl: | |

42|  |Æpf ôGpðBìú ìBèýBOþ 

52|ìBèýBR, ÖpAOpAqðãBû Aìpôq

62||||  @ÖQ ðùBó AÚP¿Bk AüpAó

72|||| koAðPËBoÎlAèQ ôÞBo@ìlÿ  

82||||  ìBèýBR AÖÛþ ôìBèýBR Îíõkÿ oA GpÚpAoÞñýî 



ìzBoÞQ @cBk ìéQ koupðõyQ gõk OBqâþ
ðlAok. Úpó|øB AuQ Þú cßõìQ|øB GpAÿ OBCìýò
ørüñú|øBÿ gõk, AÎî AqAüXBk AìñýQ kAgéþ, ìdBÖËQ
AqìpqøB, AüXBk oAû, GpÚpAoÿ KvQ ôÒýpû, Aqìpkï
ìBèýBR ôÎõAoÅ ìþ|âpÖPú|Aðl. kôèQ|øBÿ AìpôqðýrAq
Aüò ÚBÎlû ìvPTñB ðývPñl ôGú g¿õÁ, koÞzõoøBÿ
OõuÏú üBÖPú, Gh{ A¾éþ ko@ìl
kôèQ AqAüò oAû OBCìýò ìþ|yõk.
ìPBCu×Bðú koAüpAó, Gú Îéê ìhPéØ Aq
Wéíú, ÞBø{ ¾lAÚQ ìPÛBGê, Îlï
y×BÖýQ øñXBoøBÿ AWPíBÎþ, AOßB
Gú ko@ìl ð×Q, ðBOõAðþ uBgPBoAkAoÿ
Þzõo, Îlï ôWõk uývPî
AÆçÎBOþ Úõÿ ôoôq@ìl ôAÚP¿Bk
KñùBó ôqüpqìýñþ, Aüò ìùî øpârGú
AðXBï ðpuýlû AuQ. 

kôèQ|øBÿ Agýp, ìHBcU ÎlAèQ ìdõoÿ ô
GpðBìú|oürÿ koAqìlR oA koÚBèI ̂zî|AðlAqGpAÿ
kuPýBGþ Gú WBüãBû yBüvPú AüpAó koGýò ÞzõoøBÿ
ìñÇÛú ìlªðËpÚpAokAkû|Aðl. GpAÿ OdÛÜ Aüò AølAÙ, GBül
ÚõAðýò ôkuPõoAèÏíê|øBÿ ÞBo@ìl ô¾dýdþ oA koAgn
ìBèýBR ôÎõAoÅ ôWéõâýpÿ AqGþ|ÎlAèPþ koAüò qìýñú
Olôüò ðíBüñl. 

ðËBï ìBèýBOþ ÖpAâýp|
Æpf KýzñùBkÿ Þú GBül GB ìzBoÞQ ÞBoyñBuBó

AÚP¿Bkÿ OHlüê Gú üà ÚBðõó ìlôó ôæqï|AæWpA yõk,
koðãBû Aôë GvýBouBkû AuQ ôyBìê üà ârAoû GýzPp
ðývQ: “Þéýú @cBk ìéQ Þú Gú uò ÚBðõðþ ouýlû|Aðl
(kAoAÿ Þl ìéþ) GBül AÊùBoðBìú Gløñl.” 

Aüò AÊùBoðBìú yBìê Þéýú ko@ìløB (ìXíõÑ
ko@ìl) ôørüñú|øBÿ øpÖpk cÛýÛþ (yùpôðl AüpAðþ)
AuQ. koìpcéú Aôë, AWpAÿ Aüò Æpf ÖpAâýpGpAÿ
ìlR kôOB uú uBë, ølÙ A¾éþ WnJ AÆçÎBR

gõAøl Gõk ôAÊùBoìõökÿ ÚBGê ÚHõë ìþ|GByl. Kw Aq
AuPÛpAoðËBï AÆçÎBOþ üßLBôú, øpâõðú AÊùBo
gçÙ ôAÚÏýQ, Gú oAcPþ ÚBGê oküBGþ AuQ ôKýãpk
ÚBðõðþ gõAøl kAyQ. ìõÖÛýQ Aüò Æpf, ìvPérï
AWpAÿ ìõAok qüpAuQ: 1|) AèrAï Þéýú @cBk ìéQ Gú
ìzBoÞQ ôìñõÉ Gõkó Þéýú ÖÏBèýQ|øBÿ AÚP¿Bkÿ Gú

Aüò ìzBoÞQ 2|) Öpøñä|uBqÿ ô
@ìõq} AquÇõf kGvPBó, ôøí̀ñýò,
OHéýÔ ouBðú|Aÿ GpAÿ WéI ìzBoÞQ
ìpkï, 3|) AüXBk uývPî AÆçÎBOþ
WBìÐ ôÖpAâýpAèßPpôðýßþ Þú ko@ó,
øî ôoôk AÆçÎBR Aquõÿ ìõökÿ ôøî
koüBÖQ ôKpkAq} ôkuPpuþ OõuÈ
ðËBï ìBèýBOþ Gú ¾õoR èdËú|Aÿ, ÚBGê
kuPpuþ GByl, 4|) AWpAÿ uývPî

ìBèýBR Gpì¿pÙ GB AèrAï ìßBðýrû Þpkó Þéýú
ÖpôyñlâBó ÞBæ ôglìBR (AuP×Bkû AqkuPãBû|øBÿ
¾ñlôÝ AèßPpôðýà) ôìõÊØ Gõkó @ðùB Gú AoAüú
ÖBÞPõo, 5|) AWpAÿ KBüéõR ko^ñl ðÛÇú AqÞzõoô
koüBÖQ GBqgõokøB ôA¾çf ìXlk uBgPBo, ÚHê Aq
AWpAÿ ðùBüþ. 

Gpgþ AqðPBüY AWpAÿ Aüò Æpf ÎHBoOñl Aq:
1|) ølÖíñl yló üBoAðú|øB cPþ GB AìßBó KpkAgQ

ìvPÛýî Gú uÇõf KBüýò ko@ìlÿ, 2|) ÞBø{ ìBèýBR
ypÞQ|øBÿ Oõèýlÿ ôkoüBÖQ ìBèýBR AqìXíõÑ ko@ìl
AyhBÁ cÛýÛþ, 3|) GpðBìú|oürÿ AuPpAOtüà AÚP¿Bkÿ
ìéþ ôìñÇÛú|Aÿ, 4|) yñBgQ ÞBÖþ AqOõqüÐ
Öp¾Q|øBÿ upìBüú|ânAoÿ ôAyPÓBë ôølÖíñl ðíõkó
ìÏBÖýQ|øBÿ ìBèýBOþ, 5|) AcvBx ìzBoÞQ @cBk ìéQ
koupðõyQ ôKBuhãõGõkó kôèQ koÚHBë Aüò
ìzBoÞQ, 6|) ÞBø{ AOßB Gú ko@ìløBÿ ð×Pþ, 7|)
AìßBó AüXBk uývPî ì×B¾BcvBJ GpAÿ AÖpAk cÛýÛþ Gú
øñãBï ìÏBìçR, 8|) yñBuBüþ ÖpAoøBÿ ìBèýBOþ Gú
Þíà ðËBï AÆçÎBOþ ÖpAâýp, 9|) AìßBó kuPú|Gñlÿ
@cBk ìéQ Gú uú âpôû: 

kAoAÿ ko@ìl ìß×þ ìzíõë ìBèýBR – Þú GBül
ìBèýBR GpìXíõÑ ko@ìl gõk oA GLpkAqðl.

kAoAÿ ko@ìl ìzíõë ìBèýBR ôKBüýò|OpAqAèãõÿ
OÏýýò ylû GpAuBx ypAüÈ Oõoï – Þú GBül Ghzþ Aq
ìBèýBR @ðùB GBqKw kAkû yõk.

kAoAÿ ko@ìl KBüýò|OpAqAèãõôÒýpìzíõë
ìBèýBR|||||||– Þú GBül Gú @ðùB üBoAðú KpkAgQ yõk.

ðËBï ìBèýBOþ ÖpAâýp

Æpf ôGpðBìú ìBèýBOþ 

Odéýê ôKýzñùBkAOþ Aq@ÚBÿ Aìýpcvýò gÇýI|qAkû, ìlüpKtôø{| gBðú ¾ñÏQ ôìÏló AuPBó A¾×ùBó   

ðpj|øBÿ ìBèýBOþ uñãýò üB ðpj|øBÿ ìBèýBOþ ðBìPñBuI GB
ypAüÈ AÚP¿Bkÿ AÖpAk WBìÏú, gõk Gú ìñrèú OHÏýÄ OéÛþ
ìþ|yõk; ̂pAÞú AÖrAü{ ðpj|øBÿ Oõoï, @SBoìP×BôR Gp
AÖpAk ìhPéØ kAok. æqï Gú mÞpAuQ, ko¾õoOþ Þú
OHÏýÄ Oõoìþ GB OHÏýÄ koìBèýBR|øB øípAû yõk, ìñXpGú
ÞBø{ ÚloR gpül AÚzBoÞî ko@ìl ylû ôAqoÖBû Aüò
ÆHÛú gõAøl ÞBuQ. koÞñBoìvBüê ÖõÝ, OvBôÿ øíú
AÖpAk koGpAGpÚBðõó Þú æqìú @ó, OÛõüQ ðËBï ÚÃBüþ
cBÞî GpWBìÏú ìþ|GByl, Gú øípAû Wpüíú|øBÿ ìBèýBOþ
GpAÿ OBCgýpkoKpkAgQ ìBèýBR üB Îlï KpkAgQ @ó,
GvýBoÂpôoÿ AuQ. ìdßõìýQ Gpèõußõðþ, ðhvQ
ôqüpAüPBèýB, ouõAüþ ìBèþ èõDýw Aðpüßú, uPBoû ÖõOHBë
GBouéõðB, ìdßõìýQ 03 ìBøú Öpqðl ÖpAðvõA ìýPpAó,
oüýw|WíùõouBGÜ ÖpAðvú ôkû|øB ìõok küãp, ìHýò
Oç} GpAÿ GpAGpÿ ôOvBôÿ øíú AÖpAk koGpAGpÚõAðýò
ìBèýBOþ kouBüpÞzõoøB ìþ|GByl. 

^pA ̂ñýò AuQ?
ìùíPpüò kæüéþ Þú ìþ|OõAó koGdU ÞBø{

Aðãýrû|øBÿ KpkAgQ ìBèýBR koÞzõoìÇpf Þpk, ðHõk
Aðãýrû|øBÿ kouQ ìBèýBOþ koWBìÏú, Îlï AÎPíBk Gýò|
kôèQ ôìpkï, AOßBÿ kôèQ Gú ko@ìløBÿ ð×Q ôÎlï
AOhBm oAøßBoøBÿ ¾dýe AÖrAü{ ko@ìløBÿ ìBèýBOþ
ìþ|GByñl. koÞñBo@ó, ðËBï ìBèýBOþ ðBÎBkæðú koWBìÏú
Þú ìñXpGú Îlï OvBôÿ øíú AÖpAk WBìÏú koGpAGpÚõAðýò
ìBèýBOþ ìþ|yõk, AqküãpðÛBÉ ÂÏØ ðËBï ìBèýBOþ
cBÞî GpÞzõoìB AuQ. | |Aüò kocBèþ AuQ Þú ðËBï
ìBèýBOþ Þzõo, OõAðBüþ ASHBR ìÛBküpìBèýBOþ ôAgn
ìñ¿×Bðú @ó oA AqìõöküBó ìBèýBOþ ðlAok. kocBë cBÂp,
ðËBï ÞvI ìBèýBR koAüpAó Þú AÊùBoðBìú|Aÿ ìþ|GByl,
GÏÃB« AqAÊùBoAR Òýpy×BÙ ôÒýpôAÚÏþ oðY ìþ|Gpk. Aq
ÆpÖþ, ÚõAðýò Ký̀ýlû ìBèýBOþ, upâpkAðþ|øBÿ ðËBï
ìBèýBOþ ôWpAüî uñãýò ìBèýBOþ, koÞñBoÒýpy×BÙ
Gõkó ðËBï Wpüíú|øB, AqküãpðÛBÉ ÂÏØ ðËBï ìBèýBOþ
ìõWõk koÞzõoAuQ. OÏpüØ uývPíþ WBìÐ Þú
OõAðBüþ OzhýÀ ¾dýe uÇõf ko@ìlÿ AÖpAk oA kAyPú
GByl, Úlìþ ìõöSpkoWùQ kuPýBGþ Gú AoÚBï ôAÚÏþ
ko@ìl ìBèýBOþ ôÞBø{ ÖpAoìBèýBOþ gõAøl Gõk. 

AÚlAìBOþ ̂õó, SHQ|ðBï ÞBoÖpìBüBó ô¾BcHBó
ìzBÒê kouývPî ìBèýBOþ, ÆHÛú|Gñlÿ ìñÇÛú|Aÿ ìzBÒê
Þú Gú ¾õoR ÞBoyñBuBðú ¾õoR âpÖPú GByl (Gú ÎñõAó
ìTBë, GpcvI ìõÚÏýQ WÓpAÖýBüþ ôìPpAsìdê ÞvI ô
ìHBèÔ AWBoû Þú ìþ|OõAðl Gú ¾õoR OÛpüHþ, uÇe ko@ìl oA
ìÏýò Þñl), kogõAuQ AoAüú ìlAoá ìÏPHpôìvPñl ô
Ovéýî kÖBOpìzhÀ Þú ko@ìløB oA Gú SHQ GpuBðl,
Âpôoÿ AuQ. øí̀ñýò, AoAüú AuñBkÿ Þú ìõöül ørüñú|øB
GByl, AÎíBë uýBuQ|øBÿ OzõüÛþ, ̂ú koqìýñú AoAüú
@ìBoôAÚÏþ ô^ú koqìýñú KpkAgQ Gú ìõÚÐ ìBèýBR Aquõÿ
¾BcHBó ìzBÒê ðýrìþ|OõAðl ìõWI GùHõk AôÂBÑ
ko@ìløBÿ ìBèýBOþ koÞzõoyõk. 

42ÎlAèQ üB OHÏýÄ ìBèýBOþ koAüpAó|<|AÚP¿Bk AüpAó>/ Oýp7831|




