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كتابمعرفی 

نظام هاي آموزشي در هزاره سوم به دنبال سالم 
س��ازي محيط هاي آموزشي هس��تند، خانواده ها، 
مدی��ران، معلم��ان و دس��ت ان��درکاران  آموزش 
وپرورش همه نگ��ران نحوه تربي��ت دانش آموزان 
هستند.این کتاب چندین شيوه عملي وکاربردي 
را براي دس��ت اندرکاران تربيت پيش��نهاد کرده 

است:
"تربيت س��الم در مدرس��ه" که عن��وان اصلی 
 The Positive Discipline In The" آن 
Classroom" می باش��د، کتابی است در حوزه 
روانشناس��ی تربيتی کاربردی، و همان گونه که از 
نامش پيداست مخاطبين اصلی آن اوليای مدرسه 

به ویژه معلمان می باشد.
نویس��ندگان کتاب در اولين جمله مقدمه، نوع 

نگرش و رویكرد تربيتی خود را آشكار می سازند:
"ما همواره این بانگ را می ش��نویم که ميگوید: 
ب��ه مقدمات پایبن��د باش��يد. ما ه��م می پذیریم، 
اگرچه اعتقادمان این اس��ت که مقدمات خواندن، 
نوشتن، و حساب نيستند، بلكه مقدمات عبارتند از 
ش��جاعت، اعتماد به نفس و دارا بودن  مهارت های 
زندگ��ی. مادامی ک��ه بچه ه��ا از ای��ن موهبت ها 
برخوردار باشند، زمينه مس��اعدی برای یادگيری 
مطالب درس��ی نيز دارند و زندگی موفقيت آميزی 

را تجربه می کنند." 

به عقيده نویسندگان این کتاب، کارکرد اصلی 
مدرس��ه، آماده س��اختن بچه هاس��ت تا تبدیل به 
"ش��هروندانی وظيفه شناس" بش��وند. در حقيقت 
آنها می گوین��د نه خواندن و نوش��تن و حس��اب، 
و نه تم��ام علوم دانش��گاهی جه��ان نمی توانند به 
کسانی که فاقد انضباط ش��خصی، قدرت قضاوت، 
گرایش های مفي��د اجتماع��ی، توانای��ی انتخاب 
درست و احساس مس��ئوليت هستند کمك کنند 
تا این مهارت ها را کس��ب کنن��د و زندگی فردی 
و اجتماعی خ��ود را همراه با آرامش، اثربخش��ی و 

کارآیی سپری کنند.

کتاب "تربيت س��الم در مدرس��ه" به معلمين، 
مش��اوران و اوليای مدرس��ه )والدین(، برنامه ای 
ارایه می دهد که بچه ها را آماده پذیرفتن مسئولانه 
شرایط ش��هروندی می کند. محورهای اصلی این 
برنامه عبارتند از: پرورش هوش هيجانی، آموزش  
مهارت های مه��م زندگ��ی و تقوی��ت ادراک ها و  

مهارت های ضروری هفت گانه.
برنامه  ارایه ش��ده در این کتاب شامل ابزارهای 
کاربردی متعددی اس��ت؛ ولی کليدی ترین ابزار 
آن که خ��ود محملی ب��رای اس��تفاده از ابزارهای 
دیگر نيز می باش��د، نشس��ت های کلاس��ی است 
که  مهارت ه��ای ضروری زندگ��ی را آموزش داده 
و ضمن بخش��يدن نگرش مثبت به بچه ها، آنها را 
برای موفقيت در تم��ام عرصه های زندگی از قبيل 

مدرسه، کار، خانواده و جامعه توانا می سازد.
در این نشس��ت ها، دانش آم��وزان  مهارت های 
زندگي از جمله: گوش دادن، رعایت نوبت، شنيدن 
نظر مخال��ف، مباحثه ک��ردن، برق��راری ارتباط، 
همياری، قبول مسئوليت رفتار خود،  مهارت های 
کلامی، توجه کردن، تفكر نقادانه، تصميم گيری، 
حل مسئله و شيوه های دموکراتيك را می آموزند. 
ضمن این ک��ه به ط��ور ناخ��ودآگاه،  مهارت های 
تحصيلی شان را هم تقویت می کنند. در حقيقت، 
پس از این ک��ه دانش آم��وزان  مهارت هایی را طی 
نشست های کلاسی یاد گرفتند، خواندن، نوشتن 

و حساب، برایشان مفهوم بيشتری پيدا می کند.
دو ویژگی مهم در مورد ای��ن کتاب وجود دارد 
که قابل توجه می نماید. نخست آن که نویسندگان 
این کتاب، همگ��ی آموزگارانی هس��تند که تعهد 
نموده اند ابزاری برای معلمي��ن، مدیران و والدین 

فراهم آورند ک��ه به آنها کمك کند س��لامتی را به 
محيط بيم��اری زده مدرس��ه ها برگردانن��د. این 
آموزگاران همگی با هم بيش از هفتاد و پنج س��ال 
در زمينه ه��ای تدریس، ایراد س��خنرانی، نگارش 

کتاب، مشاوره و آموزش خانواده تجربه دارند.
ویژگی دوم آن که مترجمين این کتاب نيز خود 
آموزگارانی هس��تند که ویژگی های نظام آموزشی 
کش��ور ما را به خوبی ش��ناخته و در ترجمه ش��ان 
لحاظ کرده اند. ضمن این که قبل از ترجمه کتاب، 
خود ش��يوه های آن را آزم��وده و از کارآی��ی و اثر 
بخش��ی آنها اطمينان حاصل کرده اند که این امر 

خود به اعتبار این اثر می افزاید.
در پایان اميد می رود که با این گونه جسارت ها 
در امر تعليم و تربيت، به س��وی نظامی آموزش��ی 
پيش برویم که اس��اس آن به جای رقابت، رفاقت، 
همدل��ی و هم��كاری باش��د؛ و موف��ق ش��دن در 
آن به بهای شكس��ت دیگ��ران نباش��د. در چنين 
نظامی مدارس خواهند توانس��ت به ج��ای آن که 
بچه ها را با احساس ترس یا بی کفایتی تحت فشار 
قرار دهند، آنها را به ش��جاعت، اعتم��اد به نفس و  
مهارت های زندگی مجهز نمایند و محيط مدرسه 
را به جوی مملو از دوس��تي،  یادگي��ری و احترام 

تبدیل کنند.
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