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در دين اسلام زندگي انس��ان ، در واقع عبارت 
است از برقراري يك عده روابط و مرگ يعني پايان 
يافتن  اين روابط ، و اين روابط ، در صورتي سالم و 
س��ودبخش تلقي خواهند شد كه شخص از تربيت 
اخلاقي برخوردار شود يعني بتواند با مردم زندگي 
كند بدون اينک��ه زور بگويد يا زور بش��نود )رابطه 
درست انسان با انسان ( بتواند خود را بپذيرد و در 
اصلاح نقطه ضعفهاي خودش بکوشد )رابطه سالم 
انس��ان با خويش��تن(؛ بتواند از طبيعت، بيشترين 
بهره را ببرد ب��دون اينک��ه طبيع��ت را نابود كند 
)رابطه سالم با طبيعت ( و بتواند از ابزارها و وسايل 
يا اشيا درست اس��تفاده كند )رابطه سالم با اشيا( 
. س��رانجام ، رويدادها يا اوضاع و احوال را درس��ت 
تجزيه و تحليل كن��د، در تقويت جنبه هاي مثبت 
و تضعي��ف و از بين ب��ردن جنبه ه��اي منفي آنها 
بکوشد و در نتيجه ، ميان شخص و اوضاع و احوال 
)رويدادها( سازگاري مطلوب به وجود آورد)رابطه 
سالم انسان با اوضاع و احوال(.  فرد وقتي مي تواند 
زندگي سالمي داشته باشد كه در اين 5 بعد بتواند 
سازگاري پيدا كند. در مدارس مي كوشيم خود را 
به اين اهداف نزديك كني��م ولي بايد اين را بدانيم 
كه به گفته ويليام توبلر تعلي��م و تربيت پر كردن 
سطل نيست ، بر افروختن آتش است. در مدارس، 
ما با انسان هايي س��روكار داريم كه براي پرورش 
بايد آنها را بشناس��يم درس��ت مثل كسي كه گل 
پرورش مي دهد و به علوم گياه شناسي و پرورش 
گياه آش��نايي پيدا مي كند و بعد شروع به پرورش 

آن مي كند وگرنه موفق نخواهد شد. 
آنچه يك مرب�ي بايد بداند اين اس�ت كه 
بداند افرادي كه زير دست او هستند اجسام 
بي جاني نيس�تند كه فقط نياز ب�ه نگهباني 
دارند بلكه آنها را مانند گل بايد پرورش داد و 
آنها را در مدرسه زندگي به تجربه وا داشت و 
از راه آزمايش و خطا آنها را به حقايق زندگي 
آشنا ساخت. آنها را اهل عمل بار آورد و از اينکه 
عالم بي عمل باش��ند پرهي��ز كنند و اين ميس��ر 
نمي شود مگر اينکه ش��رايطي فراهم كنيم كه فرد 

عملا زندگي اجتماعي را بياموزد )ابن سينا(.
 يکي از عوامل، اردو است كه فرد مي تواند در آن 

از جنبه هاي مختلف شناخته و نيز پرورش يابد. 
 فرد در اردو ياد مي گيرد ك��ه زندگي بدون افراد 
ديگر زيبا نيس��ت و هيچ موفقيتي بدون احس��اس 
صميميت و يگانگي با مردم بوجود نم��ي آيد. او ياد 
مي گيرد آس��ايش فردي به آسايش گروهي بستگي 

دارد. 
فرد ي��اد مي گيرد ك��ه بايد هماهن��گ با گروه 
حركت كند و گرنه ممکن است از گروه طرد شود. 
همانطور كه مي دانيم هماهنگي يعني تمايل فرد 
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به انتخاب ارزش ها و گرايش هاي ديگران و اينکه 
ف��رد بداند تماي��لات و ارزش هاي گروه و س��پس 
جامعه مهم اس��ت و بايد به آن احترام گذاش��ت و 

بعداً در سازگاري فرد با اجتماع خيلي مهم است. 
درست انديشي و توانايي رهبري كردن ديگران 
و احترام افراد به حقوق اجتماعي همديگر و رش��د 
معيارهاي اخلاقي مثل صداقت ، امانت و فداكاري 

در اردو قابل شهود است. 
 بس��ياري از پاس��خ هاي اجتماعي و ذهني فرد 
كه والدينش ب��ه او آموخته اند تقويت مي ش��ود و 

بسياري از پاسخ هاي جديد را ياد مي گيرد. 
 به اطفال گوشه گير و درونگرا كمك مي كند تا 

پذيرش گروهي را بوجود آورد. 
پيدا كردن وضع افراد در گروه يعني مقام و رتبه 

آنها كه رابطه تنگاتنگي با مسئوليت آنها دارند. 
فرد در اردو مي فهمد كه با توجه به مسئوليتي 
كه به او داده شده چه رتبه اي دارد و اين خيلي بد 
است. براي حل اين مشکل بايد ليست مسوليت ها 
را به آنها بدهيم و بگوييم فرد هر كدام را دوس��ت 
دارد انتخ��اب كن��د و اينج��ا اس��تفاده از انتخاب 
براي تش��ويق رفتار مس��ئولانه خيلي مهم است؛ 
فرد احس��اس مس��ئوليت بيش��تر مي كند و تمام 

پيامدهاي رفتارش را خودش در نظر مي گيرد. 
ولي در عين حال نبايد جاي نظم خالي باشد، چون 
كارها هيچ وقت انجام نخواهند پذيرفت. يك ضرب 
المثل هست كه مي گويد : اگر به كودكان زياد طناب 

بدهي ، خودشان را با آن حلق آويز مي كنند. 
 در آم��دن از حالت يکنواخت��ي و ايجاد تنوع از 
لحاظ عاطفي و احساس لذت كردن فرد در ارضاي 
انگيزه ل��ذت جويي خيل��ي مفيد اس��ت و ارضاي 

انگيزه هم باعث سلامت روان است. 
 از بي��ن بردن ت��رس ه��ا )عامل ناش��ناخته و 
مجهول( و روب��ه رو كردن فرد ب��ا خطرات ممکن 
باعث مي ش��ود، فرد موقيت هاي تازه را كس��ب و 
تناس��ب و تع��ادل را حفظ مي كند ب��ر عکس دور 
كردن بچه ها از اي��ن خطرات او را آس��يب پذير و 

شکننده مي كند. 
انجام يك كار س��خت و پيچي��ده خيلي خوب 
اس��ت، چون فرد از اينکه پيش��رفت قابل توجهي 

داشته باشد خوشش مي آيد. 
 آموختن صب��ر براي دريافت پ��اداش موفقيت 
ها و صبر در برابر مش��کلات، از نتايج ديگر اردو از 
لحاظ اينکه در روان افراد اثرات جالبي مي گذارد و 
او را براي زندگي آينده اش آماده و دقيق مي كند. 

اجتماعي ش��دن ف��رد در اردو از دو بعد جامعه 
پذيري و فرهنگ پذيري اهميت دارد؛ بدين معني 
كه فرد هم ياد مي گيرد ك��ه قواعد و مقررات و نظم 

و انضباط را رعايت كند و هم به باورها و نگرش ها و 
مناسك جمع احترام بگذارد و گرنه طرد خواهد شد. 
حاصل رعايت اين دو در اردو باعث اس��تمرار و 
بقاي جامعه ، همکاري و تعاون، وحدت و استقلال، 

اعتماد و در نهايت همبستگي اجتماع است. 
 از لحاظ جس��مي و فعاليت بدني و بعد ورزشي 
اردو را نبايد دس��ت كم گرفت . مي تواند ورزش و 

شادي خيلي مناسب و بجايي براي بچه ها باشد. 
در اردوهاي چند روزه، بچ��ه ها مديريت پول و 
تقويت مهارت هاي مديريت پول را نيز مي آموزند. 

رشد حواس از طريق تحريك حس
حرك��ت در اردو در رش��د خلاقي��ت و حواس  
بچه ها بي تاثير نيس��ت. به قول ژان ژاك روسو كه 
مي گويد » پاها، دست ها و چشم هاي ما نخستين 

معلم در فلسفه هستند«.
در واقع با فعال نمودن ح��واس و برقراري نظم 
و تعادل بين آنها از طريق تماس هاي مس��تقيم با 

اشيا، پي به قوانين آنها برده مي شود. 
لذا متربي را بايد با واقعي��ات و حقايق طبيعت 
مواجه نم��ود و حتي المق��دور او را از  محيط هاي 
تصنعي و س��اختگي برحذر داش��ت تا بينش واقع 
بينانه نسبت به مسايل يافته و قدرت درك مطلب 

از قوانين حاكم بر طبيعت را بيابد. 
ل��ذا از طريق تحريك حس كنج��کاوي مي توان 
ذهن را از مرحله فعلي به وضع عالي تري هدايت كرد. 
ميان فعاليت طبيعي كودك و فعاليتي كه به او 
پيشنهاد مي شود، فاصله و حركتي وجود دارد كه 

اين فاصله عامل پيشرفت و رشد فکري است. 
براي مثال كودك از حالت بازي به سوي كار، از 
مشاهده به سوي تجزيه و تحليل و از به كار افتادن 
حواس براي انجام عملي به س��وي فه��م و ادراك 

سوق داده مي شود. 
البته اي��ن فاصل��ه باي��د منطبق ب��ا ظرفيت و 

توانايي هاي جسماني و رواني متربي باشد. 
آهن ربا در صورتي مي تواند براده آهن را جذب 
كند كه در فاصله معيني از آن قرار گيرد. اگر فاصله 
رعايت نشود، قدرت جذبي نخواهد بود. در پرورش 
كودك نيز اين عام��ل بايد حفظ گ��ردد تا تربيت 

فکري مصداق يابد. 
 از طرف ديگر اردو عاملي است كه فرد مي تواند 
در موقعيت هاي مس��اعد براي انج��ام كردارهاي 
مطل��وب قرار گي��رد. چ��ون بهتري��ن روش براي 
گس��ترش كردار مطل��وب ارايه الگوه��اي عيني و 
موقعيت انجام آن و تش��ويق اس��ت. پس فرد مي 
تواند ب��ه ك��رات در اردو اعمالي چون گذش��ت ، 
ف��داكاري ، كمك به همنوع، انفاق، دوس��ت يابي، 
مسئوليت پذيري، خرد نکردن ديگران و در جمع 

بودن را تجربه كند. 




