
در دنيای پرش��كوه ياددادن ها و يادگرفتن ها، 
»شعر« ابزاری است افس��ونگر. اين ابزار سحرآميز 
از جمل��ه ابزاره��ای  نديدنی اس��ت ك��ه ارتباط 
مستقيمی با بخش راس��ت مغز دارد كه همچون  
احساس ها و عاطفه های انسانی را شكل می دهد 
و ب��ه اوج كاربری می رس��اند. خواندن »ش��عر« 
را باي��د از جمل��ه كارآتري��ن ابزارهای آموزش��ی 
»نابساوا« غيرقابل لمس  دانس��ت كه مانند نگاه، 
سكوت، محبت، كلام و ... احساس ها، ادراك ها و 
هيجان های درونی را    بر می انگيزاند و شور و حال 

ياددادن ويادگرفتن را به نمايش می گذارد.
برقرار ك��ردن ارتباط ب��ا ابزاری به نام »ش��عر« 
قدرت و توان افزون تری برای يادگرفتن می آفريند 
و آراميدگی بيشتر و بيشتری به وجود می آورد. به 
ويژه در ك��ودك و نوجوان كه ي��اد گيرندگان پاك 
دل و بی آلايش و دس��ت نخورده تری هس��تند، و 
به راحت��ی می توانند تلنگرهای احس��اس برانگيز 
و هيجان آفري��ن را در دل و جان خ��ود به جنبش 

درآورند.
وقتی كودك يا نوجوان می خواند، يا می شنود:

باد نوروزی می رسه از راه 
  می كند بازی

    می دهد شادی
جنبشی در همه جا

تمامی وج��ودش مملو می ش��ود از لطافت ها، 
طراوات ه��ا و زيبايی ه��ای غنچه ه��ا و گل ها و 
سبزه ها، و جوش��ش ها و رويش های فصل بهار، 
به سبكبالی بهار نفس می كشند،  به زيبايی گل ها 
می خندند ، وهم چون بهاران خروش��نده رش��د 

می كنند. 
اگر بتواني��م در كلاس درس دان��ش آموزان 
اين ابزار عش��وه گر را با ابزار ملايم و نابس��اوای 
س��حرانگيز ديگ��ری به ن��ام »موس��يقی« ، كه 
آواهای موزون را بر دل ها می نش��اند نيز همراه 
كنيم، تأثير »ش��عر« نه دوچن��دان بلكه چندين 
برابر فزونی می يابد؛ هم چون، فصل   ش��كوفايی 
ها كه نغمه س��رايان طبيعت را نيز با خود همراه 

و دمساز می س��ازد. نغمه س��رايانی كه زندگی را 
ممل��و از »صدا« م��ی كنند: ص��دای آب، صدای 
باد، ص��دای پرن��دگان، صدای جن��گل، درخت، 
رودخانه؛ ص��دای بيابان، صدای ش��هر، خيابان، 
كوچ��ه، خانه وصدای مدرس��ه؛ و ني��ز صداهای 
ش��اعرانه تری هم چون لالايی های مار، صدای 

رويش س��بزه ها و صدای ش��كفتن   گل ها .
مگر نه اين كه ك��ودك از بدو تولد ب��ا بيان های 
شعرگونه آشنا می ش��ود، با زمزمه های  آرام بخش 
مادر به خواب می رود، بيدار می ش��ود، می خندد، 
بازی می كند، ل��ذت می برد و يادمی گيرد و رش��د 
می كند، و خود نواگر می ش��ودو موسيقی ها ازدل 

می نوازد.
شعر، مظهر زيبايی های »كلام« است. در  واژه                   ها 
موسيقی می نشاند، تا دلنشين ش��وند. با ابزار شعر 
می توان بي��ن مطل��ب درس و يادگيری های دانش 
آموزان پل قابل عبوری زد كه به دروازه های ديدنی ها 

و شنيدنی های دل افروزتر می رسد.
شعر وموس��يقی از هم جدا نيس��تند. اين يكی 
آن اس��ت و آن يكی اين. ش��عر خالی از موسيقی 
نداريم. موسيقی خالی از شعر هم يافت نمی شود. 
معلمانی كه با بيان كلامی ش��عرگونه يا شعرآميز 
و ش��عرانگيز، با ش��اگردان خود ح��رف می زنند 

گوش   های دل آنان را به خود می گيرند.
با ش��عر می توان از موضوع های درس��ی فراتر 
رفت. می  ت��وان »تخي��ل« را به پ��رواز در آورد و 
دروازه          های خلاقيت های فكری و ذهنی را گشود. 
معلمی كه از اين ابزار اس��تفاده م��ی كند با لذت 
ب��ردن از حرفه قش��نگی كه انتخاب كرده اس��ت 

بهره های فراوان می گيرد.

ميهمانی شعر
 – Elizabeth Swartz  -اليزاب��ت س��وارتز
كتابدار يك مدرس��ه  ابتدايی، كه خود ويراس��تار 
مجل��ه Teaching Prek Through 8 ني��ز 
هست،  در ش��ماره  آوريل 2003 مقاله  كوتاهی با 
 A plethora          - »عنوان »فراوان��ی در ش��عر

of Poetry – نوش��ته اس��ت. منظورش فراوانی 
»معنی« و فراوانی »ش��يوه های ياددادن« است. او 

می گويد: 
»اگر بهره گيری از شعر به خوبی صورت بگيرد 
می تواند مانند س��اير برنامه ريزی ه��ای )حرفه 
ای( كلاس درس، آرام بخ��ش و تس��كين دهنده 
باش��د و جذابيت های متفاوت خل��ق كند. همان 
 – Bruce Lansky – طور كه بروس لانس��كی
 Poetry - »در كتابش به ن��ام »ميهمانی ش��عر
party – )1996( توصي��ه های خوبی برای بهره 

گيری از شعر دارد. او پيشنهاد می كند:
• هر كتاب شعری را كه بر می گزينيد، هر قدر 

تعجب انگيزتر باشد بهتر است. 
• فقط با صداي بلند ش��عر را بخوانيد تا افرادی 
كه جمع می ش��وند  شعر را بش��نوند، دچار لذت 
بشوند. اين پيشنهاد برای كودكان نياز بيشتری را 

طلب می كند، چون كودكان عاشق شعر هستند.
• پي��دا ك��ردن »زمان مناس��ب« برای ش��عر 
خواندن خيلی مهم اس��ت . اگر بپرسيد چه زمانی 
مناس��ب ترين اس��ت می گوييم ابتدا »ش��عر« را 
آماده كنيد و منتظر لحظه ای بمانيد كه همهمه و 
شلوغی كودكان آرام بگيرد، و ياد گيرندگان شما 

)دانش آموزان( خيره شوند. 
• ش��عر خوان��ي را با ش��عری ش��روع كنيد كه 
خودتان به آن علاقه داشته باشيد. در اين صورت، 
خواهيد توانس��ت دانش آموزان را چنان مش��تاق 
كنيد كه منتظر ش��نيدن آن باشند و بخواهند در 

شعرخوانی شريك بشوند. 
• تا آنجا كه می توانيد »لذت بردن ازشعر را« از 

»تكليف دادن« دور بداريد. يا از آن پرهيز كنيد.
• ش��عر را به هر ترتيبی كه برايتان امكان دارد، 
در اختيار دان��ش آموزان قرار دهيد. س��عی كنيد 
شاگردان شما بيشتر شعر را در اختيار خود داشته 
باش��ند تا هر وقت كه بخواهند آن را بخوانند و باز 
هم لذت ببرند. حتی پ��س از اين كه فعاليت های 

آموزشی شما به اتمام رسيده باشد .
• ب��رای خواندن ش��عر ،يك فضای آموزش��ی 

دكتر علی رؤوف
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مطبوع فراهم كنيد .مثلا  فضايي كه آس��مان آبی 
ديده شود؛يا تابلو و  دكوراس��يونی آماده كنيد كه 
پروانه  ها در حال پرواز هس��تند ، ديده ش��ود ؛يا 
تصوير هايی را به نمايش بگذاريد كه دانش آموزان 
بتوانند از روی آنها نقاشی های دلخواه خودشان را 
بكشند. فضا سازی آموزشی بهترين راهی است كه 
انواع شعر را می توانيد به دانش آموزان معرفی كنيد 
؛ياآنان را در فضايی مطل��وب و دلپذير غرق كنيد تا 
ميل به شعر خوانی يا انديش��يدن و فعاليت كردن 

درباره شعر را حس كنند و به جنب و جوش آيند. 
• دانش آموزان را به چالش بكشيد تا  محتوای 

تازه و نو برای شعر بيا فر ينند.
• به راحتی م��ی توانيد هنگام خواندن ش��عر، 

آهنگ ملايمی پخش كنيد. 
• خيلی خوب اس��ت از دانش آموزان بخواهند 
به نوبت شعر رابخوانند.صدای آنها را ضبط كنيد تا 

هر وقت بخواهند به آن مراجعه كنند.
• به دانش آموزان اجازه دهيد خودش��ان برای 
خودش��ان تكليفی تعيين كنند،  ش��ايد بخواهند 
ش��عر را برای ديگران بخ��و انند-ش��ايد بخواهند 
درباره ش��عر با ديگ��ران به گفت و گو بنش��ينند-

حتی می توانند مصاحبه ای با دوس��تان يا اقوام و 
نزديكان خود راه بيندازند .

• در مجموع بايد به دانش آموزان خود آن طور 
كمك كنيد تا از شعر لذت ببرند ، زندگی را خوب 
و خوب تر ببينند  ،خوب تربي��ان كنند،ودرلحظه 
های متفاوت با خاطره ای كه از شعردارند زندگی 

را  شادمانه تر بيابند.
If  I  were  a  snowball,
I'd  roll down  every hill.
I'd  peep in the window
As I  sat  on  the sill.
I'd  cover  every  walk,
And  with  any  snowman 
I'd  talk.
When the children threw me,
I'd  wave  to  every  snowball 
I'd  see.
If I were  a  snowball.
By Virginia S.Brown

گلوله برفی
گلوله برفی شدم،

توی هوا پريدم،
به پنجره رسيدم،

يواش سرك كشيدم،
                              تا كه پری مرا ديد

                                  چشماشو با دست ماليد
                                     فوری به سويم دويد،
                                    دستی به رويم كشيد.

      يواش يواش صدام كرد،
نوازش و نگام كرد،

       سردی مو امتحان كرد،
تو آسمون رهام كرد.

تهران – 2مهر 1382    

 مشاهده »عينی« با شعر
مارسی برسون  عاشق حرفه  معلمی است .در 
مقاله  خود، با عنوان »مش��اهده عينی با ش��عر« 

می نويسد:
يكی از راه های ساختن واژه های قابل مشاهده 
و تجسم بخش��يدن به آنها اين است  كه   واژه ها را 
از طريق »ش��عر« و »قافيه های ساده يا كودكانه« 
معرفی م��ی كن��م. در كلاس اول ابتدايی س��عی 
می كنم واژه های قابل مش��اهده ای را كه بچه ها 

دوست دارند از طريق »شعرخوانی« معرفی كنم.
   سبز چمن
زرد گلابی

     زير آسمان آبی
         پرتقال رنگ هويج

   كلوچه سرخ و گيلاس
می بريم توی كلاس

ابتدا شعر را براساس قافيه های تكراری كودكانه 
انتخاب می كنم. شعرهای انتخاب شده را روی لوح 
كاغذی يا مقوايی بزرگ )چارت( می نويسم و اولين 
آشنايی بچه ها با »خواندن« را آغاز می كنم. بچه ها 
چندين بار آن را دسته جمعی و با آهنگ می خوانند 

و روانی و سلامت بيان خود را وسعت می بخشند.
پس از آشنايی كامل بچه ها با »شعر«، واژه های 
قابل مش��اهده را به آنها معرفی می كنم.شكل هر 
كلمه را كه به صورت برجسته )با رنگ های مختلف( 
روی چارت نوش��ته ش��ده است نش��ان می دهم، 
)پرتقال – زرد – هوي��ج – زرد – چمن – گيلاس 
– سرخ – كلاس - ...( از چند كودك دعوت می كنم 
يك گروه تشكيل بدهند و شعرهای ديگری را علاوه 
بر شعر روی چارت كه ياد دارند مثل شعر »عصای 
جادويی«  برای بچه ها بخوانن��د.  كم كم بچه ها با 
نوشته های روی چارت آشنا می شوند. نوشته  شعر 
تازه ای را هم كه گروه بچه ها انتخاب كرده اند برای 
خانواده ها می فرستم تا با والدين يا بزرگتر های خود 

چندين بار تمرين مرا تكرار كنند.
پ��س از اين ك��ه بچ��ه ها ش��عر را ب��ه كلاس 
بر می گردانند از آنها م��ی خواهم آن را توی »دفتر 
شعرش��ان« نصب كنند )بچس��بانند(. اين برنامه 
شعری همواره يكی از هيجان انگيزترين ساعاتی 

است كه در كلاس درس من اتفاق می افتد.
با اين فعاليت بچه ها می توانند شعرهای مورد 
علاقه ش��ان را مرور كنن��د، با هم بخوانن��د ، يا به 

صورت آواز دسته جمعی آنها را تكرار كنند.
حالاديگر، پس از مدتی كوت��اه، اين علاقه را پيدا 
كرده اند تا مه��ارت »خواندن« خ��ود را )به صورت 
صوری يا ادای خواندن( به رخ دوستان يا افراد فاميل 

بكشند.
در اين فعاليت، يكی از فايده های مورد انتظار 
اين اس��ت كه بچه ها مدام به دفترچه شعرش��ان 
نگاه می كنن��د و آن را منبع و مرجع��ی می دانند 
ك��ه در درس ه��ای مربوط ب��ه يادگي��ری های 
»نوش��تن « )Writing( هم مورد اس��تفاده قرار 
دهند. در درس نوشتن، شروع می كنم به تصحيح 
نوش��ته های آنها و اص��لاح غلط هايی ك��ه هنگام 

يادآوری هجی لغت ها مرتكب می شوند.

تقريباً هر سال، در كلاس اول، بيش از 100 شعر 
مورد استفاده قرار می گيرند. )!( و به اين باور می رسم 

كه دريچه ای به دنيای ادبيات هم باز شده است.
دفترچه ش��عری بچه ها س��ندی عينی اس��ت 
كه در طول س��ال پيش��رفت قابل ملاحظه ای در 
»خواندن« و »نوش��تن« كرده اند. چه كس��ی می 
داند! شايد بعضی از اين بچه ها گرايشی به شعر و 
ادبيات پيدا كرده باش��ند و بتوانند خود را در تمام 

عمر با آن سرگرم و دلخوش نگاه دارند.
}و شايد استعداد درونی شان را هم بارور كنند.{

وقت آن است كه ... 
It's that time

وقت آن است كه بينديشيم                                        
It's   time  to  think  just  what

چه چيزهايی ياد گرفته ايم وچرا؟   
I  have  learned  and  why

و باز چقدر بايد بياموزيم
 How much more I might have

learned
تا كه شرمنده نباشيم

..If  I  hadn't  I been  so  shy
وقت آن است كه بينديشيم

It's  time  to  think  of  what
سال ديگر چه چيزها خواهيم آموخت

I'll  ask  my  friends  to  join  me 
و چرا

                                                                                 to gether  there'll  be  no  fear
by Virginia S.Brown

به دوستانم می گويم،
بياييد با هم باشيم

تا نترسيم.

تا نترسيم.

بچه ها آرام آرام شعر را می خوانند. سپس با هم 
به گفت و گو می پردازند. به ه��م ديگر می گويند 
امسال چه چيزهايی ياد گرفته اند، و چه چيزهای 

ديگری بايد ياد بگيرند.
پس از آن، خودتان با بچه ها به گفت و ش��نود 
بنش��ينيد و از آنه��ا بپرس��يد چرا فكر م��ی كنند 
چيزهای بيش��تری ياد نگرفته اند. و، چه چيزهای 

ديگری را دوست دارند ياد بگيرند.
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اين كتاب به اي��ن دليل عن��وان» كار مايه« 
به خود گرفته اس��ت كه ضمن توج��ه به اصول 
علمی- نظری » ياددهی- يادگيری« معلمان و 
دانش آموزان را به ميدان كار و عمل می كشاند 
و از آنها می خواهد :»اين كارها را بكنيد و نتايج 
آنی و فوری آن را ببينيد و لذت ببريد و بگذاريد 
تبلور كارتان را نس��ل های آتی ببينند و بر شما 
درود بفرس��تند«.در واق��ع، ه��دف اصلی كتاب 
گذر از» ياددهی های زبانی صرف« به»يادگيری های 
علمی محض« اس��ت.برای رسيدن به اين هدف 
مجموعه  فعاليت های  آموزش��ی حاضر در پنج 
بخش جدا گان��ه، كه هر بخش وي��ژه گروهی از 
ياددهندگان و يادگيرندگان می باش��د، تهيه و 

تدوين شده است.
در تدوين فعاليت های آموزشی اين مجموعه از 
مجله حرفه ای معلمان، چاپ ويرجينای آمريكا، 
با عنوانTeaching Pre  k -8 استفاده شده 
اس��ت. اين مجله حرف��ه ای بخش وي��ژه ای به 
نام » برگ های سبز ش��ما« دارد كه مخصوص 
معرف��ی ابتكارهای تازه در ش��يوه های تدريس 
موضوع های درس معلمان اس��ت. فعاليت های 
آموزشی اين بخش به گونه ای تدوين می شوند 
كه هر فعالي��ت دارای چندين هدف آموزش��ی 
)رفتاری(اس��ت. س��ر دبي��ر اين بخ��ش، در هر 
ش��ماره، از خوانندگان خ��ود و از معلمان خلاق 
و مبتك��ر دعوت می كن��د ابتكاره��ای جديد  و 
ايده های تازه ای را ك��ه در زمينه »كار معلم در 
كلاس درس« دارند به »برگ های س��بز شما« 
هديه كنند تا پس از بررس��ی های لازم از طرف 
هيئت علمی، با نام خودشان درج شود. سردبير 
مزبور برای هر فعاليت آموزشی تازه ای كه درج 

می كند ده دلار اهدا می كند.
ضمن��اً از علاق��ه مندان ب��ه ش��ركت در اين 
فعاليت آموزشی تقاضا می كند يك پاكت خالی 

تمبر شده و آدرس دار همراه نامه شان بفرستند 
تا چنانچه ابتكارشان مورد تصويب و تاييد قرار 
نگرف��ت،  عين آن را ب��ه هديه كنن��ده باز پس 
فرستد. و س��ر انجام، در هر ش��ماره، در انتهای 
اين بخش، از تمام كس��انی كه در ارسال مطلب 
او را ياری كرده اند  ، قدر دانی و س��پاس  گذاری به 

عمل می آورد.
ترجم��ه اقتباس گون��ه ای ك��ه از منبع بالا 
صورت گرفته اس��ت با توجه به نيازه��ا، ضرورت ها، 
اس��تعدادها  و اص��ول و موازي��ن اجتماع��ی، 
فرهنگی و آموزش��ی كشور خودمان بوده است. 
به ط��وری كه پ��س از مطالعه و بررس��ی 472 
فعاليت آموزش��ی، فقط288 مورد كه مناسب 
كودكان، دانش آموزان و معلمان كش��ور بوده 

اند گزينه و به زبانی س��اده  تنظيم شده اس��ت.
24شعر و سرودی كه در انتهای كتاب آمده اند 
مرب��وط به فعاليت ه��ای مختل��ف در پايه های 
تحصيل��ی رده بندی ش��ده كتاب هس��تند   كه 
با دل س��پردن ب��ه مضمون ه��ای اصلی برای 
ك��ودكان و دانش آم��وزان ايرانی باز س��رايی 

شده اند.
***

ويژگی های فعاليت های آموزش�ی اين 
كتاب

فعاليت ه��ای آموزش��ی كه در اي��ن كتاب 
پيشنهاد ش��ده اس��ت،  از ويژگی های چندی 
برخوردار اس��ت. عمده ترين اي��ن ويژه گی ها 

عبارتند از :
1.ياددهی-يادگيری توأم با كار و عمل: 
فعاليت های آموزشی پيشنهادی، معلمان را بر 
اين باور می رساند كه تدريس تنها »ياددادن« 
نيس��ت. ياد دادن حت��ی نيم��ی از تدريس هم 
نيس��ت. بلكه ،»ياد گرفتن« عمده ترين بخش 

تدريس است.
ل��ذا، معل��م ب��ا راهنماي��ی ه��ای مختصر و 
كوتاهی ك��ه می كند ي��اد گيرن��دگان )دانش 
آموزان( را در »خود ياد گيری ها ي ش��ان« رها 
می س��ازد و اجازه می دهد  ب��ا توانمندی هايی 
كه دارند دس��ت و پنجه نرم كنند، خودشان را 
باور كنند،از خودشان مايه  بگذارند و تجربه های 

ش��خصی پی در پی به دس��ت آورند.
2.سهولت و س�ادگی در اجرا: فعاليت ها 
از س��ادگی و بی پيرايگی خاص��ی بر خوردارند؛  
از س��ادگی ه��ای كودكان��ه و تخي��ل برانگيز 
ت��ا س��هولت در تفك��ر و تعق��ل و ادراك؛ از بر 
انگيخت��ن انگيزه ها ت��ا دعوت غير مس��تقيم به 
جدّی ب��ودن و به كار گرفتن دق��ت و تمركز در 
حواس. ديگر اين كه، قابليت اجرای فعاليت ها 

هيچ گون��ه محدوديتی ن��دارد. در هر وضعيت 
و در هر ش��رايطی می ت��وان از آنها س��ود برد. 
هم در مدرسه های ش��هرهای بزرگ با امكانات 
وسيع تر و هم در ده و روس��تا با امكانات كمتر 

و محدودت��ر.
3.تلاش توأم با س�ر خوش�ی و لذّت: در 
اجرای اي��ن فعاليت ها لازم نيس��ت معلم مدام 
تلاش كند، جوش بزند، حرص بخورد و خسته 
و كوفته دست از كار بكش��د. اجرای فعاليت ها 
به معلمانی كه در كلاس درس »متكلم وحده« 
يا» فاعل مايش��ا« می ش��وند می آموزد كه بايد 
س��هم بچه ها و دانش آموزان را در تلاش ها ی 

ياددهی-يادگيری بپردازند.
هدايت، ايجاد رغبت و به كار گيری ياد گيرندگان 
در يادگي��ری ها  نه تنه��ا از رحم��ت معلم )ياد 
دهنده(می كاه��د و او را تا  انتها درس آس��وده 
و س��ر خوش ن��گاه م��ی دارد بلك��ه تحركی در 
يادگير ن��دگان به وج��ود ميآورد كه بيش��ترين 
قس��مت اجراي��ی كار را ب��ه عهده م��ی گيرند. 
آن وقت ، هر دو ط��رف به خش��نودی و رضايت 
می رس��ند، هم معلم و هم شاگرد از »ياد دادن« 

و » ياد گرفتن« لذت می برند.
4.  س�هولت در فراهم س�ازی ابزار های 
آموزشی: كاربرد تكنولوژی آموزشی از ويژگی های 
بارز فعاليت های پيش��نهادی است-يعنی به كار 
گرفتن همزمان دانش حرفه ای  و مهارت استفاده 
از ابزار كار كه به نتايج بهتر و بازدهی های بيش��تر 
می انجامد. ابزار كار هر فعاليت از س��اده ترين، 
ممكن تري��ن و ك��م بهاترين چيزهاي��ی كه در 
دسترس معلم و شاگردان كلاس هستند فراهم 
می آيد. گاه فراهم س��ازی ابزارهای آموزش��ی 
هي��چ بهايی تحميل نم��ی كند  ، چ��ون به طور 
رايگان در اينجا و آنجای محيط درس می توان آنها را 
پيدا كرد. معلمان مبتكر می توانند براحتی آنها 
را با ابزار مشابه ،يا با ابزار ساده تر و با ابزار بهتری 
كه در اختيار دارن��د جايگزين كنن��د. برخی از 
ابزار های آموزشی يكبار  مصرف هستند و برخی 
ديگر بارها در فعاليت های گو  ناگون مورد استفاده 

قرار می گيرد.
5. زاياي�ی: ه��ر فعالي��ت می تواند دس��ت 
آويزی باش��د برای ايجاد فعاليت های مشابه يا 
فعاليت های بهت��ر و برتر در درس های مختلف. 
بی تردي��د معلم��ان )ياددهندگان(علاقه مند و 
مبتكر از س��ادگی و پيش پاي��ی فعاليت ها الهام 
خواهند گرفت و به خل��ق فعاليت های مبتكرانه 
ديگری كه مناسب با شرايط و وضعيت موجود  شان 
باشد خواهند پرداخت. خصلت زايی فعاليت ها به 
مشابه گنجينه ای است لايتناهی  و تمام نشدنی 

عنوان‌:‌کارمایه‌معلمان‌در‌گذر‌از‌یاددهی‌به‌یادگيری*
نوشته‌و‌ترجمه:‌علی‌رؤوف

ناشر:‌انتشارات‌مدرسه
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كه در وضعي��ت های مختلف نو می ش��وند، گونه 
گون می شوند، با زمان حركت می كنند، با مكان 

تطبيق می يابند و ابتكارها را برمی انگيزانن��د.
6. به�ا دادن به كاره�ای گروه�ی: كار و 
تلاش ب��ه صورت گروه��ی برای دان��ش آموزان 
نش��اط آور اس��ت. وقتی به اي��ن ن��وع فعاليت 
عادت كنن��د و خو بگيرند اس��ير تك��روی های 
خود نخواهند ش��د؛ به نظرهای ديگران احترام 
خواهند گذاش��ت؛ ياد خواهند گرف��ت چگونه با 
اطرافيان ارتباط برقرار كنند و از بحث و گفتگو و 
مشورت با آن ها سود جويند. مهارتی كه جامعه 
ما سخت به آن نياز دارد و از اوان خردسالی بايد 

ب��ه تقويت��ش پرداخ��ت.
7. توج�ه ب�ه مه�ارت ه�ای ض�روری و 
كليدی: فعاليت ها به مهارت های فردی خاصی 
توجه دارند كه نياز هر انسان برای خوب زيستن 
اس��ت؛ مثل  مهارت در فكر ك��ردن، مهارت در 
اس��تدلال، مهارت در بيان ش��فاهی، مهارت در 
خوب ديدن، مهارت در خوب ش��نيدن، مهارت 
در به خواس��تن، مهارت در به گفتن و درس��ت 
گفت��ن، مهارت در درس��ت نوش��تن، مهارت در 
دقت كردن، و مهارت در بس��ياری از زمينه های 
لازم و كلي��دی ديگ��ر. وقتی اين مه��ارت ها در 
ت��داوم يادگيری ها ب��ه عادت برس��ند، به خوب 

زيس��تن پايندگی می بخش��ند.
8. ايج�اد نگ�رش پژوهش�گرانه: مي��ل 
به پژوهش و جس��تجوگری برای دس��تيابی به 
حقايق از همان اوان كودكی در انس��ان ها ظاهر 
می شود. برجسته كردن اين ميل و رهنمون آن 
به كار و عمل برای به چنگ آوردن حقيقت ها از 
وظايف عمده آموزش هايی است كه به كودكان 
و نوجوانان داده می ش��ود. به همين س��بب در 
فعاليت ه��ای آموزش��ی وظيف��ه پژوهندگی و 
بررس��ی و تحقي��ق گنجانده ش��ده اس��ت. مثل 
پژوهش های كتابخانه ای، پژوهش های كتابخانه ای، 
پژوهش های تجربی و عملی و حتی آمارگيری های 

ابتدايی و مانند آن ها.
9. ه�دف ه�ای چندگان�ه و يكپارچ�ه 
ه��ای  موض��وع  ارتب��اط  مطال�ب درس�ی: 
درس��ی با همديگ��ر، نظري��ه » يكپارچگی« يا 
» پيوس��تاری« علوم را به وجود آورده اس��ت. 
توجه به اين نظريه پذيرفته ش��ده، به خصوص 
در يادده��ی و يادگيری ه��ای آغازين) از پيش 
دبس��تانی تا آخر راهنمايی( كه هن��وز مطالب 
علمی ب��ه صورت كت��اب ه��ای جداگانه عرضه 
نش��ده اند، ضرورت ويژه دارد. به همين منظور 
هدف هايی ك��ه برای فعاليت ه��ا در نظر گرفته 
شده اس��ت از تنوع و گونه گونی لازم برخوردار 
اس��ت. مث��لًا در فعاليتی ك��ه مربوط ب��ه زبان 
آموزی يا ادبيات است نه تنها خواندن، نوشتن، 
هجی كردن، جمله سازی، س��اده نويسی را ياد 
می دهد بلكه وارد حوزه رياضی هم می ش��ود، 
به علوم طبيعی و زيس��تن هم تلنگ��ر می زند، 

فعاليت های گروه��ی هم می پردازد، به تحقيق 
هم توجه دارد، بازی و س��رگرمی هم درس��ت 
می كند تا به اس��تعدادهاو خلاقي��ت ها ميدان 
داده شود . يا ش��عر و س��رود با علوم طبيعی يا 
علوم اجتماعی يا علوم رياضی پيوند می خورد. 
درس رياضی به زبان آم��وزی هم ميل می كند. 
تهيه ی كارهای دستی به  ادبيات و رياضی هم 
مربوط می ش��ود. در درس جغرافی س��خن به 

ميان می آيد. و از اين قبيل.
يادآوری اي��ن نكته نيز ض��رورت دارد كه در 
بيان ه��دف های ه��ر فعاليت فقط ي��ك يا چند 
مورد از هدف های بارز و آش��كار ذكر شده است. 
بديهی اس��ت در كنار آنها  هدف های  مبتكرانه 

ديگری نيز می تواند گنجانده ش��ود.
10. عادت ب�ه مطالعه و خ�ود آموزي ها: 
بس��ياري از فعاليت ها يادگيرن��دگان را وادار به 
مطالعه  مي كنن��د، نتايج مطالعات انجام ش��ده 

را مورد بررس��ي قرا مي دهند، به ب��زرگ نمايي 
يافته هاي مطالعاتي مي پردازند. و به اين وسيله 
نياز به مطالع��ه را ي��ادآور مي ش��وند و ميل به 
مطالع��ه را پ��رورش مي  دهند. در اي��ن گيرودار 
دانش آموزان نحوه  مطالعه ي مفيد و س��ودمند 
را نيز مي آموزند و تمرين م��ي كنند تا به عادت 

برسند. 
11. تقويت درک هنري: بحث ها، گفتگوها 
و تجزي��ه و تحلي��ل هايي ك��ه در زمينه  ش��عر، 
داستان، نقاش��ي، كاردستي، مجس��مه سازي و 
ديگر حوزه                    ه��اي هنري در فعالي��ت ها گنجانده 
شده اس��ت،  س��بب مي ش��ود توجه كودكان و 
دانش آموزان به »هنر« و »ادب« جلب ش��ود و 
درك هنري – ادب��ي آنان تقويت ش��ود. در اين 
تلاش، اس��تعدادهاي نهفته ادبي و هنري جوانه 
م��ي زنند، كم ك��م غنچه مي دهن��د و در اندك 
زمان به گل مي نشينند. به طوري كه هنرمندان 
خردس��ال ظهور م��ي كنن��د. و از آن پ��س، راه 

پروراندن ذوق هن��ري خود را ،  خ��ود ادامه 
مي  دهند. 

12. جولان خلاقيت ه�اي ذهني: مجموع 
تلاش هاي توام��ان معلم و ش��اگرد )ياددهنده 
و يادگيرنده( زمين��ه هايي را فراه��م مي آورند 
كه خلاقي��ت ه��اي ذهن��ي و فكري ك��ودكان 
و نوجوان��ان مج��ال يابند در هر ي��ك از مباحث 
درس��ي به پيدايي برس��ند و خودنماي��ي كنند. 
نقش تفك��ر در پيدايي خلاقيت ه��اي ذهني و 
فكري از اهميت خاصي برخوردار است و مي تواند 

آفريننده باشد. 
13 . شخصيت س�ازي: به كار بردن ادبيات 
مناس��ب در ارتباط��ات بي��ن معل��م و ش��اگرد 
شخصيت ساز اس��ت. با اين شيوه نس��ل نوپا به 
اعتماد به نفس مي رسد، به توانمندي هاي خود 
تكيه مي كند، به سازماندهي رفتار و كردار خود 
مي پردازد و در سطحي بالاتر مهارت در برقراري 
ارتباط ب��ا ديگ��ران را تجربه مي كن��د و قدرت 
»سازگاري« و »مديريت« خويش را به آزمايش 
مي گ��ذارد. ب��اري اين منظ��ور، در بي��ان نحوه 
اجراي فعاليت ه��ا، اين جا و آن ج��ا، از ادبياتي 
استفاده شده است كه بيش��تر تصميم گيري ها 
به عهده بچه ها گذاشته مي ش��ود. شيوه اي كه 

در شخصيت س��ازي آنها تاثير انكارناپذير دارد. 
مثل:

- از بچه ها بخواهيد يادگيري كنند.
- از بچ��ه ها بخواهي��د به چند گروه تقس��يم 

شوند. 
- تشويقشان كنيد ... 

- از آنها خواهش كنيد. 
- برايشان توضيح دهيد. 

- از آنها دعوت كنيد. 
- آنها را راهنمايي كنيد. 

14. پ�رورش توامان جس�مي و روحي: 
در فعالي��ت هايي كه به تربي��ت بدني )ورزش( 
مربوط  م��ي ش��وند،  ب��دن س��ازي و پرورش 
جسمي كودكان و نوجوانان به گونه اي صورت 
مي پذيرد كه با ش��ادي و شور و ش��عف همراه 
است تا جس��م و روح انان در فضايي صميمي و 

پرنش��اط پرورش يابد. 
15. راهنمايي پدران و مادران: س��رانجام، 
فعاليت هاي وي��ژه پدران ومادران، كه هميش��ه 
مش��تاق هس��تند در خانه با فرزن��دان خود كار 
كنند، به گونه اي انتخاب ش��ده ان��د كه ازعهده 
هر پدر و م��ادري بر مي آيد،  آنها ني��ز مي توانند 
هم��ان هدف هاي معلم��ان را دنب��ال كنند، بي 
آن كه دخالت هاي دانس��ته يا ندانس��ته در كار 
معلمان مدرسه داشته باشند. اين فعاليت ها در 
واقع راهنماي آن دسته از پدران ومادراني است 
كه مي خواهند، و م��ي دانند كه وظيفه دارند، به 
دلبندان خود كمك كنند، ول��ي نمي دانند چه 

طور و چگونه.

*پيش در آمدها و فعاليت های آموزشی اين كتاب برای اولين بار به صورت مقاله ای پی در پی  در مجله رشد تكنولوژی آموزشی به چاپ رسيده است . بدين وسيله از سر دبير محترم اين مجله 
سپاسگزاری می كنيم.

فعاليت های آموزشی 
پيشنهادی، معلمان را

 بر اين باور می رساند كه 
تدريس تنها »ياددادن« 

نيست.
 ياد دادن حتی نيمی از 

تدريس هم نيست. بلكه  ، 
»ياد گرفتن« عمده ترين 

بخش تدريس است
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