
اهداف پژوهش:
پژوهش حاض��ر  داراي دو هدف اساس��ی و 
مهم اس��ت. ه��دف اول يافتن عوام��ل موثر بر 
ايجاد مدرس��ه با نش��اط مي باش��د. اين هدف 
مربوط به يافتن عواملی اس��ت ك��ه می توانند 

مدرسه را به سوی نشاط و شادی س��وق دهند. 
ه��دف دوم تعيي��ن اهمي��ت نس��بی اين 
عوامل در مدرس��ه م��ي باش��د. دراين هدف 
مقصود به دس��ت آوردن اين نكته اس��ت كه 
از ميان عامل های گوناگ��ون، ترتيب اهميت 

آنها چگونه اس��ت.
س�وال های پژوهش

در اين پژوهش سوال های زير مورد بررسی 
قرار گرفتند.

1. وضعيت موجود نش��اط و شادی مدارس 
چگونه است؟

2. عوام��ل موثر بر ايجاد مدرس��ه با نش��اط 
كدامند؟

3. اهميت نس��بی عوامل موثر بر ش��ادی و 
نشاط در مدرسه چقدر است؟

4. آيا از نظ��ر عوامل موثر بر ايجاد مدرس��ه 
با نشاط، بين دختران و پس��ران تفاوت وجود 

دارد؟
5. رفتارهای نش��ان دهنده نش��اط و شادی 

در دانش آموزان كدامند؟
بيان مسئله

ش��ادی و نش��اط يكی از خصوصيات مهم 

چكيده:
در جريان اجرای اين پژوهش با بررسی پيشينه پژوهشی و نيز از طريق نظرخواهی از گروه های  دانش آموزان، دبيران، كاركنان مدارس، والدين 
دانش آموزان و دانشجويان،   عامل های موثر بر ايجاد مدرسه با نش�اط گردآوری گرديد. سپس براساس اين عوامل موثر بر ايجاد مدارس با نشاط، با 
يكصدو پانزده سوال ساخته شد. اين پرسشنامه توسط چهار متخصص مورد بررسی و اصلاح قرار گرفت. علاوه بر اين با نظرخواهی از دانش آموزان 
نس�بت به رفع اش�كالات س�والات از جمله نكات مغلق يا نامفهوم تلاش ش�د تا پرسش�نامه برای دانش آموزان به راحتی قابل فهم باشد. سپس با 
اس�تفاده از روش نمونه برداری چند مرحله ای از مناطق 19گانه تهران، اين پرسشنامه بر روی 402 نفر اجرا شد. براساس اجرای نخست روند اصلاح 
حاصل از تحليل عاملی موجب كاهش تعداد س�والات از يكصد و پانزده به يكصد و ش�ش مورد گرديد. به اين ترتيب پرسش�نامه اصلاح شده  برای 
اجرای نهايی آماده گرديد. اجرای نهايی پرسشنامه نيز براساس نمونه گيری چند مرحله ای از مناطق 19 گانه تهران بر روی 1353 دانش آموز دختر 
و پسر انجام شد. اجرای نهايی پرسش�نامه ضريب آلفای 0/958 را به دس�ت داد. علاوه بر اين انجام تحليلی عاملی بر روی داده ها موجب استخراج 
هفده عامل موثر بر ايجاد مدرسه با نشاط و نيز تعيين اهميت نسبی اين عوامل گرديد. به طور موازی با روند بالا ازطريق مصاحبه ها و پرسشنامه ها 

نسبت به بررسی وضع موجود در آموزش و پرورش اقدام گرديد. 
يافته های حاصل از بررسی وضع موجود نش�ان داد كه در حال حاضر وجود معضلات و دشواری های متعدد، س�اختار آموزش و پرورش را درگير 

نموده و به همين دليل ميزان رضايت و خشنودی به طور عمومی در حدی پايين قرار دارد.
بخشی از اين پژوهش نيز به بررس�ی رفتارهای نشانگر نشاط و شادی در دانش آموزان اختصاص داش�ت كه از طريق پيشينه و نيز پرسشنامه ها 
انجام گرديد و اين رفتارهای نشانگر مشخص شدند. درمجموع فعاليت انجام شده در اين پژوهش موجب گرديد تا وضعيت موجود در دبيرستان ها 
و مراكز پيش دانشگاهی از نظر نشاط و شادی مش�خص گردد. علاوه بر اين عوامل موثر بر ايجاد مدرسه با نشاط مشخص گرديد و اهميت نسبی آنها 

نيز به دست آمد. همچنين اطلاعات نسبتاً جامعی از رفتارهای نشانگر نشاط و شادی در دانش آموزان حاصل شد.

عوامل موثر بر ايجاد مدرسه با نشاط
مجری: عبدالحسين  صادقی مرشت
همكاران: دكتر حيدر علی هومن،  آذرميدخت رضايی
استاد راهنما: دكتر محمد جعفر جوادی  سال 1386
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انس��ان اس��ت ك��ه نق��ش قاب��ل توجهی در 
ابع��اد ش��خصيت و عملكرد انس��ان دارد. در 
ارتباطات روزمره وجود ش��ادی و نش��اط به 
قدری اهمي��ت دارد كه فق��دان آن از طرف 
ديگران به ط��ور جدی ب��ه عن��وان علامتی 
برای وجود مش��كلات و نابس��امانی ها تعبير 
می   كنن��د. براس��اس نظريه دي��دگاه آرگايل 
ش��ادی و نش��اط ي��ك پدي��ده و ويژگی در 
انسان است كه براساس س��ه بخش يا مولفه 
مشخص می ش��ود كه ش��امل عاطفه مثبت، 
رضايت از زندگی و فقدان احساس��ات منفی 
اس��ت. حاصل ش��دن حالت ش��ادی و نشاط 
وابس��ته به وجود عواطف مثبت مانند لذت، 
آرام��ش، اعتم��اد به خ��ود، علاقه، ش��گفت 
زدگ��ی و س��رور، س��رحال ب��ودن و تهييج 
ش��دن، وجود رضايت از زندگ��ی ونيز فقدان 
احساس��ات يا عواطف منفی مانند عصبانيت، 

اضط��راب و افس��ردگی اس��ت. آرگاي��ل در 
تعري��ف جديدتر خ��ود، نكات ديگ��ری را به 

نظريه فوق افزوده اس��ت.
ش��ادی يك عامل منفرد تجربه اس��ت كه 
دس��ت كم دارای س��ه مولفه نس��بتاً مستقل: 
رضاي��ت از زندگ��ی، عاطفه مثب��ت و عاطفه 
منفی اس��ت. اي��ن چهارچ��وب نظ��ری بيان 
می كند ك��ه ش��ادی به عن��وان ي��ك پديده 
پيچيده از مولفه هايی تش��كيل شده است كه 
براساس حصول آنها، نش��اط و شادی حاصل 
می گ��ردد. هركدام از اي��ن مولفه ها در درون 
خ��ود  عوامل و مولف��ه های متع��ددی دارند. 
بررسی پيش��ينه مباحث نش��اط و شادی كه 
در تحقيق��ات مختلف به دس��ت آمده اس��ت 
به س��هولت در مولفه های س��ه گان��ه آرگايل 
به عن��وان زي��ر مجموعه قاب��ل  جای گذاری 

هستند. 

مناب��ع روانشناس��ی نش��ان می دهند كه 
ش��ادی و نش��اط به منابع گوناگونی بستگی 
دارد. ب��ه عب��ارت ديگ��ر ش��ادی، پديده ای 
پيچيده اس��ت. ويژگی چن��د مولفه ای بودن 
شادی و نش��اط، امكان بررسی ميزان حضور 
مولف��ه ه��ای گوناگ��ون ش��ادی و در نتيجه 
تعيين ميزان پتانس��يل آن را به طور نس��بی 

به دس��ت می دهد. 
در مورد ش�ادی

به اين يافته ها دس�ت پيدا كردند
1. بي��ن ش��ادی و نش��اط در روان رنجور 
خويی ي��ك رابطه منف��ی معن��ی دار وجود 
دارد. هرق��در ميزان ش��ادی و نش��اط بالاتر 
باش��د فرد، از وضعيت روان رنجور خويی دور 

می گردد. 
2. تف��اوت معن��ی داری ميان پس��ران و 
دختران از نظر ميزان ش��ادی وجود ندارند. 
ب��ه نظر می رس��د كه ه��ر دو جن��س دارای 
وضعيتی مش��ابه در ارتباط با ميزان ش��ادی 

و نشاط هستند.

منابع گوناگون روانشناس��ی نشان داده اند 
ك��ه فقدان ش��ادی و نش��اط ي��ا ب��ه عبارت 
ديگر تمايل به س��وی افس��ردگی م��ی تواند 
موجب كاه��ش ش��ديد ب��ازده فعاليت های 
تحصيلی و آموزش��ی گردد. يك��ی از اهداف 
مهم در هر س��امانه آموزش��ی بايد بر حذف 
حالات افس��ردگی و ناخش��نودی باشد تا از 
اي��ن رهگذر ب��ر كيفي��ت كارك��ردی دانش 
آموزان افزوده گردد. فرآيند ش��ادی آفرينی 
ونش��اط افزايی و به عبارت ديگر كاس��تن از 
گرايش��ات افس��ردگی مدارس در مدارس به 
عنوان يك راهكار ارتق��ا كيفيتی نيازمند آن 
اس��ت كه در ابتدا مفهوم ش��ادی درزندگی 
آموزش��گاهی دانش آموزان م��ورد مطالعه و 

بررس��ی قرار گيرد.
در اين تحقيق مسئله اين است كه با توجه 
به پيچيده بودن پديده های نشاط و شادی و 
نيز حضور عناصر متعدد در س��امانه مدرس��ه 
كدامي��ك از عناص��ر موجود در مدرس��ه در 
پديد آيي شادی و نش��اط دارای نقش هستند. 
به تعبير ديگر اگر نش��اط و ش��ادی محصول 
عناص��ر و عوامل چندگانه اس��ت، كداميك از 
عوامل موجود در مدرس��ه در حصول نش��اط 
و ش��ادی ايفای نقش می گ��ردد. علاوه براين 
مس��ئله يك نكته مه��م ديگر اهميت نس��بی 
اين  عوامل  اس��ت. منظور از اهميت نس��بی 
اين عوامل اين اس��ت ك��ه در مقايس��ه با هم 
چه مراتب��ی از اهميت برای آنه��ا وجود دارد. 
اكنون می ت��وان در قالب يك گزاره س��والی 
مس��ئله تحقيق را ب��ه طور دقيق ت��ری مطرح 
نمود. از ميان عوامل گوناگونی كه در س��اختار 
مدرس��ه در يك ديدگاه وس��يع خ��ود وجود 
دارن��د، ك��دام عوام��ل  وعناص��ر در پديدآيی 
شادی و نشاط موثر هستند و ميزان اثرگذاری 

يا اهميت نسبی آنها چگونه است. 
پيشنهادات 

در خلال پژوهش حاضر براس��اس اطلاعات 
حاصل از گروه های مختلف��ی كه نظرات خود 
را اراي��ه كردند، مش��خص گرديد ك��ه آزمون 
سراس��ری تبديل به يك عامل مه��م نگرانی، 
تن��ش روان��ی و اضط��راب در دان��ش آموزان 
شده اس��ت. ابعاد اين مشكل بس��يار گسترده 
هس��تند و حتی به روند علاقه ب��ه دانش و نيز 
فهم اكتش��افی و عمي��ق آن لطمه زده اس��ت. 
فش��اراين عامل بر روی دانش آموزان به قدری 
قابل توجه اس��ت كه می توان آن را يك عامل 
ضد نش��اط و شادی در مدرس��ه دانست. از آن 
جا كه اي��ن پژوهش در ارتباط ب��ا عوامل موثر 
بر ايجاد مدرسه با نشاط طراحی و اجرا گرديد 
امكان بررسی عميق و همه جانبه كنكور و آثار 
و پيامدهای آن وجود نداش��ت. به همين دليل 
پيش��نهاد می ش��ود تا تع��دادی از طرح های 
پژوهشی برای بررس��ی همه جانبه و گسترده 

مس��ئله كنكور،  تصويب و اجرا گردند.

منابع گوناگون 
روانشناسی نشان 
داده اند كه فقدان 
شادی و نشاط يا به 

عبارت ديگر تمايل به 
سوی افسردگی

 می تواند موجب 
كاهش شديد بازده 

فعاليت های تحصيلی 
و آموزشی گردد
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