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 چکيده
 از مهم بوده و مي در انسان شناسي اسلا خاص ارتباطي بين مربي و متربي ي تربيت کريمانه که شيوه

 . مورد توجه اين مقاله است گردد، مي حقوقي و اخلاقي قلمداد ي ها ثر در نظام ترين عوامل مو

 و تمايل ضرورت توجه به روابط بين مربي و متربي بر اساس اهداف تعليم و تربيت از يک سو

 تعليم و نفس و احساس ارزشمندي ازسوي ديگر، ذاتي و فطري به كسب كرامت و حفظ عزت

 ي بيدار و استمرار آن را تا اين احساس را در مترب دهد مي سوق خاص تربيت را به اين روش تربيتي

 درتحکيم و ، ميتواند دادن کرامت وپيامدها و کاربرد آن اين روش با محور قرار . تضمين کند

 مداري و تقويت عزت نفس، موثربوده و خود مبنايي بر شخصيت متربي از طريق بزرگ ي توسعه

 هدف آشنايي با تربيت ا ب در همين راستا و . ردي و اجتماعي باشد تربيت و اهداف آن در زندگي ف

 جايگاه و ضرورت آن در انسان شناسي اسلامي، کريمانه، اين مقاله ضمن بررسي مفهوم کرامت و

 ي ظهور و ها سپس به شيوه عنوان يک روش تربيتي پرداخته و ه ابتدا به تبيين پيامدها کرامت نفس ب

 تواند در زندگي فردي و اجتماعي متربي مي اين روش تربيتي . پردازد مي تقويت آن در نظام تربيتي

 . تاثير گذار باشد

تعليم و تربيت نفس، کرامت تربيت کريمانه، : هاي كليدي واژه
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 مقدمه
 انسان و جايگاهي کرامت مساله ، تربيتي انسان معرفتي و يکي از مهم ترين مباحث مطرح در حوزه

 مروري بر نظام تربيتي و . براي او در نظر گرفته شده است است که در نظام اخلاقي و حقوقي

 شأن جايگاه ارزش گذاري به و توجه ميزان معرف و جوامع مختلف، مکاتب اخلاقي حقوقي و

 ورت همسان براي همه افراد ص ه که ب و ارزش گذاري در اين توجه . و مقام انساني، انسان است

 موقعيت اجتماعي و پست و گردد، هيچ گونه امتياز مادي، مي به صرف انسان بودن لحاظ جامعه

 آن گيرد و مي تعلق ها اين ارزش به چيزي وراي اين ملاک . ثروت تعيين کننده نيست مقام و

 زش گذاري تفاوت ايجاد در مقدار و ميزان اين ار آنچه ؛ احترام به نفس و ذات انسانيت است

 دهد که با نگاه به اين مي ارائه که هر مکتب از انسان نوع انسان شناسي و تعريفي است کند، مي

 در اين . پي برد توان به جان مايه فکري و فلسفي و جهان بيني آن مي موشکافي آن تعريف انسان و

 ن به بشر و ارزش او بر خورد يي براي ارج نهاد ها ي رنگارنگ و گوناگون، به کوشش ها تعريف

 اما ؛ ) ۲۴۵ : ۱۳۸۰ رشاد، ( آفريني گنجانده شده است که در پوششي از انديشه گري و رمز شود مي

 ويژه بوده و از يک انسان به او در اسلام انسان و ارزش گذاري در بين اين مکاتب، جايگاه

 تمايزي برخوردار است كه به ي بسيار م ها گيرد که درآن انسان از ويژگي مي ت أ شناسي عميق نش

 المخلوقين خطاب شده و در واقع آن گونه كه قرآن انسان را ترسيم نموده، در هيچ جايي به احسن

 و تکرار نگرديده ي برجسته و چرايي كرامت انساني در نظر گرفته نشده ها چنين نحوي، جنبه

 تربيتي است که خود آگاهي ل اص کيد بر اين أ با تعابير مختلف ت علت بيان آن بطور مکرر و است

 به ذات، به دليل حب او را ارزشمندي که در خود دارد ، انسان وگوهري به برتري و توجه

 ي متعالي و ها ارزش خواند و به سوي مي خويش فرا پاسداري از کرامت و عزت حراست و

 متعال به انسان داده اين کرامت ، در مهم ترين گوهري که خداوند ضرورت . دهد مي سوق تربيتي

 همان ويژگي خاص که خشوع و خضوع نهفته است، ، فرشتگان بر آن فرود آمده تعظيم همه و سر

در اين ديدگاه . کند مي آن نشانه بندگي بوده و شيطان را از محضر الهي اخراج و محروم در برابر
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 و در پند پذيري ،کوشش، کرامت خدايي بوده و امنيت داشتن کرامت انساني زنجيره اتصال به

 انگارد و با مي مراه دارد و فرجام كسي كه كرامت انسان را ناديده ه بودن را به ها ميدان ارزش

 کيد به أ اين ت . كند، رانده شدن از محضر الهي است مي شايست رفتار طور نا ه و ب ر با تکب ها انسان

جا که حفظ و تا آن رود مي به شمار ي است که در واقع ضرورت کرامت، ضرورت خلقت حد 

 ي ها پيامبران الهي، از اهداف نظام تعليم و تربيت و جزء وظايف نظام مهم ي ها رسالت آن از ظهور

 درباره كرامت و مي نظام اخلاقي به حساب آمده و ديدگاه نظام تعليم و تربيت اسلا أ منش حقوقي و

 اين آموزه اخلاقي و و از طرفي، ي پيامبراست ها ي قرآني و آموزه ها منزلت انسان بازتاب انديشه

 ي سازي اين اصل برابري حقوق بوده و کلّ ه اي کلي و نه جزئي، در برگيرنده حقوقي به گون

 لذا از مهم . ) ۲۵۵ : ۱۳۸۰ رشاد، ( گيرد مي را نيز در بر ها اخلاقي، مصالح و منافع ديگران و همه انسان

 ه کرامت نفس است که درتمام شئون تعليم و الهي رسيدن انسان ب ، در تعليم و تربيت ها ترين محور

 و با توجه به محوريت انسان، تبيين تربيت انسان بايد اين احساس خود ارزشمندي ايجادگردد

 ه خاص انساني راکه پردازي در خصوص همين عطي عناصراين نوع از تعليم و تربيت بررسي نظريه

 بر اين ؛ طلبد مي بسيار تاثيرگذاراست را شيوه نگرش به آن در شيوه زندگي فردي و اجتماعي انسان

 ابعاد مختلف انساني گام اساس تعليم و تربيت در راستاي اهداف رسالت پيامبران و در راستاي

 رشد فردي و سوي ه ب ي شخصيت انساني و عزت نفس و حرکت و در جهت تجلّ دارد مي بر

 و حفظ کرامت نفس زمينه ي که تربيت ي ها اجتماعي و رسيدن به کمال، به مباني و اصول و روش

 . توجه دارد ، کند مي اعتماد نفس را فراهم استقلال فرد و

 کرامت مفهوم شناسي و تعريف
 در زبان پارسي براي . رود مي و عزت به کار كرامت از ريشة كرم و به معني سخاوت، شرافت

 كرده، آزاده و مي گانه، گرا داشته شده، بزر مي واژگان كريم، كرامت و كرم، بزرگوار، ستوده، گرا

 واژگان بر كشيدن، برگزيدن، ، ) تكريم ( براي فعل اين واژه در باب تفعيل . بخشيده آمده است

از ديگر معاني کاربردي براي . داشتن و بزرگي دادن به كار رفته است مي كردن، گرا مي گرا
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 چنانچه در ؛ يرد گ مي سرچشمه آن نيز از بزرگواري مفهوم سخي و سخاوتمند است که کرامت

 در . ) ۴۰ نمل، آية ( ۱ » همانا پروردگارم بي نياز و سخاوتمند است « : قران کريم اشاره شده است که

 خوان و اين جا، صفت بزرگواري و بخشندگي با پروردگاري و بي نيازي پروردگار جهان هم

 و كردارهاي براي اخلاق مي اين واژه، نا ، ستوده شود » كريم « با واژه اگر انسان ؛ سازگار است

 كه از كسي بخشش، بزرگواري و بزرگ منشي مي تا هنگا . زند مي پسنديده اي است كه از او سر

 البته در رابطه ). ۲۴۲ : ۱۳۸۰ ، رشاد ( گويند مي به او كريم، يعني بزرگوار و گرانمايه ن پديدار نشود،

 همين ، معروف است هم که به کريم اهل بيت ) ع ( با لقب حضرت امام حسن مجتبي

 کاربرد تربيتي برخوردار ترين ت از بيش کرامت در مفهوم عزّ . مورد نظر قرار گرفته است سخاوت

 ) ع ( که در رابطه با زندگي حضرت امام حسين گيرد مي مقابل آن صفت ذلت و لئامت قرار است و

 ر اگ ؛ رود مي نيز در اين معني به کار ، ت کرامت نفس است به اهمي اعتقاد که سراسر آن ناشي از

 ي آشكار و ها و لطف ها براي نيكي مي را براي وصف خداوند بزرگ به كار بريم، نا » كرم « واژه

 پس، همانا « از سوره نمل ۴۰ طور که بيان شد در آيه همان . پيداي پروردگار جهانيان است

 يعني بخشش و ؛ ، كريم به معناي بخشيده و بزرگوار آمده است » پروردگار من بي نياز بخشيده است

 ، بزرگ منشي ( هر چيز والا و بالايي در زمينه خود به كرم « رگواري پيدا و نمودار پروردگار بز

 در ). ۷۰۷ : ۱۴۱۲ ، راغب اصفهاني ( شود مي ستوده و وصف ) گرانمايگي، بزرگواري و ارجمندي

 به کار راهنمايي، بيان، دانش و فرزانگي ، به معني ٢ ، براي قرآن صفت كريم ۷۷ سوره واقعه آيه

 و مادر و سفارش خداوند در قرآن به فرزندان در رابطه با پدر ) ۵۱۳ : ۱۳۶۳ ، ابن منظور ( ست رفته ا

 ٣ رفتار ، كريمانه، بزرگوارانه و ارجمندانه و نوع سخن گفتن نيز با مفهوم کريم بيان گرديده است

 ه به معناي بخشش، بزرگواري و نيكويي رساندن ب » تكريم « و » اكرام « واژگان ). ۲۳ اسراء ، آيه (

 فان ربي غني کريم .... ­ 1
 انه لقرآن كريم ­۲
قل لهما قولا كريماَ ­ 3
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 ، يعني بخشندگي، دست و دل بازي، سودمندي و كريم بودن گرفته » كرم « انسان است و از فعل

 در قرآن واژگان اكرام و . نام زيبايي خداوند است ۹۹ يكي از » كريم « شده است واين صفت

 ). ۲۴۳ : ۱۳۸۰ ، رشاد ( ي آن ذكر شده، ولي خود واژه كرامت نيامده است ها تكريم و برگرفته

 ، واژه اکرام به معني ١ « ترين شما پرهيزگارترين شما است مي همانا گرا « آيه راين د ، براي مثال

 ترين كار و كردارهاي پسنديده مي شريف ترين و گرا بزگواري، بزرگ منشي و ارجمندي، همان

 بزرگوارانه آن ، و كردار نيكويش ها هر كس با كنش و گيرد مي است كه براي خدا، انجام و نيكو

 ترين و بزرگ منش ترين مردم، مي بدين سان، گرا ؛ هد، پرهيزگار و پارسا است د مي را انجام

 مواردي مانند واژه کرامت که در دوران اجتماعي به سطح . پارساترين و پرهيزگارترين آنان است

 اسلام با در مکتب تربيتي ، تنزل پيدا کرده بود شرافت خانوادگي و ثروت و تبار و حتي مردگان

 گسترده، جان دار، پويا مي به مفهو يافت و به اين ترتيب جايگاه شريف انساني ارتقاء ملاک تقوا به

 ). ۱۱۶ : ۹۴ ،خطبه ۱۳۲۶ نهج البلاغه ، ( انقلابي تبديل شد ، و فراگير

 گاهي ؛ تعاريف مختلفي را به همراه دارد ، وکاربردهاي متفاوت واژه کرامت تنوع در معاني

 در . شود مي تعبير ، زدند مي آسايي که از اوليا خدا سر را به کارهاي فراعات و معجزه کرامت

 کرامت به شأن و منزلت داده شده به آن دسته از کسان که از نظر اخلاق و منش در ، تعريف ديگر

 مندانه و و دست اندرکار شرافت موثر و مفيد بوده اند جايگاه بلندي ايستاده اند و داري زندگي

 ي شهيدان و آزادگان و حماسه سازان ها از جان گذشتگي و گردد مي بزرگ منشي بوده اطلاق

 رابطه با منزلت و کرامت در گاهي نيز ؛ گيرد مي جهان در سراسر تاريخ بشري، در اين رده جاي

 رابطه کرامت در در بعضي منابع . رود مي کار ه ب ، انسان به اعتبار اينکه موجوداتي با اراده و مختارند

 بها و ارزش کار رفته و در موارد زيادي هم در رابطه با ه ميني فرد ب اين جهاني و ز وضعيت با

 اما در تعريف حقوقي ،کرامت در کنار ذات و نفس ) ۲۴۴ : ۱۳۸۰ رشاد ، ( رود مي به کار اخلاقي

ان اكرمكم عنداالله اتقيكم ­ 1
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است که در يک زندگي مطلوب بر ها طبيعي و مهم و دروني براي همه انسان به معني يک حق 

 انسان در نظام حقوقي با مقررات حقوقي جهت از اين ؛ فظ گردد بايد ح اساس اصول انساني

 انسانها در هر سن و جايگاه ويژه، ي همه پيوند و وابستگي قابل توجهي داشته و منظور آن است که

 و بايد در زندگي اجتماعي برخوردار شوند ها توانند از آن مي نياز دارند که خود ن به احترام انساني

 پايين ترين مرحله کرامت در بحث حقوقي آن، . ه موظف به رعايت آن هستند و هم تامين شود

ت فرد ارائه يک رفتار خوب و يک برخورد مناسب است که درحفظ شخصيت و شان انساني 

 همين که انسان ؛ سان و مشترک هستند در اين اصل هم ها انسان ي به اين ترتيب همه ؛ شود مي

 از داشتن اين حقوق است و هيچ دليلي مانند تبار و ميزان است، در خور احترام و برخورداري

 تواند اين حق را سلب کند و حتي مجرمين در آخرين حد مي ثروت و حتي عملکرد ناشايست ن

 محروم شخصيت آنها را از کرامت و احترام کيفري هم بايد مجازات شوند اما نبايد مجازات

 يادآوري و و عليم و تربيت و ارتباطات انساني دارد کرامت جايگاه خاص در ت ، در اين معني ؛ کرد

 تعليم و چرا که وظيفه ؛ است تعليم و تربيت اجتماعي با وظايف خود آگاهي از آن در رابطه

 . براي جامعه نيز هست انسان تربيت ، پرورش

 بها و ارزش واهميت اخلاق دروني و ذاتي انساني کرامت چون ملاک اما در تعريف اخلاقي،

 کرامت از دستاوردهاي لذا ؛ ) ۴۵۹ : ۱۳۷۹ مرادي، ( شود مي نظام اخلاقي قلمداد أ منش . ست ا

 انساني، کرامت در حفظ و ظهور ها و تمام ارزش اخلاقي بعثت پيامبر اکرم و همه پيامبران است

 کرامت و اخلاق نيک خود به ي علاوه بر تلاش بر احيا ) ص ( پيامبر اکرم ، در اسلام . شود مي زنده

 خيزد، مي ي اخلاقي بر ها زيرا كسي كه به پاسداري از ارزش ؛ درجه آن آراسته بود ترين ي عال

 و ها جايگاه پيامبر بهترين جايگاه . باشد ترين جامه كرامت و منزلت آراسته مي ناگزير بايد به گرا

 : ۱۳۸۰ رشاد، ( رود مي رويش ارجمندي و كرامت و مهد پاكيزگي و پاكدامني به شمار ي زمينه

از جمله مسائل مورد دربردارنده دستورات اخلاقي است، چون کرامت، دراين تعريف نيز . ) ۲۵۳
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 رود و از طرفي همين جنبه اخلاقي و تاثيرات مي بحث در تربيت کريمانه منش انساني به شمار

 بعنوان يک حق ذاتي مورد توجه و کرامت و ظهور آن در روند رشد روحي و معنوي متربي

 . آيد مي ليم و تربيت به حساب اهداف نظام تع

 انسان کرامت ضرورت تجلي
 بحث مخلوقات ميشود تمام آنچه سبب جايگاه ويژه انسان در بين در اين قسمت در رابطه با

 ، کند مي شود و در واقع هدف آن است که دلايلي که انسان را شايسته اين حق و کرامت مي

 ن و روايات براي اين نگاه آ ي متفاوتي را قر ها علت ذاتي، گذشته از توجه به نيازهاي ؛ بررسي گردد

 . کند مي ويژه بيان

 گوهر وجودي انسان ، ترين دلايل اين نگاه ويژه به انسان از مهم : ني و روايي آ ضرورت قر

 ت قرار بالاتر از فرشتگان و يا حرکت تا مرز حيواني مي است که او را در بين دو جايگاه، مقا

 عظمت و شوکت را مرهون که انسان اين همه مطلب اشاره شده ن به اين آ ات قر در آي . دهد مي

 او را در اگر اين اختيار . کرده است بخش عالم به او عطا که هستي است اراده و اختياري نعمت

 اگر اين شخصيت در رساند و مي مسير صحيحي هدايت نمايد، انسان به بالاترين در جه کمال

 کشاند مي » ثم رردناه اسفل السافلين « به احسن تقويم را ، قرار داده شود ها معرض آسيب

 تكريم انسان به دادن عقل است كه به هيچ موجود ديگري ، در تعبير ديگر . ) ۶۴ : ۱۳۸۴ ، طاهري (

 مسائل ، دهد مي آن خير را از شر و نافع را از مضر و نيك را از بد تميز ي ه و انسان به وسيل داده نشد

 ه اين معني ؛ ب شود مي موجودات ديگر بر عقل انسان متفرع و خط و تسخير نطق د ديگري مانن

 تفضيل انسان بر ساير موجودات به اين است كه از آن چه كه به آنها داده، سهم بيشتري به انسان

و ضرورت ديگر كرامت انسان از ديگر روح الهي نيز منشاء ) ۱۳۶۳ طباطبايي، ( داده است
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 ما « : فرمايد مي كند و عنوان نوع كريم معرفي مي ه داوند متعال، انسان را ب خ : است موجودات

 . ) ۷۰ اسراء، ( ١ « داشته ايم مي زادگان را گرا مي آد

 ي فرشتگان در برابر خضوع و خشوع و سجده انسان وساير موجودات و عامل نقطه تمايز بين

 ي خلقت انسان از سوي بيان نحوه ، پس از ) ع ( امام علي . انسان، به خاطر کرامت به اين گوهر است

 آن گاه خداوند سبحان از فرشتگان خواست که به پيمان خويش عمل کنند : فرمايند مي خالق يکتا،

 و بر وصيت الهي گردن بگذارند و در برابر کرامت انساني، به نشانه ي خضوع و خشوع سجده

 آنچه ). ۱۳۸۳ بن ابي الحديد، ا ( ...» در مقابل آدم به سجده درآييد « : پس به آنان گفت . آورند

 فرشتگان به سجده و تعظيم در برابر آن مکلف شدند، گوشت و پوست و استخوان انسان،نبود،

 و موجودي که در برابر اين کرامت سر تعظيم فرود نياورد، از درگاه الهي د بو » کرامت انساني « بلکه

 که » اش کردند، جز ابليس جده پس همگي بي هيچ استثنايي س ... « : رانده و دشمن خدا قلمداد شد

 چنين بود که . کبر ورزيد و با تکيه بر اصل و نژاد برترش بر آدم فخر فروخت و به دام تعصب افتاد

 بار امانت از طرفي . ) ۱۹۷۰ ابي يعقوب، ( ابليس دشمن خدا، پيشواي متعصبان و نياي مستکبران شد

 اين کرامت افزوده گرفت، برضرورت و مقام خلافت الهي که بر عهده اشرف مخلوقين قرار الهي

 اين امانت را ندارد و اين زيرا هيچ موجودي به مقام خليفه الهي نرسيده و قابليت پذيرش ؛ است

 دليل ديگري براي سجده فرشتگان بود وخداوند با راندن ابليس از درگاه خود، فرجام كسي كه

 چرا که ؛ تعيين کرد كند، را مي رفتار طور ناشايست ه انگارد و با او ب مي كرامت انسان را ناديده

 ي خاص ها اين ويژگي . ديگران را كوچك و ناچيز شمردن كاري شيطاني است شخصيت خودو

 چرا ؛ کرامت است تجلي ت بهترين علت براي ضرور که مورد تاکيد قران و روايات است انساني

 گيرد و مفهوم مي ن ر خلقت خود قرا و اهداف ها که بدون آن انسان در مسير وظايف و رسالت

 . انسانيت انسان در گرو آن است

و لقد كرمنا بني ادم ­ 1
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 ي حتّ نيازهاي ذاتي و فطري انسان است، ء کرامت جز ، از طرف ديگر : ضرورت ذاتي و فطري

 شايد به همين دليل است ؛ انسانهاي بي دين نيز به اين اصل احترام گذاشته و خواستار آن هستند

 آن همين نياز فطري ي رواني ها و درمان آسيب ترين مباحث در مسائل تربيتي انسان که از مهم

 ؛ است به عزت نفس و کرامت در روانشناسي نيز مطرح ضرورت و نياز ذاتي انسان ؛ است

 سطح تعالي و ي است که ي به خودشکوفا نياز ،بالاترين نيازهاي انسان، نياز به عزت نفس و احترام و

 تر تر و متعالي کامل به سطح تا و حفظ آن است ظهور انسان نيازمند سازد و مي درجه کمال او را

 . ماند مي سطح انسانهاي کوچک، نيازهاي کوچک و حقير باقي ا در الّ و اراده برسد

 براي انسان مي يکي از اصلي ترين ابهاماتي که در بحث کرامت نظام اسلا : ضرورت عقلاني

 تي است که انسان را به مبارزه با کيدات قراني و روايات و دستورا أ ت از يک طرف ، مطرح است

 و او را کند و از طرف ديگر انسان را در جايگاه ارزشمند قرار داده مي خود و مجاهده نفس توصيه

 خودي ي ها گونه پاسخ اين ابهام در . کند مي خود و ديگران ملزم حفظ عزت و کرامت نفس به

 . است که در خلقت انسان وجود دارد

 آن ؛ است » خود « انسان داراي دو نوع . تناقضي وجود ندارد يان اين دستورات در واقع امر، م

 خوب ديدن آن عجب و بزرگ ديدن آن كبر است و خواستن آن خودخواهي و خودي که

 مذموم است و بايد با آن جهاد کرد و به آن به چشم يك دشمن نگريست و با تمايلات آن بايد

 ا آنچه يک گوهر ناميده شده و ضرورت ام انسان است و خود حيواني و طبيعي ، مبارزه كرد

 تمندي آن واجب شده ، خود ملکوتي و انساني است که نفخه اي از روح الهي و پلي است که عزّ

 را شايسته مي خودي که آد . ) منبع الکترونيکي : ۱۳۸۷ ، کار گزار ( زند مي پيوند او را به کرامت الهي

 از برداشتن آن ها و آفريده ها و ديگر پديده ها و زمين ها که آسمان ساخته ) امانتي الهي ( برداشتن بار

احسن ( وگوهري که را داده ) ولقد کرمنا بني آدم ( و خميرمايه اي که به او قابليت سرباز زده اند
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 متفاوت در اين خودهاي . ملکوتي است همين خود ، ١ نام گرفته است ) احسن الخالقين ( ، ) تقويم

 و ) نفس لوامه ) ( نفس اماره ( اين درجات شخصيتي ، در قران با مراتب ، . تند واقع مدارج نفس هس

 به هر چه انسان ؛ و جايگاه و ارزش هر کدام مشخص شده است مشخص شده ) نفس مطمئنه (

 و هرچه از اين تر شده نزديک به مفهوم کرامت و عزت ، مرتبه بالاي نفس بيشتر نزديک باشد

 تفاوت اين . دهد مي د رواني و روحي و نگرش متعالي خود را از دست اين رش ، مرتبه پايين تر رود

 و ي تشويش و درگير ، ي گذارد، نگران مي ثيراتي است که در زندگي او باقي أ در ت » خود « دو

 سلامت ، اطمينان ، آرامش . دارند ي حيوان ) خود ( ريشه در ، ي انسان ي ها در انسان و جامعه ي دشمن

 دارد و در واقع شخصيت اصلي ي و ملكوت ي اله ) خود ( و ريشه در ايثار انصاف ، ي دوست نوع ، روان

 خود ميان ي در واقع انسان به حسب آن درجه عال ؛ خود نهفته است و گوهر وجودي او در اين

 به ، رسد ي خود م ي و طبيع ي كه به درجات دان ي وقت ي بيند ول ي نم ي خود با افراد ديگر من و ماي

 حفظ و بقاء خويش كوشش ي خود به خود برا ي هر من ، ت كه در طبيعت هس ي حكم ضيق و تزاحم

 من و ي در انسان طفيل ي من حيوان . ) ۲۴۵ : ۱۳۶۷ مطهري، ( نمايد ي م ي كند و طبعاً ديگران را نف ي م

 من انسان است و من ي آن درجه عال ، است ي من اصيل در انسان همان من ملكوت ، اصيل نيست

 در خود اصيل است که ظهور اين گوهر ). ۱۶۹ : ۱۳۶۶ مطهري، . ( درجات پايين آن است ، حيواني

 اين خود و تعليم و تربيت در واقع بايد شرايط توسعه و ظهور کند و نظام مي بحث کرامت را مطرح

 وجود ي دست يابد، كه در ژرفا ي خود اصيل و ريشه دار به عزتمندي آن را فراهم نمايد تا انسان

 . است كمال ي به سو ي پرش آدم ي و قرار دارد و سكّ ي آدم

 آيا کرامت نفس ذاتي است يا اکتسابي ؟
 ها انسان ي همه ذاتي و مدني حق که مي يکي کرامت عمو : کرامت از دو جنبه قابل بررسي است

 اي آفريده كه در مقايسه با است كه خداوند انسان را به گونه مقصود از كرامت ذاتي آن . است

. ۳٤ ـ ۳۳ هاي آيه ) بقره ( سوره ­ 1
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 نات و مزاياي بيشتري دارد يا تنظيم و لحاظ ساختمان وجودي امكا برخي موجودات ديگر از

 از دارايي و غناي بيشتري شكل بهتري صورت پذيرفته و در هر حال، ساختار امكاناتش به

 نيز در تقسيم ديگري اين کرامت به نام کرامت طبيعي ). ۱۵۵ : ۱۳۸۵ رجبي، ( . است برخوردار

 همين . استثنا از آن برخوردارند بي ، ها تعبير شده است كرامت طبيعي انسان آن است كه همه انسان

 سوره اسراء، به اين كرامت ۷۰ قرآن آشكارا درآيه . كرامت و منزلتي طبيعي دارند ، كه انسانند

 طبيعي انسان در قوه، عقل، آزادي اراده و مظاهر كرامت ). ۲۵۳ : ۱۳۸۰ ، رشاد ( اشاره كرده است

 وجود استعدادهاي فراحيواني و ي متمايز او از موجودات ديگر است و ها و ساير ويژگي اختيار

 در واقع اين . آيد مي روح جاودانه انسان نيز از موارد کرامت ذاتي و هستي شناختي انسان به شمار

 استعدادهاي ي ذاتي و ها شايستگي اين . نوع كرامت ناشي از توجه ويژه خداوند به انسان است

 انسان و روح الهي دميده شده دي از شرافت گوهر وجو ، پيامبران است ت انساني که موضوع رسال

 و ۱۴ ، مومنون آيه ۴ تين آيه در او سرچشمه گرفته است و در آياتي از قران در سوره مبارکه

 دسته دوم از کرامت که انسان از آن برخوردار است کرامت . ، به آن اشاره شده است ۷۰ اسرا آيه

 انسان در پرتو ايمان و يي است که ها ال مقصود از کرامت اکتسابي دستيابي به کم « : اکتسابي است

 تلاش و ايثار انساني و اين نوع کرامت، برخاسته از . آورد مي اعمال صالح اختياري خود به دست

توان واقعاً انساني را بر انسان مي با اين کرامت است که . ب در پيشگاه خداوند است ملاک تقر 

 دست يابي انسان به ، که اختياري است رامت در اين ك . ) ۱۵۵ : ۱۳۸۵ ، رجبي ( » ديگر برتر دانست

 منظور و ملاک است و بر ، شود مي انسان حاصل ي ه يي كه با اختيار و اراد ها كمالات و ويژگي

 نهفته بود، اين کرامت با سعي انسان در مسير کمال ها خلاف كرامت تكويني كه در وجود انسان

 سازد که مقصد مي ر ن دو طرفي مخي بي در حقيقت اين کرامت که انسان را ؛ شود مي حاصل

 الهي است که كرامت انساني « ، تعبير ديگري که براي اين کرامت استفاده شده . متفاوتي دارند

و خواست خود انسان به دست عبارت است از شرف و حيثيت و ارج و ارزشي كه با كوشش
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 انساني را با آورد و هر مي فراهم ها براي انسان ي رفتاري ها اين کرامت موجبات تفاوت . » آيد مي

 آنچه . دهد مي قرار کند و در دو گروه اخلاقي مي احترام و بزرگ داشتن شايسته درجات مختلف

 اخلاقي و روحي و استفاده آنها از عقل و مدارج ميزان ، کند مي اين دو گروه را از هم جدا

 ر نزد خداوند، تقواست و راه رسيدن كرامت د تنها معيار در اين نوع . در مسير رشد است اختيار

 ذاتي مقدمه اي براي رسيدن کرامت اين کرامت در بين همگان يکسان نيست و . گذرد مي تقوا از

 ولي ذاتي فاقد ارزش اخلاقي ولاي کرامت اکتسابي است لذا کرامت به كرامت اكتسابي بوده و

 ، استعداد رسيدن به اين کمال ها همه انسان البته . ) ۲۵۰ : ۱۳۸۰ رشاد، . ( ه همه انسانها است حقوق حقّ

 از اين رو آياتي مانند مي يابند و برخي از آن بي بهره مي برخي به آن دست و کرامت را دارند ولي

 کنند مي بيان وجود اين کرامت را هستند که امکان آيات به کرامت اکتسابي انسان پرداختند يا که

 ترين شما در مي به راستي كه گرا « : سوره حجرات ۱۳ ازجمله اين آيات آيه و يا امکان عدم آن را

 و ١ سوره عصر ۲ ، دال بر اين کرامت وآيه ) ۱۳ حجرات، ( » با تقواترين شماست پيشگاه خداوند،

 ). ۱۵۵ : ۱۳۸۵ ، رجبي ( دهد مي تذکر ، نفي اين کرامت را ٢ رج سوره معا ۲۱ و ۱۹ آيه

 نفس آثار تربيتي کرامت
 و وظيفه ترين دستاوردها ي پيامبران از مهم ظهور و حفظ کرامت نفس ، طور که اشاره شد همان

 شودو سپس مي اين بحث هميشه در نظام تربيتي انسان مطرح بوده از تربيت الهي آغاز . مربيان است

 و موريت داد تا به واسطه تعليمات أ م عنوان اولين مربيان و حافظان کرامت ه ب د انبيا راخداون تمام

 ي ظهور وتجلّ اين رسالت هم شامل . ندان آدم بر گرداند تمندي را به فرز عزّ ها ي آن ها آموزش

 را در سوي کرامت الهي اکتسابي ه حرکت انسان ب کرامت ذاتي يا طبيعي و تکويني است و هم

 به پيروي از پيامبر و ائمه ، هرکس که در مقام تعليم و تربيت قرار گيرد با اين بيان . گيرد مي بر

 ... ان الانسان لفي خسر الا الذين آمنوا ­ 1
الا المصلين ... ان الانسان خلق هلوعا ­ 2
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 است، در بحث تربيتي کرامت نفس به ني به کرامت الهي واسطه پل ارتباطي بين کرامت انسا

 . شود مي بعضي از کارکردهاو آثار تربيتي آن اشاره

 به عنوان يک روش تربيتي کرامت نفس استفاده از . 1
 که انساني را تربيت کند که براي خود ارزش قائل آن است در اين حيطه ي تربيتي ها هدف نظام

 و از خود در مقابل هر ران در هر مقام و جايگاهي محافظت کند عزت ديگ شرف و از بوده و

 رسد در روشي که در آن مي نظر ه ب . ي بي ارزش تن ندهد ها محافظت و به ذلت خواسته ، پستي

 همه اين اهداف حاصل کند، مي متربي را در اين مسير قرار داده و در او ايجاد کرامت نفس مربي،

 در ، ي احساس كرامت نفس كرد اگر مترب نوان محور بوده و ع ه احساس كرامت ب پس ؛ گردد مي

 در غير اين ؛ دهد واقع خوب تربيت خواهد شد و هرگز تن به ذلت و پستي شهوات و گناه نمي

 ؛ توسعه آن تلاش کند ل نيست که از آن محافظت و يا براي ئ اين فرد براي خود ارزشي قا ، صورت

 باعث ايجاد به متربي فرصت انتخاب و گزينش س درروش تربيتي احيا کرامت نف از طرف ديگر

 دنبال دارد و در واقع احترام ه احساس امنيت شده و سلامت رواني متربي را ب اعتماد به نفس و

 و آموزش ، در اين روش تربيتي . متقابل و تعامل اجتماعي موفق از تاثيرات اين روش تربيتي است

 ارزش توجه ، موثر باشد و روحي مي ي جس ها ودگي انسان از آل بهداشت و هر چيزي که در حفظ

 با کاربرد اين روش در تربيت، اين کارکردها را . اجباري در آن مطرح نيست رعايت را داشته و و

 . کند مي در متربي ايجاد

 ه رود عملکرد آن ب مي اولين نقشي که ازکاربرد تربيت کريمانه، در زندگي انسان انتظار ) ۱ - ۱

 در واقع . تکاملي انسان است سوي مدارج عالي انساني در حرکت ه حرکت ب ي زير بناي برا عنوان

 حرکت به سوي قرار گرفتن درجايگاه ارزشي خود را انگيزه انسان با شناخت مرتبه ارزشي خود،

 کرامت نفس را در زندگي متعالي انساني ثابت مبنا بودن مطرح است که دلايل بسياري . يابد مي

ي وات در پيش او ب كرامت نفس باشد شه ي كسي كه دارا « : فرمايند ي م ) ع ( علي حضرت ميکند



 ۸۴ در علوم انساني مطالعات اسلامي /

 خود ي كه برا ي كس « : فرمايد مي در جاي ديگر ) (449:1326 فيض السلام ( ١ » د ارزش خواهند بو

 باب : ۱۳۷۶ برازش ( ٢ » كند ي ارزش و كرامت قائل باشد خود را به معصيت و گناه، زبون و خوار نم

 هر چند تو را بدانچه ؛ بدار ي گرام ي نفس خود را از پست « : فرمايد ي م نهج البلاغه ۳۱ نامه در . ) ۴۱

 دقت در اين موارد . » هرگز به تو برنگردد ي نه ي چه آنچه را از خود بر سر اين كار م ؛ رساند ي خواه

و تكامل ي که اساس ترق کند مي ان و متوليان امر تعليم و تربيت يادآوري اين نکته را براي مربي 

 مين اين أ عنوان يک روش تربيتي ضمن ت ه آيد و در اين وادي كرامت نفس ب ي م انسان به حساب

 هم يك مبناي تربيتي و هم يك اصل مهم تربيتي را فراهم نمايد و اين جايگاه با تواند مي هدف

 . ي دارد احساس در زندگي فردي مترب ثيراتي است که اين أ توجه به ت

 پي بردن به ارزش و عظمت کرامت ؛ کند مي تربيت کريمانه به خودشناسي متربي کمک ) ۲ - ۱

 انسان تا . يکي از مهم ترين مراحل خودشناسي است ، انسان به وديعه گذارده شده نفسي که در نهاد

 ي ذاتي خود پي نبرد و به گوهر ارزشمند کرامت خود واقف ها و قابليت ها که به توانايي مي هنگا

 و کرامت نفساني را به فعليت ها آن قابليت د و تواند در مسير تکامل و تعالي گام بردار مي نشود، ن

 ي گوهر ي خود انسان « : فرمايند مي در خصوص معرفت انسان به خود ) ع ( حضرت علي . برساند

 يابد و اگر آن را ارج ي م ي و سرفراز ي سربلند , درست آن را پاس بدارد ي ارزش مند است اگر آدم

 بي ترديد، . ) ۱۰ : ۱۲۵ ، ج ۱۳۶۳ ، ي هر ش ي ر محمدي ( ٣ » د گرفتار آي ي و پلشت ي به پست , ننهد

 و ظواهر زندگي مادي ، با هدف خلقت الهي و کرامت والايي که گرفتاري انسان در دام دنيا

 . نهاد بشر به وديعت نهاد، ناسازگار است خداوند با دميدن روح خود در انسان، آن را در

 برد مي گاه انسان پي آن ، کند مي فراهم ها اين امکان را براي شناخت اين ناهماهنگي ، خودشناسي

 ارزش و عظمت کرامت انساني و هدفي که انسان براي آن خلق شده است، بسيار بالاتر است از که

 هانت عليه شهواته من كرمت عليه نفسه ­ 1
 من كرمت عليه نفسه لم يهنها بالمعصية ­ 2
ان النفس لجوهرة ثمينة من صانها رفعها و من ابتذلها وضعها ­ 3



 ۸۵ / مي تربيت کريمانه در انسان شناسي اسلا

 در اين ميان از دست دادن . از دست بدهد ي بي ارزش ها دنيا و خواسته اينکه آن را در مقابل

 وردن کمال انساني در رضايت دست آ ه کرامت نفس و ب ي او حداقل بها براي ها بهشت و نعمت

 اين خود شناسي و معرفت به نفس و . توان براي آن قائل شد مي معادل ارزشي است که خداوند

 ي تعليم و ها نظام ي وظيفه . ريشه الهاماتي اخلاقي و هدايت انسان به مسير تکامل است ارزش آن

 و روح الهي اش ترغيب و او اصيل » خود « شناسي و شناختن » خود « تربيت آن است که متربي را به

 تن در ندهد و ي سطحي و پست ها تا به خواسته کند و ت خود برخوردار شرافت و عزّ س را از ح

 خارج و آنچه گاهي متربي را از مسير اصلي . بياموزد مهارت تشخيص نياز واقعي خود را به او

 شخصيت ناهماهنگ با ي ها مدت زمان زيادي از عمر او را صرف تلاش در مسير کسب خواسته

 به همين دليل در پايان مهارت در داشتن خواسته درست است و عدم همين ، کند مي اصلي او

 . گردد مي رواني و خلأ مسير دچار پوچي

 در روش تربيت کريمانه احساس کرامت بعنوان يک کنترل کننده و عامل انضباط دروني ) ۱ - ۳

 . مطرح است

 نترل بيروني و از طريق ك ونات اخلاقي انساني نيست که تنها با ئ به ش تحت تربيت و مبادي انسان

داراي يک اين انسان بلکه ؛ شود مي قوانين و وجود پليس و نهادهاي حقوقي کنترل ، رات مقر 

 آنچه اين . کند مي از پستي و زشتي دور جمع و خلوت است که او را در دروني کنترلي عامل

 کرامت انساني در او . احساس کرامت نفس است ، کند – مي ا ايجاد کنترل کننده قوي ر

 لئامت دور و در هر خود را از کند در هر شرايطي مي وادار کند که او را مي يي ايجاد ها خصلت

 و ي درپيداي ت انسان کامل شخصي ي پايه . احترام بگذارد به ديگران و حقوق آنها مي مقا

 بنابراين ؛ گردد ي م ي ق به اخلاق اله متخلّ ي شود و آدم ي ه م ساخت ي انسان ي ها خصلت ي آشكارشدگ

 اگر متربي بخواهد تا يک انسان رشد يافته در ابعاد اجتماعي و فردي را پرورش دهد، بايد اين

محور ظهور ، کرامت نفس . دهد مي عامل کليدي را در اولويت روش تربيتي خود قرار



 ۸۶ در علوم انساني مطالعات اسلامي /

 ک انسان است هر مكتبي كه و محر ها م اين خصلت تما أ اين نکته منش استعدادهاي انساني است و

 اي بگذارد كه با دست گذاشتن روي آن نقطه تمام استعدادهاي وجود انسان بتواند دست روي نقطه

 و در هماهنگ با يكديگر و بدون افراط و تفريط به حركت در آيند، آن مكتب جامعي خواهد بود

 اي از روح انسان شود، آن نقطه محسوب مي اخلاق اسلامي، محور و آن چيزي كه روح اخلاقي

 ، كرامت و عزت نفس است ) براي احياء اخلاق انساني ( كه اسلام روي آن دست گذاشته است

 از نظر رواني در سايه کرامت نفس احساس پرورش منش و شخصيت سالم . ) ۱۳۶۶:۱۱۶ مطهري ، (

 و امور نفساني از ها بدي در ورطه جلوگيري از آلوده شدن و اهميت از يک سو و ارزشمندي

 در ي تعليم و تربيت بايد ها نظام . گردد مي با منش متعالي سبب پرورش يک انسان سوي ديگر

 خودباوري و اعتماد به نفس را در انسان زنده و با برخورداري از بلند نظري و ، سايه اين احساس

 بي هدفي و آشفتگي وري از اين رفتار سبب د . دور کند ه احترام و گذشت به ديگران از کينه ب

 و اخلاقي و مي از بهداشت جس شده و انسان را تحت يک حمايت رواني ناشي از کرامت الهي

 مطهري ، ( ١ » س كه خودش نزد خودش خوار است بتر ي از كس « . کند مي برخوردار روحي و رواني

۱۳۶۶ : ۱۰ .( 

 کار کردهاي از . ي موثر است زندگي اجتماعي متعال تربيت کريمانه ، دردستيابي متربي به ) ۱ - ۴

 مند در سايه عزت ي يک جامعه ؛ در زندگي اجتماعي است ي تاثير گذار ، مهم در کرامت نفس

 و باعث استقلال ت مردم عزّ ، در اين جامعه ؛ آيد مي دست ه آن ب پرورش روح کرامت نفس افراد

 يگاه اجتماعي و شود و در اين جامعه هر شخص با هر پا مي پيشرفت جامعه و روح جهاد و دفاع

 عنوان يک انسان داراي حقوق مدني همسان با ديگري است و هيچ کس اجازه هتک ه مقام ب

 ي معنوي ها حرمت او را حتي اگر در بدترين شرايط جرم و اخلاق باشد را ندارد و ملاک خواسته

 ند ي براي پرورش يک شهرو مترب . شخصيت الهي و خود ملکوتي افراد است و رفتار با ديگران،

. نفسه فلا تأمن شرّه هانت عليه من ­ 1



 ۸۷ / مي تربيت کريمانه در انسان شناسي اسلا

ي خود باوري و عدالت اجتماعي به توجه ها ت مذهبي و فرهنگي و ايجاد زمينه کامل و ايجاد هوي 

 و تعليم و و رواني انسان شده مي باعث سلامت جس ها اين زمينه . به کرامت نفس احتياج دارد

 ز ظلم و جسم و روح را ا به گونه اي که به ارتباط با خود به انسان با محوريت تکريم تربيت را

 و نفس مطمئنه عقل سلامت روان و نظام يافتن غرايز و همت و کند مي آسيب حفظ کند وادار

 شود تا کرامت انسان را را در مسير تکاملي مي موجب خود حاصل شده کرامت اين که از

 ). ۳۴۷ و ۲۴۵ : ۱۳۶۷ مطهري ، . ( » . توسعه و افزايش دهد

 ي چراکه کرامت نفس پايه ؛ اخلاقي عميق موثر است تربيت کريمانه در ايجاد بينش ) ۱ - ۵

 جايگاه عالي کرامت نفس برارزشمندي نفس و يادآوري كيد أ ت . رود مي اخلاقي به شمار ي ها نظام

 و شرافت و كرامت شود و خودشناسي نائل درون نگري نوع وقتي انسان به اين ؛ انسان است

 دهد مي لت که با نهاد الهي او در تقبل است ن پستي و ذ خويش را احساس كرد، ديگر تن به

 : فرمايد مي ) ع ( حضرت علي بيند ، مي ن خود ن أ تهمت، فحشا، نفاق را در ش دروغ، ومواردي مانند

 ي و سرفراز ي سربلند ، درست آن را پاس بدارد ي اگر آدم ؛ ارزش مند است ي گوهر ي انسان ) خود ( «

 همه ي و اين ارتباط با خود ملکوتي، ريشه ١ » شود مي ر گرفتا ي به پست ، يابد و اگر آن را ارج ننهد ي م

 شود تن مي اين خود پيوند با خدا است که باعث شده و ي اخلاق ي ها و زيبايي ها و والايي ها برتري

 حال همين در عين . ) ۱۳۶۶:۸۴ مطهري ، ( » و خود را به علم حضوري درک کند ، به پستي نداده

 بنابراين ؛ کند مي حذر ، کند مي قي که او را از خدا دور شود از هر رذيلت اخلا مي ارتباط باعث

 ؛ موفق است ، اخلاقي است ات خاصّ و مشخصّ ها ي با ويژگي ها انسان تربيت کريمانه در پرورش

 انساني بايد در ي ها ي خوب با خصلت راستاي پرورش مترب ي تعليم و تربيت در ها نظام ي لذا همه

 به او ي عالي انساني بايد ها سوي ارزش ه سوق دادن انسان ب را پرورش دهد و براي اخلاق حسنه او

 کند که اين مي ي درک در اين مسير مترب . نفس و تحريك آن کمک کند كرامت ذاتي ي احيا در

ان النفس لجوهرة ثمينة من صانها رفعها و من ابتذلها وضعها ­ 1



 ۸۸ در علوم انساني مطالعات اسلامي /

 در پرتو خداشناسي تثبيت و شود مي نگهداري حفظ سايه خود ارزشمندي وخود فقط در سرمايه

 . گردد مي

 توان به مواردي مانند دوري از عجب و غرور و ايجاد مي رات اخلاقي ثي أ از مهم ترين موارد اين ت

 اگر چه شناخت جايگاه انسان در . بخشش و بزرگواري است و در انسان حس قدرداني و تشکر

 کرامت . نيز هست از عجب و غرور انتظار راه گريزي برخلاف ؛ خلقت الهي مايه مباهات است

ي که از ا مقابل آن صورت گرفت و فرشته تعظيم خداوند بر امر ي ارزشمند است که انساني به حد 

 انساني . تعظيم خودداري ورزيد، مورد خشم و غضب الهي قرار گرفت و از درگاه الهي رانده شد

 هنوز هم در اين جهان شايسته اکرام و احترام است و هر گاه کسي به که با کرامت والاي انساني،

 و بر آن خدشه بي حرمتي کند و کرامت نفس آن راحفظ نکند منحصر به فرد انسان اين شايستگي

 ي ايجاد مربي که بتواند چنين ديدي را در مترب . وارد سازد، سرنوشتي بهتر از ابليس نخواهد داشت

 زيرا ؛ کند مي و خودپسندي را نيز رفع عجب کند تا خود را ملاک براي رفتار با ديگران قرار دهد،

 اگرچه اين شرافت با تقوا قابل افزايش و پرورش ؛ ند ا افت يکسان داند که همه در اين شر مي

 . است

 زيرا از ؛ ديگر اين روش تربيتي است قدردان از آثار تربيت انسان شاکر و شکر گذاري و

 و و استفاده صحيح از استعدادها از يک سو ها ارزش شناخت ، انسان کريم النفس ي ها ويژگي

 از سوي ديگر است؛ است که خداوند براي او در نظر گرفته جايگاهي تلاش براي رسيدن به آن

 بخشيدن گناه و خطاي ديگران و . آيد مي اري به حساب ز گ ر مصاديق شک ترين که هر دو از مهم

 مقام و کند تا در بالاترين مي را وادار از فضايل انسان کريم است و انسان کريم احسان صبوري و

 در نين ؤم امير الم . ت ببرد و بر جايگاه خود بيفزايد مال لذّ قدرت ببخشد و با بخشيدن و احسان

 پيشي به احسان کردن کسي است که کريم « : فرمايد که مي بر همين اساس غررالحکم و دررالکلم

بحث تربيت کريمانه قابل طرح است ثيرات اخلاقي در أ ت موارد زيادي از اين فبيل . » گيرد مي



 ۸۹ / مي تربيت کريمانه در انسان شناسي اسلا

 کريم در ي ها از نتايج کرامت نفس و علتي بر موفقيت انسان اط سادگي و صداقت در تعامل و ارتب .

 از مکر و حيله و دو ، شود مي منشانه با ديگران روبرو وقتي انسان بزرگ . زندگي اجتماعي است

 : است که فرمود نقل شده در غررالحکم و دررالکلم نين ؤم امير الم از . کند مي خود داري رويي

 به پاي بندي . ) ۲۰۸ : ۱۳۸۳ بحار الانوار ، ( » است و انسان لئيم پيچيده و آشکار انسان کريم روشن «

 در آن حفظ حقوق است و ها انسان که توافق صحيحي بين و پايبندي به هر نوع قانون عهد و پيمان

 کريم خود را در مظان سرزنش زيرا اساساً ؛ نفس است از نتايج کرامت مطرح باشد، ديگران

 . از کرم کريمان است لذا وفاي به عهد ؛ دهند مي ديگران قرار ن

 زيرا ؛ تربيت کريمانه در تربيت اعتقادي نيز موفق است و ارتباط بين اين دو متقابل است ) ۱ - ۶

 کرامت نفس کرامت محور ايمان و ايمان محور کرامت بوده و ظهور ايمان از کارکردهاي مهم

 ايمان محور . حفظ ان دارد يجاد و نقش موثري در ا از آنجا که شاخص کرامت ايمان است، ؛ است

 گسترده در فطرت و ذات پاک انساني داشته و با مي ايمان که مفهو . براي انسان با کرامت است

 بخشد و هيچ جوهري مانند مي به انسان ابعاد چند گانه ، دارد و نهاد او رابطه اي مستقيم روح

 و و رحم گرايي ا و تقو نه فضيلت خواهي تواند به انسان کرامت ببخشد و با ايجاد زمي مي ايمان ن

 . آن را حفظ کند مروت خواهي

۷ - ۱ ( ؛ انسان با کرامت است از مشخصات مهم و شود مي کريمانه حاصل ل گرايي در تربيت تحو 

 آن با خود اما بخش تحصلي و اکتسابي ؛ از بدو تولد در انسان وجود دارد اگر چه کرامت

 در مسير درست به شرط اينکه ؛ آيد مي به دست ها ادها و فضيلت استعد و و فعليت قواي تحولي

 . افتاد خواهد نفس او به فرومايگي ، کرامت نباشد در پي تحصيل اگر انسان ؛ قرار گيرد

 يک شاخص مهم در اين شيوه تربيتي است که به عنوان يکي از محورهاي ، عقل گرايي ) ۱ - ۸

 هدايت عقل بودن و در مسير . يم و تربيت مطرح است ي تعل ها ارزيابي نظام و مهم در سنجش

اين امانت داري که در . است دار از خصوصيات انسان کريم النفس و امانت ، هدفمندي زندگي



 ۹۰ در علوم انساني مطالعات اسلامي /

 ترين اين يکي از مهم . ثيرات تجلي کرامت است أ خوداز ت اطلاق گردد، به هر معني هر مورد و

 بايستي اين مواهب بلکه ؛ نمايد آن را ضايع يد عمر است که انسان نبا نعمت نعمت عقل، ، امانات

 تا با نمايد – مي ر ا را واد کرامت نفس انسان . داد تکامل قرار کرده و در مسير را نگهداري الهي

 بر جامعه و زندگي فردي خود نظارت کرده و بوجود آورد تا استفاده از عقل، فنوني و شرايطي را

 . تدابيري بيانديشد تماع در اداره اج و ايجاد نظام نمايد

 از . کند مي ايجاد تربيتي ديگري است که کرامت در انسان از آثار ، خويشتن داري ) ۱ - ۹

 خويش غضب و اميال چراکه او بر زبان، ؛ هواي نفس است مالکيت ، براي اهل کرم ي ها ويژگي

 خوش : کرم مرد است سه چيز گواه « : نيز نقل شده است که فرمود ) ع ( از امام صادق . ط دارد تسلّ

 و خوش خويي خوش ) ۱۳۸۳:۲۳۲ ، بحار الانوار ( » چشم پوشي و غلبه بر خشم خويي،

 است و در مقابل خواهش ديگران انسان کريم خوش خو و نرم ؛ آثار ديگر کرامت است از اخلاقي

 ي لئيم و ها ات انسان کند و قساوت و خشونت از مشخصّ مي برخورد مي از قضاوت صحيح و نر

 نقل ) ع ( از امام حسن عسگري . گيرد مي يي است که از خود کم بيني ناشي ها از عقده ناشي يا

 که مورد مي هنگا شود و انسان لئيم مي نرم ، شود که با خويشتن مواجه مي هنگا کريم « : شود که مي

 دو و ها ساده و از پيچيدگي انساني ، زيرا انسان کريم ؛ دهد مي قساوت به خرج ، گيرد مي لطف قرار

 در حديث ديگري حضرت علي ). ۴۱ : ۱۳۸۳ بحار الانوار، ( » ي به دور است ها ت ني داشتن و ها روي

 ). ۲۰۸ : ۱۳۸۳ بحار الانوار، ( » . نرم خويي از اکرام است « فرمايند که مي ) ع (

 لذا در واقع در ؛ شود مي کرامت نفس حاصل درگرو جايگاه اجتماعي تمندي و ايجاد عزّ ) ۱ - ۱۰

 کرامت . شود مي تمندي و پايگاه اجتماعي آموزش داده انسان شيوه کسب عزّ تربيت کريمانه به

 او نه تنها خود را شايسته اکرام ؛ کند مي حرمت و آبرو ايجاد ، در انسان جايگاه خاص نفس،

. کوشد مي ن و ابروي او أ بيند و در حفظ ش مي هر انساني را نفخه روح الهي ، داند مي



 ۹۱ / مي تربيت کريمانه در انسان شناسي اسلا

 نفس کرامت به نيل ي ظهور و ها شيوه - ۲
 آنچه در رابطه با دستيابي به کرامت نفس بيان ، از آنجا که اصل کرامت انساني ذاتي است

 منظور عواملي است که باعث بيدار باش انسان در مقابل آن و توسعه آن با حرکت در ، شود مي

 ل در براي يک نظام تعليم و تربيت در ايجاد اين حس بايد موارد ذي مدارج و مراتب کمال است

ي بصورت ملکه رفتاري تعريف و ايجاد تا اين مرتبه حاصل گردد مترب : 

 انسان با کنترل و . شود مي سبب ظهور کرامت نفس ها غرايز و خواسته نظام مندي هارت م ) ۲ - ۱

 بر کرامت انسان ، هر چه اين تسلط بيشتر شود افزايد و مي اين مهارت مالکيت نفس خود بر

 رزندم، حسن جان، ف « : د رو مي جلوتر آگاهي و اندوختن خويش پالايش افزايد اين انسان با مي

 و كريم و محترم بدار، نفس خود را گ بزر ) منزه كن ( نفس خود را از هر آنچه پست و پستي است

 فيض الاسلام ، ( ١ » ي دون شأن انساني خود بروي ها تر از آن بدان كه سراغ خواسته بزرگتر و مهم

 . ) ۴۶ فراز : ۱۳۲۶

 موثر ي ها غيرت به آن از راه انساني و تاکيد بر به نفس نسبت حساسيت و تعصب ايجاد ) ۲ - ۲

 با انگشت گذاشتن روي غيرت متربي، وي را به شرافت و كرامت نفس ) ع ( امام علي . ديگر است

 نابجا مانند عملکرد ب دارندکه البته با تعصّ مصون نگه مي ها خود متوجه كرده و از رذائل و پستي

 متفاوت است و اگر تعصبي هم هست بايد بر تقوا و عبادتي که حافظ کرامت است طان شي

 ) ۲۵۰ : ۱۳۸۰ ، رشاد ( باشد

 از اهميت خاصي مي کلا ارتباط مناسب با ديگران که در اين ميان ارتباط اشتن مهارت د ) ۳ - ۲

 در . ردد گ مي عزت نفس در دو حالت موجب تحقير و ازبين رفتن مي ارتباط کلا . است برخوردار

 دهد در واقع، مي ت شخصيتي قرار حالت ذلت و خفّ زبان چاپلوس است که انسان را در ، حالت اول

 انسان مسلط و بر ق گرايي است و يا اينکه زبان ق و تملّ مهم ترين آفت عزت نفس انسان، تملّ

و ان ساقتك الرغائب فانك لن تعتاض بما تبذل من نفسك عوضا : اكرم نفسك عن كل دنيه ­ 1



 ۹۲ در علوم انساني مطالعات اسلامي /

 خود كه زبانش را بر نفس كسي « : فرمايند مي ) ع ( امام علي . عقل و هوشمندي گردد جايگزين

 ، : ۱۳۲۶ فيض الاسلام ، ( ١ » حقير خواهد شد ، امير كند و اختيارات نفس را در دست زبان بسپارد

 رود مي انتظار ي است که ي ها ترين مهارت بنابراين آموزش کنترل زبان از مهم . ) ۱ - ۲ حکمت

 . متربي در يک نظام تربيتي بياموزد

 احترام به حقوق و ، مطرح است صحيح از ديگر مواردي که در بحث ارتباط : احترام متقابل ) ۲ - ۴

 رفتاري مبتني بر اگر رفتار فرد با ديگري، ؛ دنبال دارد ه ب که احترام شخص را كرامت انساني است

 مي بي احترا بر اهانت و ن انساني در آن حفظ شود و يا شيوه اي مبتني أ بوده و ش تکريم و احترام

 در اين ميان هر گونه رفتاري . کند مي است را بازگو ميزان کرامتي که شخص براي خود قائل باشد،

 از گردد، شخصيت باشد و موجب شرمندگي و عذر خواهي ادب و تکريم که خارج از ضوابط

 مجبور به عذرخواهي بپرهيز از كاري كه نهايتا « : فرمايند مي ) ع ( امام علي . کاهد مي اين کرامت

 ) ۳ ، فراز ۳۳ نامه : ۱۳۲۶ فيض الاسلام ، (٢ » بشوي

 ستم و . ثير گذار است أ کرامت ت در نيل و حفظ حفظ عدالت در روابط اجتماعي درارتباط، ) ۲ - ۵

 از به دور اگر انسان که در حالي ؛ است ها بي اعتبار ساختن انسان ت گرفته از تحقير و أ تبعيض نش

 رار مورد نظر ق ي اعتباري يا قراردادي و نژاد و رنگ و با ديده کرامت ذاتي و اکتسابي ها مشخصه

 عدالت توجه داشته و هيچ کس مورد تحقير قرار در داوري و قضاوت به اصل برابري و ، گيرد

 ي آسيب فردي و اجتماعي را فراهم ها ي رواني که زمينه ها بسياري از عقده ؛ نخواهد گرفت

 . انساني است ناشي از تحقير کرامت ، کند مي

 بعضي از . ل نيل به کرامت نفس است پرورش رفتارهاي تقويت کننده کرامت نفس از عوام ) ۲ - ۶

 از جمله اين موارد . کند مي نفس را تقويت به کرامت نيل اجتماعي اصول اخلاقي در ارتباط

 : ۱۳۲۶ ، فيض الاسلام ( شود مي آلودگي و پستي که باعث حفظ انسان از هر تقوي است

 هانت عليه نفسه من امر عليها لسانه ­ 1
و اياك و مايعتذر منه ­ 2



 ۹۳ / مي تربيت کريمانه در انسان شناسي اسلا

 خود و از ديگر موارد مهم در حفظ کرامت نفس است حفظ حرمت ). ۴ ، فراز ۱۰۹ حكمت

 زمينه ذلت است و حرمت درخواست و گرفتاري است، خواستن، رازداري و عدم اظهار

 فيض الاسلام، ( کشد مي آن گوهر را از جايگاه بلند خود به پايين و شخصيت انسان را بر هم زده

 تو، جامد است و با سؤال و ي آبرو « : فرموده است ) ع ( ي امام عل ). ۱۱ فراز ، ۸۵ ، خطبه : ۱۳۲۶

 فيض ( ١ » ي ريز ي م ي بنگر كه قطرات آبرو را پيش چه كس . ريزد ي قطره قطره م درخواست،

 ي آموزش داد که با قناعت خود از به مترب بايد لذا در نظام تربيتي ؛ ) ۳۴۶ حكمت : ۱۳۲۶ الاسلام،

 از فضايل ٢ . » آورد ي عزت م قناعت، « : است كه فرمود ) ع ( حضرت امير . محافظت کند ت خود عزّ

 اين دو عامل مقاومت و ره بايد پرورش يابد اراده محکم و همت قوي است، ديگر که در اين با

 . کند مي از ديگران حفظ ها خواهش ت ي نفساني و خفّ ها از تسليم در برابر خواسته را حفظ انسان

 . ) ۳۸۳ ص : ۱۴۷۷ ، ش ۱۳۳۷ آمدي، ( ٣ » است ي نتيجه همت قو ي بزرگوار « : فرمودند ) ع ( امام علي

 تحقق . است مي سياست و قوانين اجتماعي نيز الزا انسان در زادي پاسداشت كرامت و آ ) ۲ - ۷

 ي آن در زندگي از نتايج يک نظام تعليم وتربيت ها کرامت انساني و فعليت بخشيدن به جلوه

 ي ق و تجلّ تمند تحقّ کرامت انساني بايد در جوامع عزّ بودن انسان، به لحاظ اجتماعي . صحيح است

 راه جلوگيري از خدشه دار شدن ل رشد شخصيت انسان است و از طرفي آزادي، عام . پيدا کند

 لذا حفظ حرمت انساني، از الزامات سياسي، اقتصادي و اجتماعي و حقوقي ؛ کرامت انسان است

 انسان کامل و برخورداري از هدفمندي با فرهنگي و هويت استقلال وخود باوري . جامعه است

 حرمت انساني و تکريم شخصيت انسان بايد از لذا حفظ ؛ آيد مي کرامت در سطح جامعه بدست

 ي سياست ا در جوامع بوده به گونه گذاري اهداف استراتژيک نظام سياسي و محور سياست

 فانظر عند من تقطره؟ ماء وجهك جامد تقطره السؤال٬ ­ 1
 العز ي ال ي القناعة تؤد ­ 2
الكرم نتيجه علو الهمه ­ 3



 ۹۴ در علوم انساني مطالعات اسلامي /

 به شخصيت انساني به کلي از بين مي ي تحقير و بي احترا ها گذاري و تصميم گيري شود که زمينه

 . برود

 نتيجه گيري
 رفتارهاي ضد ارزش اخلاقي فردي و با افزايش آمار جوامع در رابطه ي مهم ها يکي از چالش

 اصل کرامت عدم توجه به امور خلاف اخلاق اعتياد، جرم و جنايت، خود کشي، : مانند اجتماعي

 عنوان ه ب حفظ و ارزش گذاري به حقوق انساني و عزت نفس اين در حالي است که . است نفس

 ي پيامبر يک مرب مطرح بوده و در اين مقام شي ي آموز ها يکي از اهداف مهم حيطه عاطفي در نظام

 کيد أ با ت مي اسلا در فرهنگ است که مي کرامت يکي از مفاهي اصل ، از سوي ديگر . کامل است

 چرا که شناخت ؛ يي است که بايد مورد توجه خاص قرار گيرد ها بسيار به کار رفته و از ارزش

 ي ها است و بايد در راه اعمال شيوه يک نياز رابطه اش با ساير عناصر تربيتي آن و کشف دقيق

 انسان که اصل کرامت نفس در تدوين دقت در آثارو جايگاه . تحقق و گسترش آن تلاش شود

 ت الهي تبلور يافته، نياز به استمرار و توجه خاص در تعليم و گردد و در نبو مي خدوند آغاز از

 و و انساني است الهي ي ها ه حافظ بسياري از ارزش ک اصل، کرامت لذا د؛ کن مي تربيت را يا دآور

 عواملي مانند جهل م مسلمانان چون در مقابل آن از وظايف مه از حريم به آن و پاسداري توجه

 شخصيت بي توجهي به نقض قانون و انحراف از فطرت انساني و غفلت و فساد زدگي، ي زدگ

 قرار خود بيگانگي و پذيرش باورهاي غلط از در برابر دشمنان، پذيري ذلت انساني و پذيرش

 : ۱۳۸۴ ، طاهري ( انسان نقش موثري داشته باشد تواند در به سقوط کشاندن مي هر کدام گيرد که مي

 ي تعليم و تربيت دارد تا در تجلي آن و جلوگيري از خدشه ها احتياج به حمايت در نظام ). ۶۳

 نات انساني و نظام اجتماعي بوده و انسان انسان کريم حافظ شئو دارشدن آن بکوشند، اين امر که

براي اجتماع است اصل کرامت را به يک نياز در تربيت اجتماعي تبديل آسيب بزرگترين لئيم،



 ۹۵ / مي تربيت کريمانه در انسان شناسي اسلا

 يا عزت نفس ١ حرمت خود در روانشناسي با عنوان تربيت کريمانه انسان شناسي ديني، . کند مي

 اين تاکيد خود برهاني است بر اينکه . ست يک نياز تربيتي قلمداد شده ا عنوان ه مطرح شده و ب

 نظام تعليم و تربيت است و دوم اينکه مي توجه و کاربرد تربيت کريمانه از وظايف الزا اولاً

 را به كرامت ي مترب مديران، رهبران، والدين، مربيان و معلمان نيز بايد هم خود كريم النفس باشند و

 ربيت نتايج خاصي است که بدون آن اهداف زندگي به او تفهيم کند که در اين ت دعوت کنند و

 تعليم و تربيت مي رس تمند و در مسير تکامل نه تنها سيستم در جامعه عزّ . متعالي امکان پذير نيست

 دست اندرکاران سياسي حتي ؛ بکوشد انساني بايد در تربيت انسانهاي کريم و حفظ کرامت

 انساني، چراکه اجتماع ؛ مبذول نمايند زش را به اين امر تربيت و آمو ان نيز بايد توجه متولي جامعه،

 به سوي تکامل احترام به همديگر، با حفظ حقوق ديگران و ها در آن انسان دارد که مي نياز به نظا

 : در استفاده از اين روش تربيتي اين نکات مورد توجه است . کنند مي فردي و جمعي حرکت

Ø زمينه او بطوري که انسان و در شان کرامت سب با انتخاب اهداف مدرسه بر اساس و متنا 

 . انسان را فراهم آورد و در همه مراحل حرمت انساني اوبايد حفظ شود رشد و کمال

Ø بوده و تکريم آميز باشد و کرامت انساني بايد متناسب با ارزش امر تعليم و تربيت ء رفتار اوليا 

 . قدر و منزلت و ارزش وجودي را دارد ارزشمندترين بياموزد که او به متربي و با رفتار خود

Ø ؛ کند مي دور گناه و لئامت نفس انسان را از آلوده شدن به گرم و دل گرم کننده ايجاد فضاي 

 امور غير اخلاقي دست زدن به دانش آموز را از فضاي آموزشي با محبت و بدون تبعيض لذا

 از مناسب شرايط روحي و فضاي ايجاد . دارد مي بر حذر برخورداري از شرايط خاص براي

 . نظام تعليم و تربيت است وظايف

Ø با و امتحانات خصوص در بحث ارزشيابي ه ي مختلف آموزشي ب ها در برنامه دانش آموزان را 

 آن به دنبال تعليم و تربيت زيرا ؛ جلوگيري شود مفهوم خود کنترلي آشنا کرده و از ديگر کنترلي

 . آن کنترل شود به وسيله تا انسان ايجاد کند به نام تقوا و مراقبي محافظ درون افراد است که

1 .self ­esteam
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Ø ي لازم يک زندگي اجتماعي ها مهارت در حيطه مواد درسي و محتواي آموزشي نيز بايد 

 . مثبت لحاظ گردد ات و ارتباط تناسب مانند کننده کرامت تمند و تقويت عزّ

Ø به کند، مي کمک تحول و رشد انسان و مراحل مسائل روانشناختي به روشهاي آزاد منشانه 

 و ذهن گذاردن ال و غير فع احساسات به منزله در نظر نگرفتن دانش آموزان حساب نياوردن

 . فکري آنان است توان

 ي نظام آموزشي است و ها کاربرد تربيت کريمانه در ايجاد بينش اخلاقي و اعتقادي که از دغدغه

 تواند مي نين ايجاد يک نظام خود کنترلي و انضباط دروني در زندگي فردي و اجتماعي چ هم

. تاثير گذار باشد



 ۹۷ / مي تربيت کريمانه در انسان شناسي اسلا

 : خذ آ منابع و م

 . موسسه انصاريان : تهران ، غررالکلم و دررالکلم ). ۱۳۳۵ - ۱۳۳۷ ( آمدي، عبدالوهاب

 . تراث العربي دار احياء ال : بيروت . ۱۷ ج ، شرح نهج البلاغه ). م ۱۹۶۷ / ه ق ۱۳۸۳ ( ابن ابي الحديد

 . لادب الحوره ، ۱۲ لسان العرب ، ج ). ۱۳۶۳ ( مکرم محمد ابن ، ن منظور ب ا

 . دار صادر : ، بيروت ۲ ج ، تاريخ اليعقوبي . ) ۱۹۷۰ / ه ق ۱۳۹۰ ( احمد بن ابي يعقوب

 موسسه انصاريان : تهران ، ۱۱ ج ، مستدرك الوسايل . ) ۱۳۷۶ ( عليرضا ، برازش

 . دار الشاميه : القرآن الفاظ المفردات . ) ق م 1412 ( القاسم الحسين بن محمد ابي ، اصفهاني راغب

 مركز انتشارات موسسه آموزشي و پژوهشي : قم ، شناسي انسان ). ۱۳۸۵ ( رجبي،محمود

 . امام خميني

 وهشگاه فرهنگ و انديشه ژ مرکز نشر پ تهران، ، علي دانشنامه امام . ) ۱۳۸۰ ( اکبر علي ، رشاد

 . اسلامي

 سال اول، ، ديني پژوهش ، شخصيت و کرامت انسان آسيب شناسي ). ۱۳۸۴ ( ابوالقاسم طاهري،

 . شماره سوم

 انتشارات جامعه : قم ، ) فارسي ( الميزان، في التفسير القران ). ۱۳۶۳ ( محمد حسين طباطبايي،

 . اسلامي انتشارات دفتر مدرسين

 . نشر فيض الاسلام ، ترجمه و شرح نهج البلاغه ). ۱۳۲۶ ( فيض الاسلام، علينقي

 منبع ، ي در اخلاق از نگاه شهيد مطهر ي خود ). ۱۳۸۷ ( ابوالقاسم ، ) ي يعقوب ( كارگزار

 . الکترونيکي سايت تبيان

. بوستان کتاب : قم ، بحار النوار ). ۱۳۸۳ ( محمد باقر ابن محمد تقي مجلسي،
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 نشر مکتب العلام مرکز : قم ، ميزان الحکمه ). ۱۳۶۳ ( محمد ، محمدي ري شهري

 . ) تبليغات اسلامي دفتر ( الاسلامي

 . صدرا انتشارات : تهران ، م تعليم و تربيت در اسلا . ) ۱۳۶۷ ( مرتضي مطهري،

. انتشارات صدرا : تهران ، فلسفه اخلاق . ) ۱۳۶۶ ( مرتضي مطهري،




