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  »تجلي روزه در متون عرفاني«

  
  1ها دكتر احمدرضا يلمه

  ت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد دهاقانأعضو هي

 :مقاله چكيده

 بـه  و دارد خاصـي  بـروز  و نمـود  ،عرفاني متون در خصوص به فارسي ادب متون در روزه
. اسـت  گرديـده  بيـان  االله ماسـوي  از حجـابي  و سپر نيز و قح عبادت باب و زهد مفتاح عنوان
 يمصـفّ  و شـهوات  كسـر  باعـث  و حق و خلق ميان الهي اسرار از سريّ عنوان به را روزه عرفا

 بـه  را آن آوردن جـاي  بـه  و داننـد مي حق ديدار به خلق ديدار از گشتن غايب و دل گردانيدن
 آميختگي عدم و اخلاص را روزه معظم شرط ههموار و كنندمي عبيرت تعالي حق امانت گزاردن

 و عرفاني متون مهاتا در روزه انعكاس به شده سعي مقاله اين در. دانندمي يهو و ريا ةشايب با
 و روزه فوايد و مفاهيم، اهداف نواع،ا همراه به اندداشته روزه از عرفا و صوفيان كه تعابيري نيز
 شود پرداخته صوفيه و عرفا نزد در روزه عرفاني توصيفات نيز

  : ها ليد واژهك

  خلوت رياضت، جوع، عرفان، روزه،

                                                 
1- ayalameha@yahoo,com 
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 پيشگفتار

 اسـلامي  معـارف  و فرهنـگ  هـاي  جلـوه  ترين عالي گاه تجلي بهترين فارسي، ادب زلال ينةآ
 اكثـر  در روزه. اسـت  روزه اسـلام،  اركـان  معظمـات  از و اسلامي معارف امهات از يكي. است
 مـاه  و دارد خاصـي  بـروز  و نمود و جلوه ،عرفاني متون در ويژه به فارسي منثور و منظوم متون

 مهـم  اركـان  از يكـي  نيـز  و ايراني شاعران اشعار اصلي مضامين از يكي همواره، رمضان مبارك
 زهـد  مفتاح و الهي اسرار از يسرّ عنوان به را روزه عرفا. است عارفان و صوفيه نزد در طريقت

 ـ ممه از قلب تصون باعث را آن و نستهدا عبادات و طاعات باب و نيـز  و دنيويـه  اذكـار  و هدني 
 ةعمـد  فايده دو همواره و دانند مي حق غير از تفاتال طعق باعث و ارواح حافظ و اشباح بطبي

 شـهوات  همـان  كـه  شـيطان  لشكر نكرد منكوب نيز و ريا ترك و خلق از پوشي چشم را روزه
 عرفـا  دريچة نگـاه  از و عرفاني منظر از روزه، شده سعي رنوشتا اين در. دانند مي، است نفساني

 متـون  در شـاخص  و مجزا گونه به تاكنون شايد كه مضموني. گيرد قرار بررسي و تحليل مورد
 پرداختـه شـده و   رمضـان  و صـوم  واژه به ابتدا اينرو زا. بررسي نگرديده است، فارسي عرفاني
 متـون  اعـاظم  از يكـي  عنـوان  بـه (  معنـوي  يمثنو نيز و ورثمن متون امهات در آن تجلي سپس
  .گرفته است قرار تحليل و بررسي مورد، ) منظوم

 و خـوردن  از ايسـتادن  بـاز  معني به صام از لغت اين. است كريم قرآن در صوم معادل روزه
 معـروف  شـهراالله  بـه  كه نيز رمضان مبارك ماه. است)  نامه لغت ( فعلي از خودداري و امساك
 معنـي  چنـين  لغت كتب در واژه اين. است آمده كريم قرآن در آن نام كه است ماهي تنها است،
 بـه  كـه  شـايد  و سوزد مي روندگان پاي، گرم سنگ از و است گرم سنگ رمضان« :  است شده
 معنـي  بـه  كـه  رمـض  از اسـت  مأخوذ يا و باشد اگرم شدت در صيام ماه اسم، اين وضع وقت

 گرمـي  از پـا  شـدن  سوخته رمض معني و.  سوزاند يم را گناهان صيام ماه چون، است سوختن
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  . » 1است نفس تكليف و سوختگي موجب صيام ماه چون، است زمين
 بـه  صـائمات  و  صـائمين  صيام، صوم، بار چهارده و ،»رمضان« واژه بار يك مجيد قرآن در 
  .  2»رآنُقُالْ يهف لَزِنْاُ ذيلَّأَ ضانَمر رُهشَ«.  است رفته كار

 ـإِ« بقره مباركه سوره از 148 شريفه ةآي تفسير در نيز تفاسير از برخي در و الصـبرِ بِ يعنواتَس 
نيـز  يمك ـ ابوطالـب  القلـوب  قـوت  در.  انـد  دانسته صوم معني به، آيه اين در را صبر ،»لاهالص 
 مـاه ، سـلم  و آله و عليه االله صلي خدا رسول و است صوم معني به آيه اين در صبر«: خوانيم مي

 اسـت  نفـس  حبس و هوس و هوي از است نفس حبس صبر، چه . ناميد الصبر شهر را رمضان
 زهـد  مـذكور،  آيـه  ايـن  در صبر به استعانت از غرض كه اند گفته علما از بعضي و. مولي امر به

 باب و است زهد مفتاح روزه و است عابد زاهد چون دار روزه چه روزه؛ وسيله به دنيا در است
  . »داردمي باز شراب و طعام شهوت از را نفس وزهر چه است؛ مولي عبادت

   3القلوب قوت در روزه تجلي

 نيـز  عرفـاني  متـون  امهـات  از يكـي  عنـوان  به كه عرفاني متون مستندترين و ترين اصيل از يكي
 عرفـا  مشايخ و عروفم صوفيان از كيي وي. است مكي ابوطالب القلوب قوت شود، مي شناخته

 ـب مـا  رابـع  شـرح « در كتـاب  اين ثاني مجلد در مكي بوطالبا. است هجري چهارم قرن در ني 
الاسلام لَعگويد چنين و پرداخته صيام فرائض ذكر به »يه »ايجاباً الصومِ اعتقاد لّهتعالي ل و يهلَع 
  .  4»نهع ضرْفَ اًقوطس و هلَ به خلاصاًإِ و ليهإِ هنْم هربقُ

  :مكي ابوطالب گاهديد از روزه انواع

  . است تن و قالب روزه و عموم نزد در روزه همان كه: عوام روزه ـ1

  : جوارح حفظ ـ الف

  ) البصر غض( زندگي در فراخي و اعستّا از پوشي چشم ـ
  ) سمع صون( ماتمحرّ شنيدن از گوش داشتن نگاه ـ

                                                 
 .رمضانواژه ذيل ، غياث اللغات - 1

 . 185آيه ، بقره، قرآن كريم -  - 2

 . 233شرح اصطلاحات تصوف، ص  - 3

 . 187قوت القلوب، ص  -4
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  :خاصان روزه

  ) اللسان حفظ( ناشايست گفتار از زبان حفظ ـالف 
   قلب مراعات ـ ب
  خواطر قطع  ـ ج
   محال ياتتمنّ ترك ـ د

  ) جلالر حبس و دالي كف( منهيات در گيشتابزد و بطش از جوارح حفظ ـ هـ

  :خاصان روزه فضايل

   حظوظ از اجتناب ـ الف
   شهوات رفض ـ ب
   سحور تأخير و خوراك در تقليل ـ ج
   دروغ و غيبت عدم ـ د
 ـ برِجـا  نْع يوِر« كه است آمده پايان در و ـخَ): ص( االله رسـولِ  نْع  مس ـفَي  : مالصـائ  نَّرَطِّ

الكالغَ و ذبيبالنَ و هاليمينُ و هميم الكاذشَبِ رُظَنَالْ و بههو1»ه .   
 دروغ قسـم ، نمامي، غيبت، دروغ: بشكند را روزه چيز پنج كه اندكرده روايت خدا رسول از

  .شهوت به كردن نظر و

  : انصاريروزه در آثار خواجه عبداالله

خواجه عبداالله انصاري در طبقه چهارم از طبقات الصوفيه در شرح احوال مظفر كرمانشاهي 
از مهينان مشايخ جبل است، از درويشان صادق، صحبت داشته با عبداالله خـراز  : گويد چنين مي

  : وي گفته است روزه سه است. يگانه بوه از مشايخ در طريقت نيكوي. و مه از او 
  بقصرالامل صوم الروح ـ1
 الهوي صوم العقل بخلاف ـ2

  2س بالامساك عن الطعام و المحارمصوم النف ـ3
روزه : روزه بر سه وجـه اسـت  : خوانيم در رسائل فارسي در ترجمة عبارات مزبور چنين مي

                                                 
 . 189پيشين، ص  - 1

 485ص ، طبقات الصوفيه - 2
1 

1 
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يعني كه امل خود را كوتاه كني كه هواي خود را خلاف كنـي و  . روح است به كوتاه كردن امل
دن هوا و روزه نفس است بـه بـاز ايسـتادن از طعـام و شـراب و      روزه عقل است به خلاف كر

  .  1شهوات
ابوهريره روايت كنـد رضـي االله عنـه كـه پيغمبـر      « : خوانيم  در جاي ديگر از اين كتاب مي

يعنـي از بهـر   ، صلي االله عليه و سلم كه هر عملي كه بني آدم كند آن عمل او راسـت : فرمايد مي
كنـد كـه روزه    روزه را بـه خـود اضـافت مـي    ، كه االله تعالينجات و درجات اوست مگر روزه 

چنانكه ديگر . يعني كه روزه روي آن در قرب و رضاي من است. مراست و جزاي آن من دهم
ها را روي در جزا و نجات و درجات اسـت، ايـن را روي در رضـا و قـرب و نواخـت و       عمل

تر از آن اسـت كـه بـوي مشـك نـزد       پسنديده، دار نزد االله تعالي كرامت است و بوي دهن روزه
بالد و نفس  آيد، دل مي شما، يعني بوي آن از كاهش نفس اوست، بوي حجاب سوز دلفروز مي

، ديـده  افروزد تا حجابها سوخته شود و ايـن كـار او را بـي    افزايد و شوق مي كاهد و اميد مي مي
عيد صوم است نه عيد فطر دار به نزديك تو عطر است، عيد،  الهي ار بوي دهن روزه. ديده شود

  . »  2كار نه روزه و نماز دارد، كار شكستگي و نياز دارد. است

  : مفاهيم روزه از ديدگاه مستملي بخارايي

شـرحي دارد بـر   ، ابوابراهيم اسماعيل مستملي بخارايي از عرفاي معروف قرن پنجم هجري
وفيه و عارفـان معـروف   كتاب التعرف لمذهب التصوف از ابوبكر محمد بخاري كلابادي از ص ـ

اين كتاب به نام شرح تعرف معروف است و قـديمترين كتـاب تصـوف بـه     . قرن چهارم قمري
معني روزه غايب گشـتن  « خوانيم  روزه مي ةدر جلد چهارم اين كتاب دربار. زبان فارسي است

ضـع  چـه روزه در و . خواهد نـه روزه ظـاهر    مي از ديدار خلق به ديدار حق و به اين روزه سرّ
دار باشـي   غت امساك است كه چون ظاهر را از شهوت و مراد باز داري به حكم شريعت روزهل

   .»دار باشي به حقيقت روزه، و چون باطن را از هواي نفس و خلق بازداري

  مفاهيم روزه

  غايب گشتن از ديدار خلق به ديدار حق -1

                                                 
 . 176ص ، رسائل فارسي خواجه عبداالله انصاري - 1
 . 163ص ، پيشين - 2
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  سريّ است ميان بنده و حق -2
  قباز ايستادن است از صحبت خل -3
  حجابي است از هرچه دون خداستـ 4

1بريده گشتن زبان از خلق و اشتغال آن به ذكر حقـ 5
  

  : روزه از ديدگاه هجويريمفهوم 

. پنجم هجري اسـت قرن از عارفان و نويسندگان ، ابي هجويريبن عثمان جلّ ابوالحسن علي
« نويسـد   هجويري در ايـن كتـاب مـي   . المحجوب است اثر معروف عرفاني كشف ةوي نويسند

امساك است و كل طريقت اندر ايـن مضـرّ اسـت و كمتـرين درجـه انـدر روزه       ، حقيقت روزه
گرسنگي است، گرسنگي طعام خداي است در زمين و گرسنگي به همـه زبانهـا سـتوده اسـت     

   .» 2و عقلاً   اندر ميان خلق شرعاً

  امساكشرايط 

  نگاهداري جوف از شراب و طعام -1 
  رام و شهوتح ةچشم از نظار -2  
  گوش از استماع لهو و غيبت -3
  زبان از گفتن لعن و آفت -4
  تن از متابعت دنيا و مخالفت شرع -5

   الهدايه مصباح در روزه

 در تصـوف  علـم  مهـم  كتب از ـ الكفايه مفتاح و الهديه مصباح در كاشاني محمود عزالدين
 اخـتلاف  و صـوم  فضـيلت  در جداگانـه  فصلي هفتم، باب از نهم فصل در ـ هجري هشتم قرن

 معتقـد  وي. اسـت  داده اختصاص افطار و صوم آداب و شرايط در را فصلي نيز و صوام احوال
 را صوم الا نيست بيشتر هفتصد از آن ثواب غايت و دارند ينمع ثوابي، حسنات جمله كه است

 شده، آن جزاي ضامن و است كرده اضافت خود به را آن تعالي حق«. نيست نمعي آن ثواب كه
 يامالص الاّ فعض سبعمائه الي مثالهاأَ نْم رٍبعش حسنَه كُلّ كه است آمده رباني حديث در چنانكه

                                                 
 .از ديدگاه مستملي - 1

 . 413ص ، المحجوب كشف - 2
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  .  »هبِ جزياُ انَأَ و لي هإنَّّفَ
 اسـت  معتقـد  و داندمي طعام از امتلا را 1مخالفات جميع منشأ و شهوات جمله بيخ كاشاني

 گفته بشرحافي چنانكه.  گيرد فزايش علم نور و بميرد هوا و دگرد صافي دل طعام تقليل به« كه
   . »2قيقَالد لمالع ورثُي و وياله ميتي و الفوُاد يصفي الجوع:  است

 تومعهـودا  مألوف تاعاد از او فطام و نفس مخالفت را روزه اصلي فايده همچنين كاشاني
  . شودمي حظوظ در اتساع از او منع و نفس قهر باعث روزه كه است معتقد و داندمي

  :كاشاني ديدگاه از صوم معظم شرايط

  ) اخلاص مقام در تمكين( بود اخلاص قاعده بر بنايش ـ1
   هوي و ريا بةشاي به آميختگي عدم ـ2
   خلق نظر از خويش حال كتمان ـ3
  :حال حراست و علم قيد به جوارح و اعضا داشت نگاه ـ4

   جماع و رابش و طعام از فرج و بطن: الف
   فضول و مكاره و محرمّات به نظر از چشم: ب
   لغط و لغو و غيبت و محرّمه اصوات استماع از گوش: ج
   فضول و لغو و فحش و شتم و نميمت و غيبت و كذب از زبان: د

   نامشروع سعي و فاسده تصرفات از پاي و دست: هـ
   افطار جهت از رزق به خاطر اهتمام عدم ـ 5
   متوكلان از اذن كسب ـ 6
   بسيار تناول عدم و حلال طعام بر افطار ـ7 

  : صوم اختيار در تصوف هاي فرقه

  قدم ثابت صوم در و است غالب حال بر علمشان ـ1
  . دارد غلبه علم بر حالشان ـ2
  . است معتدل ايشان در علم و حال ـ3

                                                 
 . 333ص ، مصباح الهدايه - 1

 . 334ص ، پيشين - 2
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  :كاشاني ديدگاه از روزه انواع

  ماًدائ حضر و سفر در روزه: وصال روزه ـ1
   گرفتن روزه ميان در روز كي: داوودي روزه ـ2
  ...) و البيض ايام عاشورا، عرفه،( شريفه ايام صوم ـ3

   عرفاني متون در روزه ديگر اقسام

  : از عبارتند كه اندكرده تقسيم نوع چند به را روزه، عرفاني متون در مذكور، قسم سه بر علاوه
   جماع و شرب و اكل ترك: عوام صوم ـ1
   ازگناهان اعضا ساير و بصر و سمع بستن باز: خواص صوم ـ2
   دنيويه اذكار و هيند همم از دل بازداشت: الخواص خصا صوم ـ3
   دنيوي افكار از شدن بازداشته:  )دل روزه( قلب صوم ـ4
   سلوك اهل روزه: باطن يا سرّ روزه ـ5
   شراب و طعام از امساك :) قالب(= ظاهر روزه ـ6
   ربي عند ابيت طعام از طعام خوردن: ) جان روزه(=  حقيقي اي معنوي روزه ـ7

   كبري الدين نجم ديدگاه از روزه فوايد

 الهـايم  رساله در وي . است هجري هفتم قرن در صوفيه مشايخ بزرگان از يكبر نالدي نجم
 اسـت  معتقد و پردازدمي روزه بررسي و بحث به، مريد آداب بحث در، خويش الساير رساله و

 تيرهـاي  و سـهام  تـا  نيسـت  گريز سپر از، شيطان و نفس با مجاهده در و است سپر روزه « كه
 و اسـت  مـوثر  سخت آبي و خاكي اجزاء تقليل در روزه چه نكند، اصابت او به االله هلعن شيطان

 آن از غـين  و مومنان آن از غيم و است كفار آنِ از رين. دارد يمصفّ غين و غيم و ينر از را دل
  . »1نبياءا

   كبري الدين نجم ديدگاه از روزه گانه دو و بيست فوايد

  )  نخورند چيزي اينكه در ( روحانيون به تشبه ـ1
   اماره نفس قهر ـ2
  ) است حق به مضاف روزه( حق خصوصيت حصول ـ3

                                                 
 . 241ت تصوف، ص به نقل از شرح اصطلاحا، رساله الي الهائم - 1
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   نهايتبي ثواب اكتساب ـ4
   گناهان از نفس پاكي ـ5
   نفساني خاك از جان لوح شستشوي ـ6
   ملكوت عالم معاينه و دل چشم اييروشن ـ7
  ) رگهاست كردن تنگ روزه و است رگ در شيطان( شيطان رب راهها يتنگ ـ8
  ) جنّه الصوم( دوزخ و شيطان از كردن حاصل سپر ـ9

  ) نگنجد روزه در سمعه و ريا( مخلصان جريده در خويش نام درج ـ10
   ايشان بر رحمت و گرسنگان دل درد شناخت ـ11
   حق رضاي كسب از انيشادم ـ12
   قيامت روز در تعالي حق ديدار شادماني ـ13
   كردن حاصل تندرستي ـ14
   ) بطنٍ نْم سوء اءعوِ ليمام( ). ظروف( وعاها بدترين نهي ـ15
  ) است الهي امانت روزه( حق امانت گزاردن ـ16
   حق با عهد بستن ـ17
  ) نفسه امرٌ طوعتَالم مالصايِ( امارت منصب حصول ـ18
   نوشتن خويش ديوان بر نيكي ـ19
   گوييبيهوده و لغو از رهايي ـ20
  . دننويسن لغو عصر، نماز از پس دار زهرو بر ـ21
    وفيقت كسب ـ22

  :اجسر ابونصر ديدگاه از روزه ادب

 را او كـه  اسـت  هجـري  چهارم قرن معروف عرفاي و صوفيه از طوسي سراّج عبداالله ابونصر
است  التصوف في اللمّع كتاب تأليف واسطة به بيشتر او شهرت و اهميت. اندهگفت الفقرا طاووس

 حـال  شـرح  بـه  و داشـته  بيان را مقامات و حالات و كرده تدوين را تصوف علم بار نخستين كه
  :  عبارتند از روزه ادب كه است معتقد، روزه ادب باب در وي. است پرداخته صوفي دويست

    روزه ادب

   روزه در قصد صحت ـ1
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   شهوت تينمبا ـ2
   جوارح حفظ ـ3 

   مطعم پاكي ـ4
   حق ذكر دوام به دل رعايت ـ5
   روزي و افطار كسب در اهتمام و سعي قلّت ـ6
   تعالي حق از استعانت ـ7

   معنوي مثنوي در روزه

 ارياختي ـ گرسـنگي  يا عارفانه جوع مثنوي ابيات خلال در مولانا مباحث و مضامين از يكي
 معتقـد ، عرفـا  ديگـر  ماننـد  نيـز  مولانا .است گرديده بيان آن طاويم و اثنا در نيز روزه كه است
 جـوع  بـا  سـالك .  اسـت  دل صورت كنندة سفيد و دل و باطن كنندة گرسنگي روشن كه است

  . شودمي بيدار غفلت خواب از و شده زنده خردش و هوش، اختياري
  :است شده هبرد نام موت نوع چهار از عرفاني متون در است گفتني

  ع موتانوا

   .است اختياري گرسنگي يا جوع همان كه ابيض موت ـ1
  . است مرقع پوشيدن، اخضر موت ـ 2
  . است نفس با مخالفت، احمر موت ـ3
  . است خلق ايذاي الماحت و رياضات تحمل، اسود موت ـ4

 غرض بلكه كشد؛ گرسنگي الدوام علي سالك كه نيست اين)  ابيض موت(  جوع از غرض
 شـكمِ  و اسـت  ديو زندان خالي شكم كهچرا ؛ است تناول در روزيميانه و وراكخ در مواظبت

  . او بازار پر
 معني به بلكه.  شودنمي منحصر طعام خوردن كم به فقط مولانا نيز نظر از عارفانه گرسنگي

 كـردن  تبديل را ملكوت به رسيدن شرط مولانا. است  شهواني و نفساني امور گونه هر از پرهيز
 ايـن  بـه  نـه  كنـد  خو روحاني و معنوي هاي طعام به بايد انساني روح اينكه يعني. داندمي طعام
1شهوان هاي طعام

:  
  

                                                 
 . 2475بيت ، دفتر پنجم، مثنوي - 1
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 گــلوريحــانبــدانكــن خــو را معــده
  

 رســـــل قـــوت و حكمـــتبيـــابيتـــا 
 

 كــنبـازجـووكـهزيـن معـده  خوي
  

ــوردن  ــانخـ ــل و ريحـ ــاز گـ ـــن آغـ  كــ
 

ــدة ــن مع ـــوي ت ــدانسـ ــيكه  كشــدم
  

 كشـــد مـــي  ريحـــان  ســـوي دل،معـــدة 
 

 شـودقربـانخـوردجـو و كـاه  كـه  هر
  

 شــود قــرآن خــورد، حــقنــوركــههــر 
 

 سـد  را آن در افـراط  و شهوات شدن زياده باعث و دانسته مضّر را پرخوري و سيري مولانا
  : داندمي سلوك راه

  

 شـويمـيسـگشـويمي گرسنه چون
  

 1شــويمــي رگ بــد و پيونــدبــدوتنــد 
 

  :ع عارفانه از ديدگاه مولانا جو

  :است جان رزق، گرسنگي كه است معتقد مولانا - 1
  

 خداسـتخاصـانجان رزق جوع
  

 2گداســت گــيج تــو همچــوزبــونِكــي 
 

  :است افزونتر ها رنج همه از گرسنگي رنج تحمل - 2
  

ــجاز جــوع رنــج ــاكيزههــارن ــرپ ت
   

 3هنـر  و نفـع  صـد  استجوعدرخاصه 
 

  :شودنمي كسي هر يبنص عارفانه، گرسنگي -3
  

 زبـونراكسهرجوع نباشد خود
  

 بــرون زانــدازه اســـتعلفــزاريكــاين 
 

 انـددادهراحـقخاصـان مـر  جوع
  

 زورمنــد شــير جـــــوع،ازشــــوندتــا 
 

 دهنـدكـيراگـداجلف هر جوع
  

 4نهنـد   او پـيش  نيسـت كـمعلفچون 
 

  :فوايد جوع عارفانه 

   :  دشومي حكمت درهاي شدن گشوده باعثكه جوع  است قدمولانا معت - 1
  

                                                 
 . 2872بيت ، دفتر اول، همان - 1

 . 2845بيت ، دفتر پنجم، همان - 2

 . 2833پيشين، بيت  - 3
 . 2837بيت ، همان - 4
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ــو گــر ــاننا ايــن ت ــانزِب  كنــيخــالين
  

ــر  ـــزگوهرهپــ ــي ايــــ ــي اجلالــ  1كنــ
 

ــلِ ــان طف ــير از ج ــيطانش ــازش ــنب  ك
  

ــد  ـــآنازبعـ ــاشــ ــك بـ ــاز ملـ ــن انبـ  كـ
 

  :گرددمي جان راه شدن گشوده باعث جوع -2
  

 يقيـــــنآمـددوااصل احتمـــي
  

ـــا  ــناحتمـ ــوهك ـــان ق ــ را جـ  2ينبب
 

  :شودمي باطني شكوفايي باعث ارفانهع جوع - 2
  

ــن ــان اي ــتي، ده ــانيبس ــازده ــدب  ش
  

 شــــد راز هــــــايلقمــــهخورنــــدةكــــو 
 

ــر ــير ز گ ــو، ش ـــندي ـــريراتـ  وابـ
  

ــامدر  ــياو،فطــ ــت بســ ــوري نعمــ  3خــ
 

  :شودمي نور هايلقمه تناول باعث عارفانه گرسنگي - 3
  

ــن ــها زي ــدك خورش ــدكان ــازان ــرب  ب
  

ــاين  ــذايكـ ــرغـ ــود خـ ــه بـ ـــرّ آنِ نـ  حـ
 

ــا ــذاي تـ ــل غـ ــلرااصـ ــويقابـ  شـ
  

 4 شـــــوي آكـــل را نـــورهــــايلقمـــه 
 

  :شودمي آسماني رزق كسب باعث، جوع -  5
  

ــب ــرو ل ــد ف ــامازبن ــرابازوطع  ش
  

 شـــتاب  كـــن آســـمانيخـــوانســـوي 
 

 اميـــددارمـــيآســـمان بـــر دم بـــه دم
  

ــوايدر  ــمان،هـ ــان آسـ ــو رقصـ ــد چـ  بيـ
 

ــه دم ــمان از دم بـ ــيآسـ ـــدتمـ  آيــ
  

 5افزايـــــدتمـــــي رزق،آتــــــــشوآب 
 

 دارويـي  هـر  از اختياري گرسنگي كه است معتقد و دانسته درمان بهترين را جوع مولانا -6
  :است درمانگرتر

  

                                                 
 . 1639بيت ، همان - 1

 . 2915بيت ، همان، دفتر اول - 2

 . 3747بيت ، دفتر سوم، همان - 3

 . 1730همان، دفتر پنجم، بيت  -  - 4
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 هــينداروهاســتســلطانِ خــود جــوع
  

ــاندرجــوع  ــه،ج ــين ن ــوارش چن ــين خ  1مب
 

  :نفس مهار براي است ايوسيله گرسنگي -7
  

 نـــــــزدــــــهيالللاف تـــي، اشـــكم
  

 مـــدد هيـــزم از نيســـــــتراكĤتشــــــش 
 

ـــم ــالي اشكـ ـــودخ ــدانبـ ـــوزن  ديـ
  

 2 ريــو ومكــر از اســت مــانعنــان،غــمكــش 
 

  :آوردمي معنوي رزق روزه، اينكه و -8
  

 مصـــــروشـــــكيباروزه در بـــــاش
  

ــهدم  ــوتدمبـــ ــدا قـــ ــر را خـــ  منتظـــ
 

ــان ــداي كـ ــوب خـ ــارخـ ــاركـ  بردبـ
  

ــه  ــاهديــ ــيراهــ ــدمــ ــار در دهــ  3 انتظــ
 

  :آوردمي همراه به خوشبختي و دولت آفتاب عارفانه گرسنگي -9
  

 الانتظــــارالانتــــــظار پـــــــدر اي
  

 مــــردوار بــــــالا خـــــــوانبـــــــراياز 
 

 بيافـــتقـــوتيعاقبـــت گرســـنه هـــر
  

ـــاب  ـــروي دولـــــتيآفتــ  4بتافـــــت بــ
 

  :نتيجه
 تبيـين  نكتـه  اين، ديگر عرفاني متون رد نگري ژرف و تأمل نيز و شده ذكر موارد به توجه با

 صـوفيان  و بـوده  سـلوك  شـرايط  از، اوسـط  دح ـ نگاهداشـت  و طعام در مواظبت كه گرددمي
 مجاهـده  مقـام  در بطالـت  و كسالت ثمور و حجب غلظت و قلب قساوت باعث را پرخوري

 گرديـده  تبيين يفارس عرفاني متون در تعابير و اوصاف زيباترين با روزه اينكه ديگر و. دانندمي
 را روزه كـه  طوري به.  اندپرداخته روزه اسرار بيان به توصيفات شيواترين و زيباترين با عرفا و

 و جـوارح  حفـظ  و خـواطر  قطـع  و نفـس  حـبس  باعـث  را آن و دانسته تصفيه و ايثار و ترك
-روزه و داننـد مي ملكوت عالم معاينه و دل چشم روشنايي و حق خصوصيت حصول سرانجام

 را حقيقـي  روزة و دانسـته  ظـاهر  و قالـب  روزة را باشد خوراك و طعام قطع به منحصر كه يا
 آن روايـن  از. انددانسته االلهماسوي از خاطر قطع و محال هايخواسته ترك و حظوظ از اجتناب

. اندكرده تقسيم جان روزة و سرّ و دل روزه، الخواص خاص، خاص، عام روزه به را
  

                                                 
  4726بيت همان، دفتر ششم،   -1
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  منابع و مĤخذ

 ،تهـران ، خواجـوي  محمـد  ترجمـه ، مكيـه  فتوحـات ، الـدين  يمح اكبر شيخ، عربي ابن ـ1
  .1384، مولي انتشارات

 تهـران، ، بـه تصـحيح محمـد سـرور مـولايي     ، مجموعه رسائل، خواجه عبداالله، انصاري -2
  . 1377: انتشارات طوس

   .1362، انتشارات طوس: تهران، تصحيح محمد سرور مولايي، طبقات الصوفيه  -3
 موسسـه  ،تهـران ، شهيدي سيدجعفر و معين محمد زير نظر، مهنا لغت، اكبرعلي، دهخدا -4

  .1377، تهران دانشگاه چاپ و انتشارات
 انتشـارات  ،تهران، ثروت منصور كوشش به، اللغات غياث، محمد الدينغياث رامپوري، ـ 5

  .1345، اميركبير
  .1386، ني نشر ،تهران، عشق ميناگر ، كريم، زماني ـ 6
، طهـوري  انتشارات ،تهران، عرفاني تعبيرات و اصطلاحات فرهنگ، سيدجعفر، سجادي ـ 7

1379.  
، سـمت  انتشارات ،تهران، تصوف و عرفان مباني بر ايمقدمه، الدين سيدضياء، سجادي ـ 8

1384.  
 ، انتشـارات تهـران ، يمحبت ـ مهـدي  ترجمـه ، التصـوف  فـي  معاللّ، ابونصر، يطوس سرّاج ـ9

  .1382، اساطير
، شـفيعي  انتشـارات  ،تهـران ، عربي ابن عرفاني اصطلاحات فرهنگ ، بابا گل، سعيدي ـ 10
1383.  
 ، انتشـارات تهـران ، ) جـوب حالم كشـف  گزيده ( بخش گنج درويش، محمد، عابدي ـ 11
  . 1376، سخن

 عفيـف  و منـزوي  نقـي  علـي  اهتمـام  به، القضات عين هاينامه، همداني القضات عين ـ12
  .1362، گلشن افست چاپ ،تهران ، عسيران
 ،تهـران ، الزمـان فروزانفـر   به تصـحيح بـديع  ، ترجمة رساله قشيريه، ابوالقاسم، قشيري -13

  .1374، انتشارات علمي
، ييهما الدين جلال تصحيح، الكفايه حمفتا و الهدايه مصباح، محمود عزالدين، كاشاني ـ14
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  .1372، هما نشر ،تهران
  .1367، زوار، انتشارات تهران، تصوف اصطلاحات حشر، سيدصادق، گوهرين ـ15
، روشـن  محمـد  ترجمـه ، التصـوف  لمـذهب  تعـرف  شرح، اسماعيل، بخاري مستملي ـ16
  .1363، اساطير انتشارات ،تهران

، العلميـه  دارالكتـب ، بيـروت ، المحبـوب  معاملـه  فـي  القلـوب  قـوت ، ابوطالـب ، مكي ـ17
   هـ1417
 ، انتشـارات تهـران ، نيكلسون رينولد تصحيح، معنوي يمثنو، بلخي الدين جلال، مولانا ـ18
  .1381، اميركبير
 تصـحيح  ةنسـخ  مطـابق ، تبريزي شمس ديوان كليات، ـــــــــــــــــــــــــــــ ـ19

  .1372، علم نشر و نگاه انتشارات ،تهران، فروزانفر الزمان بديع شده
 ـؤم ناشـر  ،انتهـر ، ) تصـوف  اصـطلاحات  ( نـوربخش  فرهنـگ ، جواد، نوربخش ـ20 ، فلّ
1373.  
 قاسـم  مقدمـه  بـا ، ژوكوفسـكي  تصـحيح ، المحجوب كشف، عثمان بن علي، هجويري ـ21
  . 1359، طهوري انتشارات ،تهران، انصاري
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