
  223 / آداب پرورش كودك در عرفان

  10/9/85: تاريخ وصول

  27/11/85: تاريخ پذيرش

  

 

 

  »آداب پرورش كودك در عرفان«
  

  1دكتر كرم عبادي جوكندان
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  :چكيده

كودك عطية الهي، بـاغ وجـود آدمـي و مايـة سـرور و خيـر و بركـت خـانواده و عـزتّ و                  
وجود والدين و دوستان نيكوكار، اسـتادان و        . باشد  مي سربلندي جامعه و سعادت دنيا و آخرت      

معلمان فرهيخته، آموزش و پرورش در كودكي زبان كودك و بازي كودكانـه، توجـه بـه ميـزان                
 …هاي منطقـي آنـان، طهـارت و پـاكي نفـس و               توانايي كودكان، و نيازهاي عاطفي و خواسته      

ودك كه در رشد و بالندگي آنـان بـسيار          اي هستند از آداب تعليم و تربيت ك        هايي برجسته  جلوه
  .تأثيرگذار است

  :ها كليد واژه
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  پيشگفتار

 آسماني و گلي از گلستان بهشت و نعمتي گرانبهاست كه ماية روشني ديدگان              هتحف ،كودك
اي جوشـان بـا    شمهچ ـد و همچون باش پدر و مادر و سرور و شادي و خير و بركت خانواده مي     

  :يابد گردد و تازگي و نشاط مي آبي زلال و مصفا كه باغ وجود پدر و مادر از آن سبز و خرم مي
  

ــا ــتاب   ت ــشمه ش ــن چ ــد، آب اي  ز فرزن
 

 مــي رود ســوي ريــاض مــام و بــاب  
 

ــازه مــ ـ ــدين   يتـ ــاض والـ ــد ريـ  باشـ
  

 1گشته جاي عينشان زين هر دو عـين         
  

بت به فرزند لطف و عنايت خاصي است و مهرباني او از مهر        حضرت حق جل جلاله را نس     
  :مادر نيز نسبت به فرزند بيشتر است كه همو اين مهر و محبت را در دل مادر كاشته است

  

 ت و فـن سـاخته اسـت       نعحق هزاران ص  
 

 2تا كه مادر بر تو مهر انداختـه اسـت           
  

روست كه پيامبر بزرگـي    و از اين» ابيهالولد سرّ«. راز نهفته پدر و حامل اسرار اوست  كودك  
كنـد فرزنـدي بـه او عنايـت      در سن پيري از خداوند در خواسـت مـي       ) ع(چون حضرت زكريا  

  3.سوي حق بود ادامه دهده فرمايد تا حامل سر او باشد و كار او را كه ذكر و دعوت ب
كه عـزت و سـربلندي و رشـد و شـكوفايي جامعـه، مرهـون وجـود كودكـان                 ييو از آنجا  

اي است كه در آينده متصدي امور گوناگون خواهند بود، اهتمام جملـة نيكـان عـالم از                   ستهشاي

                                                      

  .931 دفتر ششم، ص شرح جامع مثنوي معنوي،ـ1
  .101 همان منبع، دفتر سوم، ص ـ2
  .638 فصوص الحكم، ص ـ3
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 …انبياء و اولياي الهي، علما و صلحا، فرزانگان، اساتيد، معلمان، پـدران و مـادران نيكوكـار و                   
  .پرورش كودكاني سالم و صالح بوده است

نـاگون امـر تعلـيم و تربيـت         هـاي گو   با توجه به اهميت موضوع و لزوم به كارگيري شـيوه          
كودكان و فقدان يك اثر مستقل كه آن را با نگرش عرفاني كه با لطافت و ظرافت روحي، صـفا                    
و صميميت و سادگي و يكرنگي آنان سنخيت بيشتري دارد مورد بررسي قرار داده باشـد؛ ايـن                  

 ادبـي و اخلاقـي و   مقاله بر آن است كه با الهام از مفاهيم عاليه عرفاني و بـا مراجعـه بـه متـون           
عرفاني به تحقيق بپردازد و اميد هست كه نتيجه آن بتواند گامي هرچند كوتاه در تحقق اهـداف                 

  .مورد نظر بردارد و در تأمين سعادت فرزندان مفيد واقع شود

  والدين و همنشينان نيكو

 مـادر و    شني ديده و دل پدر و     وتولد كودك در دامان يك خانواده، حقيقتاً ماية شادماني و ر          
اطرافيان است و حتي انتظار تولد او نيز شادي آفرين و مسرت بخش است و چنـين اسـت كـه                 

كنند كه در رسـاندن   دنبال خود دارد و همگان سعي ميه تبريك و تهينت دوستان و آشنايان را ب    
اين خبر خوش از يكديگر سبقت بگيرند و شتاب در آن از جملـه فـضائلي اسـت كـه روابـط                      

و متعاقـب آن جـشن و مهمـاني بـر پـا      . بخشد كند و استحكام مي   گرم و صميمانه مي   فاميلي را   
خاطر ايـن نعمـت آسـماني شـكر         ه  كنند و حق تعالي را ب      شود و گوسفندي براي او ذبح مي       مي
و همه اقداماتي را كه براي پرورش جسم و روح كودك لازم باشد از قبيل گفـتن اذان                   . كنند مي

طبيـب خـاطر و   بـا   انتخاب نـام نيكـو بـراي او را     وتغذيه از شير مادر   و اقامه در گوش نوزاد،      
  .دهند علاقه قلبي انجام مي

عنوان نخستين الگو و سرمشق كودكـان بـوده و بـيش از هـر كـس           ه  كه والدين ب   يياز آنجا 
پذيرند، ضروري است كه خودشان به ادب و اخلاق نيك آراسته گردنـد و   ديگر از آنها تأثير مي    

. اي والا و شايـسته بـراي فرزندانـشان باشـند            و صفات ناپسند دوري گزينند تا نمونـه        از رذايل 
بينـي و    خوبي بيانگر اين حقيقت اسـت كـه چگونـه روشـن           ه  نگاهي گذرا به زندگي بزرگان، ب     

مهرباني و پارسايي پدران و مادران در رشد و شكوفايي اسـتعداد كودكـان و رسـيدن آنـان بـه                     
  .آوري داشته است  تأثير شگرف و حيرتهاي رفيع انسانيت، قله

نشينان نيكويي است كه با مجالست و همراهـي          همچنين از حقوق مسلم كودكان، وجود هم      
  .آنان به مراتب كمال برسند و از خوي و خصلت ناپسند رهايي يابند و احوالشان نيكو گردد
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ل خود معاشـرت  بنابراين لازم است كودك در دوران كودكيش با كودكان ديگر همسن و سا     
نشيني سالم و دوستي و رفاقت صادقانه و سازنده داشته باشـد و در چنـين مـواردي بهتـر       و هم 

 دوستي صادق و صالح براي كـودك خـود انتخـاب كننـد و در سـلوك و رفتـار                     ،است والدين 
گردهمايي دسته جمعي كودكان نظارت و مراقبت نمايند و كاملاً حركات آنـان را سرپرسـتي و                 

طور مـستمر بـا مـسئولان و معلمـان كودكانـشان در             ه  و بايد والدين ب   .  نظر داشته باشند   در زير 
سطح مدارس در تماس كامل باشند و با آنان جلسات متعدد تـشكيل دهنـد و نـسبت بـه رفـع                     

  1. و پيشرفت علمي و اخلاقي كودكان با ايشان تشريك مساعي داشته باشندصنقاي

  شتاب در پرورش كودكان
تـر   تر و مانـدني   اش راسخ  آموزد، قوي تر و در حافظه       انسان در دوران كودكي مي     آنچه را كه  

مثـل الـذي    «: فرماينـد  مـي ) ص(چنانكه پيامبر اكرم  . آموزد است از آنچه در دوران بزرگسالي مي      
يتعلم العلم في صغره كالنقش علي الحجر و مثل الذي يتعلم العلم في كبره كالذي يكتـب علـي                

آمـوزد بـه ماننـد نقـش      ي كه علم و دانش را در دوران كودكي و نوجوانيش مـي      ل كس ثَم. »الماء
آموزد به ماننـد   ل كسي كه در دروان پيري و بزرگسالي علم ميثَمو . پذيري بر روي سنگ است   
  2:نويسد  ميبكسي است كه بر روي آ

  

  خويش را تعليم كن عشق و نظـر       
 

  كان بود كالنقش في جـرم الحجـر         
 

در ) ع(اي به امام حـسن     در پرورش كودكان شتاب ورزيده و در نامه       ) ع(يو لذا حضرت عل   
 كـه ترجمـة آن در اينجـا         فرماينـد  مياي اشاره    باب تربيت كودكان و نوجوانان به مطالب ارزنده       

  :گردد ذكر مي
 كاشته نشده، آمـادة پـذيرش هـر بـذري اسـت كـه در آن        ينچون قلب نوجوانان چونان زم    

يت تو شتاب كردم، پيش از آن كه دل تو سخت شود و عقل تو به چيز                 پس در ترب  . پاشيده شود 
اي، زيبـا و   سپس از هـر چيـزي مهـم و ارزشـمند آن را و از هـر حادثـه      . ديگري مشغول گردد 

هاي آنان را دور كردم، پس آنگونه كه پدري مهربـان            شيرين آن را براي تو برگزيدم، و ناشناخته       

                                                      

 511 تربيت فرزندان، ص ـ1

  .341همان منبع، ص ـ2
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ها تربيت كنم، زيرا در آغاز    ، من نيز برآن شدم تو را با خوبي        پسندد ها را براي فرزندش مي     يكين
  1.اي، نيتي سالم و روحي با صفا داري زندگي قرارداري، تازه به روزگار روي آورده

 كه به امر تعليم و تربيت كودكان، عنايت خاصي داشته و در آثار متعـدد  ياز بزرگان از جمله   
اسـت، چنانكـه   فقيه، صوفي و متكلم معـروف    غزالي   امام محمد خود به تفصيل به آن پرداخته،       

  :در كيمياي سعادت گويد
بدانكه فرزند امانتي است اندر دست پدر و مادر، و دل وي پاك است چون جوهر نفيس، و                  

پذير چون موم، و از همه نقشها خالي است، و چون زمين پاك است كه هر تخم كـه انـدر            نقش
سعادت دين و دنيا رسد، و مادر و پـدر و معلـم انـدر    ه  بد اگر تخم خير افكن   ،وي افكني برويد  

خلاف اين بود بدبخت باشد و ايـشان بـر هـر چـه برايـشان رود         ه  ثواب شريك باشند، و اگر ب     
خودتـان و كـسانتان را از        »قوا انفسكم و اهليكم نـاراً     «: شريك باشند كه حق تعالي همي گويد      

وي آمـوزد،   ه  را به ادب دارد و اخلاق نيكو ب        ويداشتن وي آن بود كه       داريد و نگاه   آتش نگاه 
و از قرين بد نگاه دارد، كه اصل همه فسادها از قرين بد خيزد و او را اندر تنعم و جامـه نيكـو                     

بلكـه  . آراستن خو نكند، كه آنگاه از آن صبر نتواند كردن، و همه عمر در طلب آن ضـايع كنـد                   
 و حلال خوار بود، كه      يير دهد بصلاح و نيكو خو     تا آنكه وي را ش    . پاكي آن در ابتدا جهد كند     

خوي بد از دايه سرايت كند، و شير كه از حرام حاصل آيد پليد بود، و چون گوشت و پوسـت                     
 وي را از آن مناسبتي پديد آيد كه پس از بلوغ ظاهر شود، و چون زبان                 عكودك از آن برويد طب    

  .ي را تلقين كنندوي گشاده گردد، بايد كه سخن وي االله باشد و اين و
دست راست خورد و بسم االله گويـد  ه  خوردن بياموزد تا ببايد نامي نيكو بر وي نهد و ادبِ  

و چون هفت ساله شد به طهارت و نماز فرمايد          . و با شتاب نخورد و كودك با ادب را ثنا گويد          
ن و چـون بـه دبيرسـتان شـود، قـرآ          . و نكوهـد  او دزدي و دروغ و حرام خوردن را در چـشم            

و چـون   . يان و سيرت صـحابه و سـلف مـشغول كنـد           ااخبار و حكايات پارس   ه  بياموزد، آنگاه ب  
كودك كاري نيك بكند و خوي نيكو بر وي پديد آيد، وي را اندر آن مدح كند و بـه او چيـزي    

نا كند و اگر خطائي كند يك بار و يا دو بار ناديده             ثمان بر وي    دبدهد تا شاد شود و در پيش مر       
  .ير گردد و آشكارا بكندل كه اگر بسيار به او گفته شود دانگارد،

                                                      

 .523ص  نهج البلاغه، ـ1
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 حشمت خود را نزد وي نگاه دارد و مادر وي را از پدر بترساند و نگذارد كه                  هو پدر بايد ك   
 كه كاهل شود و شب بر جاي نرم نخواباند تا تـن وي قـوي شـود؛ و از بـازي بـاز        بخسبد روز

او را بياموزند كه با همه تواضع كند و بـا  . دل شودندارد تا دلتنگ نشود و از آن بدخوي و كور           
ادب بنشيند و بسيار نگويد و سوگند نخورد و تا نپرسند سخن نگويـد و بـه بزرگتـران احتـرام                     

  1.بكند
اي اشـاره    الدين خود، در آداب متعلمين به نكـات ارزنـده          همچنين وي در كتاب احياء علوم     

  :د از جملهركودك تأثير بسزايي داكند كه رعايت آنها در شكل گيري شخصيت  مي
 علـم آبـاداني دل   ،هـاي نكوهيـده، چـه    هاي بد و صفت   طهارت و پاكي نفس است از خوي      

. است براي تقرب به حق تعالي و آن درست نيايد مگر بـه پـاكي از اخـلاق و اوصـاف ناپـسند        
 دريافـت حقـايق   علايق خود را از دنيا كم كند زيرا اگر انديـشه پراكنـده گـردد، از               : ديگر اينكه 
و همچنين تكبر نكند و در برابر معلم متواضع و فروتن باشـد و نيـز آنكـه چـون                    . ناتوان گردد 

 از هـر چيـزي خـوبتر آن را بگيـرد            ،كند پس  عمر آدمي براي احاطه بر تمامي علوم كفايت نمي        
روف بـدارد و    صاسـت م ـ   تـرين علـم    ولي تمام سعي خود را در اسـتكمال علمـي كـه شـريف             

ين علمها، معرفت حق تعالي و فرشتگان و پيامبران اوست و دانستن طريقي كه بـدين                تر شريف
و آخر اينكه هدف و قصد متعلم، آراستن باطن و تقرب به حق تعـالي در جـوار                  . علمها برساند 

  .بان باشد مقرّ وانگفرشت
  :مربيان لازم دانسته است عبارتند از برخي از آدابي كه براي معلمان و و

هرباني با متعلمان، براي آموختن علم اجري نخواهد و منت نگذارد و بلكه بـراي              شفقت و م  
و از نصيحت و پند و اندرز او دريغ نكند و به مقدار    . رضاي خدا و به قصد قربت به او بياموزد        

پس هر كه بداند و بر آن كار كند و ديگري را            . ديگر آنكه به علم خود عمل كند      . فهم او بگويد  
 آن است كه در ملكوت آسمان وي را عظيم خوانند، و آن چون خورشـيد در نفـس                   بياموزد، او 

خود روشن است و روشني بخش ديگران است، و چون مشك خوشـبوي اسـت و خوشـبوي                  
  2.كننده
  

                                                      

 . باختصار444 ـ 446 كيمياي سعادت، ص ـ1

  .117ـ138 احياء علوم الدين، ربع دوم، ص ـ2
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  آداب مريد و مراد

رعايت آداب تعليم و تربيت خاصه در عرفان داراي اهميت بسياري است، هم براي معلم و                
شود و كسي است كه مراتب كمال را طي كـرده             شيخ و مراد و پير ناميده مي       استاد كه اصطلاحاً  
؛ چنانچه در مصباح الهدايه     )سالك الي االله  (راهنمايي را دارد و هم براي مريد        و  و توانايي ارشاد    
 تعالي همواره به نظـر      حق … مريد را مراعات آداب شيخ از اهم آداب است           …«كاشاني آمده   

نگرد، پس بواسـطة اسـتقرار و تمكـن در           يت به دلهاي دوستان خود مي     رحمت و عنايت و رعا    
  .دل شيخ بركات تواتر آثار رحمت الهي و تعاقب نوازل فيض نامتناهي وجود او را شامل گردد

  :از مولوي است
  

  شيخ كـو ينظـر بـه نـور االله بـود           
 

  از نهايت و ز نخست آگـه بـود          
 

  شـــيخ نـــوراني زره آگـــه كنـــد
  

  »1ا همره كنـد   با سخن هم نور ر      
  

تواند ماده پست روح سـالك   شيخ طريقت، استاد كيميايي معنوي است؛ بدين ترتيب وي مي   
اي است كه خداوند در مقابـل        وجود پير چون آيينه    …تازه وارد را به طلاي ناب متحول سازد         

  2.دهد تا چگونگي درست رفتار كردن ادب عرفاني را به وي بياموزد سالك طريقت قرار مي
 است  عتياي دوست بدانكه هر كاري كه پير، مريد را فرمايد خل          «: ن القضاه همداني گويد   عي

  3».الهي كه بدو دهند
  :فرمايد و حافظ مي

  

  تردارند دوست ازجان جاناكه كن گوش نصيحت
 

ــا را     ــر دانـ ــد پيـ ــعادتمند پنـ ــان سـ  جوانـ
 

ور ادب و اخـلاق نيـك       زيه  بنابراين بر عهده پدران و مادران و مربيان است كه كودكان را ب            
نحوي كه در هنگام برخـورد بـا پـدر و مـادر خـود، معلمـان و اسـاتيد، دوسـتان و                       ه  بيارايند ب 

سايگان و نيز در انجام عبادات و فرايض ديني چون نماز و روزه، ذكر، دعا، قرائـت قـرآن و                مه
ي درس، هـا  اقامه نماز جماعت و نيز هنگام خوردن طعام، در پوشيدن لباس، حضور در كـلاس            

طور كلي در تمامي حركات و سكنات خود، رعايـت ادب را بنمايـد، تـا                ه  در حضر و سفر و ب     

                                                      

 .229 انسان آرماني و كامل، ص ـ1

 .395عرفاني اسلامي، ص ابعاد  ـ2

 .35 تمهيدات ص ـ3
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و لذا شايسته است كه كودكان را همران خود بـه مـساجد،             . مند گردد  بتواند از مواهب آنها بهره    
 …محافل علمي و ادبي، مجالس بزرگان ديني، عيادت از بيمار، حضور در مجـالس مهمـاني و      

  .كار بندنده تا عملاً با آداب مربوطه آشنا گردند و بببرند 
انتخاب معلمان متعهد و متخصص و نيكوكار و شايسته در تقويـت بنيـة علمـي و اخلاقـي                   
كودكان بسيار مؤثر است و در گذشته مرسوم بوده است كه هرگاه از وجود چنين معلمي، ولـو                  

ساختند و با تحمل مخارج      شدند، رنج سفر را برخود هموار مي       در جاهاي دور دست با خبر مي      
شدند تا اينكه لياقت شاگردي      رسيدند و سالها به خدمت او مشغول مي        سنگين، به حضورش مي   

او را پيدا كنند و پس از آن در مدت كوتاهي مراتـب علمـي را طـي كـرده و بـه مـدارج عـالي              
  .رسيدند مي

منظور استحكام باورهاي   ه  صورت بوده كه ب    دكان به اين  و همچنين شيوه تعليم و تربيت كو      
ديني و القاي محبت انبياء و اولياي الهي، آراسته شدن به فـضايل اخلاقـي و ادب و مهـارت در       

هاي گوناگون علمي و تخصصي، نخست به آموزش قرآن كريم و احاديث شريفه مبادرت               زمينه
 …ي مانند گلـستان سـعدي و مثنـوي مولانـا و           ورزيده و آنگاه با متون ادبي و اخلاقي و عرفان         

ند و در ضمن آشنايي با زندگي بزرگـان دينـي و علمـي ادوار گذشـته و حكايـات                    دش آشنا مي 
شيرين و آموزنده از فرزانگان و پارسايان و نيكان، گوهر جانشان را صيقل داده و با قلبـي پـاك        

ند، و لذا شايـسته اسـت   شد و صاف همچون آينه، به آموزش دروس تخصصي خود مشغول مي    
بار ديگر مورد عنايت قـرار بگيـرد تـا شـاهد شـكوفايي مجـدد انديـشمندان                   شيوه مذكور يك  
  .هاي گوناگون علوم و تكنولوژي و مجموعه معارف بشري باشيم اسلامي در عرصه

  زبان كودكي 

 مانند هر موجودي از موجودات زنده داراي توانايي جسمي        ه  امري واضح است كودك نيز ب     
باشـد و از جهـت    و روحي محدودي است كه قادر به تحمل و درك مسائل خـارج از آن نمـي               

رو پـي بـردن والـدين و         از ايـن  . باشـد   در حال رشد و توسعه مـي       ديگر عقل و فكر او پيوسته     
عقل و فكري كه كودك بدان رسيده است، حل بسياري از           مربيان به درجه رشد و ميزان توسعه        

داننـد   خـوبي مـي  ه گرداند؛ زيرا در چينن حالتي است كه ب     هل و آسان مي   مشكلات را بر آنان س    



  231 / آداب پرورش كودك در عرفان

 ـ             كـار برنـد تـا افكـار و     ه چه وقت كودك را طرف سخن قرار دهند و چه كلماتي را بـراي او ب
  1.هاي دروني خود را برسانند خواسته

 ـ : در حديث شريف وارد شده كه با مردم به اندازه عقل و فهمشان سخن بگوييد   اس كلَِّـمِ النّ
  2».پندي تمام است« كه بنا به گفته عين القضاه همداني عارف شوريده ايراني، .علي قدَرِ عقٌولهِم

  

 با يار نو از غـم كهـن بايـد گفـت           
 

  3با او به زبان او سخن بايـد گفـت         
 

محيي الدين ابن عربي ملقب به شيخ اكبر در خصوص تربيت كودكان به يـك نكتـه بـسيار                   
 ـ. كند كه حكايت از تصرف طفل كوچك در افراد بزرگ دارد    ظريفي اشاره مي   نحـوي كـه از   ه ب

يند و بـه زبـان او       آ  كنند و به مرتبه دانش او به پايين مي         آيند و با او بازي مي      مقام خود پايين مي   
  :گويند سخن مي

  

 بهــر طفــل نــو پــدر تــي تــي كنــد
 

 گر چه عقلش هندسـه گيتـي كنـد          
 

ــيم آن بـــسته دهـــن   از پـــي تعلـ
  

ــد شــدن از    ــرون باي ــان خــود ب  زب
  

نبايد براي كودك از اسـرار و دقـايق اداب سـخن گفـت و               : در كيمياي سعادت نيز آمده كه     
عايـت ادب در عبـادت و       رهـا و ميـزان درك او بـه           هاي متناسب بـا توانـايي      بلكه بايد با وعده   

ز طعـام آن  تكاليف تشويق نمود و هرگاه كودك بالغ شد اسرار آداب با وي گويند كه مقـصود ا            
است كه بنده را قوت باشد كه برآنكه عبادت خداي تعالي كنـد، و مقـصود از دنيـا زاد آخـرت                

ماند و مرگ بزودي و ناگاه درآيد، و نيك بخت آن بود كه از دنيا زاد                است، كه دنيا با كسي نمي     
 آخرت برگيرد تا بهشت و خشنودي حق تعالي رسد و چون ابتدا با ادب پرورنـد ايـن سـخنها                    

  4.چون نقش اندر سنگ باشد
بنابراين هرگاه كودكان به درس خواندن تمايل نداشـته باشـند، بزرگتـران بـراي تـشويق او                  

گويند اگر درس بخواني افلاطـون و     دهند، و هرگز به او نمي      هاي نازلي را به او وعده مي       پاداش
  .گشايي يمرا شوي و در نتيجه بسياري از دقايق علمي و فكري  ابن سيناي زمان مي

                                                      

 .497تربيت فرزندان از ديدگاه پيامبر، ص ـ1

 .6تمهيدات عين القضاه همداني، ص  ـ2

 .15مرصاد العباد، ص ـ3

 .446كيمياي سعادت، ص  ـ4
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  فتـاد  تكار و چونكه با كودك سر   
 

 هم زبـان كودكـان بايـد گـشاد          
 

كسي : فرمايد  كه مي   است )ع(اين شعر شيرين مولانا در بيان روايت شريفي از حضرت علي          
  1.كه كودكي دارد بايد در راه تربيت او خود را تا سرحد كودكي تنزل دهد

  بازي كودكانه 

ك و خـود را در رديـف او قـرار دادن بـه روح و روان او       طبيعي است بازي كودكانه با كود     
بـا  ) ص(دهد چنانكه پيامبر اكرم      دهد و او را بر اظهار حالات درونيش ياري مي          رشد و نمو مي   

رفت كه دلالـت   گرفت و راه مي  كرد و آنان را بر دوش مي       بازي مي ) ع(امام حسن و امام حسين    
دسـال خـود، و نـشانه اهتمـام ورزيـدن پيـامبر             بر اهميت بازي كردن والـدين بـا فرزنـدان خر          

  .است به اينكه والدين با حالت كودكانه با خردسالان بازي كنند) ص(اكرم
رود امـام   يخواند و وقتي به سجده م    نماز مي ) ص(از ابن مسعود روايت شده كه پيامبر اكرم       

يـن  اآنان را از    خواستند   پريدند افراد حاضر در آنجا مي      بر روي پشت او مي    ) ع(حسن و حسين  
كرد كه آنان را بگذارند و وقتي نماز را خوانـد، آن دو را               مي اشاره) ص(كار باز دارند، اما پيامبر    

، هر كسي مرا دوست دارد بايد ايـن         من أحبني فلَيحب هذَينِ   : در آغوش خود گذاشت و فرمود     
  .دو را دوست بدارد

جد نشـست و زانوهـايش را بـه شـكم     در مس ) ص(و نيز روايت شده است كه رسول اكرم         
، كجاسـت؟ كوچولـو را بـرايم صـدا          »)ع(مراد امام حسن    «كوچولو  : خود چسباند سپس فرمود   

آمد و با سـرعت خـود را در آغـوش آن حـضرت انـداخت، سـپس                 ) ع(ناگهان امام حسن  . كن
) ع(دهان خود را باز كرد و دهـان حـسن        ) ص(دستش را در ريش مبارك گذاشت بعد حضرت       

 ـح ينْ م بحاَ و هبحاَه فَ بح اُ ي انّ مهلالّ« :  دهان خود گرفت و بوسيد و بعد فرمود        را در  خـدايا  »هب 
  2.دارد، دوست بدار من حسن را دوست دارم و تو هم او را و هر كس او را دوست مي

 سنت پايـدار و     ،بنابراين بازي با كودك و بوسيدن كودك و مهر و محبت ورزيدن به كودك             
گفتـه  ) ص(نحوي كه وقتي كـسي بـه پيـامبر   ه و اولياي الهي است، ب   ) ص(هميشگي پيامبر اكرم  

                                                      

 .129علم النفس ، ص ـ1

  .520 ـ 523، ص ) ص(تربيت فرزندان از ديدگاه پيامبر  ـ2
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ام، از خود رانده است و فرموده        اي رسول خدا من ده فرزند دارم و هيچ كدام را نبوسيده           : است
  1.است كه هر كه مهربان و رحم دل نباشد بر او مهرباني و ترحم نخواهند كرد

  كودكان راه معرفت 

ت مولانا، با عنايت به محدوديت ظرفيت و توانايي هاي جـسمي و روحـي كـودك و        حضر
  :فرمايد گيرد و در مثنوي معنوي مي لزوم آموزش تدريجي او يك نتيجه عالي عرفاني مي

بايد به اطفال سلوك و كودكان راه معرفت نيز به اندازه توانشان غذاي معنـوي داد، در غيـر                   
به جاي شـيردادن نـان بدهنـد، آن         نانكه اگر به طفل شيرخواره      چ. صورت تباه خواهند شد    اين

دنـدان در آورد،    و همين كه اين طفل شيرخواره،       . طفل بيچاره از خوردن نان، حتماً خواهد مرد       
همين طور وقتي كه اطفال سلوك كم كم قابليت بيـشتري يافتنـد             . خورد با ميل و رغبت نان مي     

  .يه شوندتوانند از غذاي معنوي بيشتري تغذ يم
  

 طفل را گر نان دهـي بـر جـاي شـير           
 

 طفل مسكين را از آن نان ، مرده گيـر           
 

ــرآرد ، بعــد از آن  ــدانها ب  چونكــه دن
  

 2هم به خود طالب شود آن طفل، نـان    
  

نـان  آاطفال طريقت را نمي توان يك دفعه به ميان درياي حقيقت برد، بلكه لازم است ابتـدا             
. روحشان كمال يابد و تـدريجاً قابليـت شـهود حقيقـت را بيابـد     را با سايه حقيقت آشنا كرد تا     

تا بـه دوران كـودكي بـا آن اسـباب         . همچنانكه براي كودكان صحبت از اسباب بازي بهتر است        
اگر چـه عقـل     . بازي سرگرم شود و روح و روانش آهسته آهسته با درياي عقل الهي آشنا شود              

ي كودك از طريق همين بـازي بـه رشـد عقلانـي و              سازد، ول  هاي كودكان در نمي    ظاهراً با بازي  
  .رسد شخصيت خود مي

اند كه بازي، نقش اساسـي در رشـد شخـصيت اطفـال      روان شناسان عصر جديد تأكيد كرده    
  :دارد

 ز لُعبـت انـدك انـدك در صـبا          تا
 

 جــانش گــردد بــايم عقــل آشــنا      
 

 عقل از آن بازي همي يابـد صـبي        
  

ــي     ــاهر اَب ــست در ظ ــه عقل ــر چ   3گ
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الي نيز معتقد است كه بعد از درس مكتب بايد به كودك اجازه بازي داد، زيرا تعليم فوق                 غز
  .اندازد ميراند و هوش و ذكاوت كودك را از كار مي ميطاقت قلب را 

توجه به نيازهاي عـاطفي، سـلامتي و تندرسـتي، ايجـاد روح مـساوات و برابـري در ميـان                     
  . است كه شايسته است مورد عنايت واقع گرددفرزندان خاصه ميان دختر و پسر، امر مهمي

زيـرا كودكـان كـه      . گـذارد  ايجاد سرور و شادي در دل كودكان تأثير شگفت انگيزي را مـي            
باشند، خود آنان نيز سـرور و شـادماني را           هاي پاكي و صفا هستند، و ابزار شادي نيز مي          شكوفه

هاي منطقي   موقع، برآوردن خواسته  دوست دارند، تعريف و تمجيد از كودك، تشويق و تنبيه به            
 در رشد و بالنـدگي روحـي و نـشاط روانـي             … پرورش براساس اعتماد به نفس خود و         ،آنان

  1.مؤثر و از جمله آدابي است كه بايد در مورد كودكان مراعات گردد

  گيري نتيجه

 بـه  نتيجه حاصل از اين تحقيق، گوياي اهميت توجه به تعليم و تربيت كودك در سير انسان       
 عطيـه الهـي،     ،كودك. سوي سعادت و كمال نهايي و جلب رضايت و خوشنودي خداوند است           

شكوفه باغ وجود آدمي، مورد لطف و عنايات حضرت حق تعالي، انبيا و اولياي الهـي و جملـه            
نيكان عالم، مايه روشني ديدگان والدين، سـرور و شـادي و خيـر و بركـت خـانواده، عـزت و                    

شد، و نيز امانتي است با قلبي پاك و صاف و شفاف، با بيـشترين آمـادگي       با سربلندي جامعه مي  
براي پذيرش هرگونه نقش و نگار، بنابراين بايد بذر نيكي در آن افكند و با ادب و اخلاق نيكو                   

و در اين ميان وجود والدين و همنشينان، دوسـتان و بـه موقـع اسـاتيد و معلمـان                . پرورش داد 
 و اخلاقي، توجه به نيازهاي عاطفي و سلامتي و تندرستي، شـادي و              نيكوكار، كتب مفيد علمي   

سرور، تشويق و تنبيه، نحوه برخورد با كودك با در نظر گـرفتن ظرفيـت وجـودي او، بـازي و                     
.  در رشد و تعالي كودك بسيار تأثير گذار اسـت          …سرگرمي، تقويت بنيه علمي و تخصصي و        

عنايـت  . گردد رد نظر به موارد زير كه فهرست مي       لذا شايسته است جهت دستيابي به اهداف مو       
  :بيشتري مبذول گردد

وجود پدران و مادران نيكوكار و روشن ضمير، انتخاب نامي نيـك بـراي كـودك، انتخـاب                  
همنشينان نيكو، انتخاب استادان و معلمان نيكو، ارتباط مـستمر والـدين بـا مربيـان در مـدارس                  
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گي كـودك، نظـارت در سـلوك و رفتـار گروهـي             جهت رفع نواقص و پيشرفت علمي و فرهن       
كودك، پرورش كودك به علم و ادب و اخلاق نيكو، به همراه بردن كودك به محافـل دينـي و                    
علمي و فرهنگي، تحكيم مباني ديني و اعتقادي، شتاب در تعلين و تربيت كودك بـا توجـه بـه                    

 ادبي و اخلاقي و عرفاني،      آمادگي دوران كودكي، آموزش قرآن و احاديث، آشنا ساختن با متون          
بيان داستانهاي شيرين و آموزنده از بزرگان، توجه بـه زبـان كـودكي و ميـزان درك و فهـم او،                      
توجه به بازي و سرگرمي و ورزش، توجه به تندرستي و پرورش جسمي كودك، تغذيه مناسب            

تـشويق و   و بخصوص شير مادر، برقراري عدالت و مساوات ميان فرزندان خاصه دختر و پسر،               
هاي منطقـي كـودك، ايجـاد شـادي و      تنبيه بموقع، تعريف و تمجيد از كودك، توجه به خواسته       

   .…سرور در دل كودك و 
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   و مĤخذعبمنا
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