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   چكيده

هدف از مطالعه حاضر، بررسي رابطه برخي شاخص هـاي آنتروپـومتريکي و بيومکـانيکي بـا اجـراي دو                    
شش شناگر پـسر و شـش       . تکنيک استارت کرال پشت در بين شناگران دختر و پسر ملي پوش کشور بود             

شاخص .  سال در پژوهش شرکت کردند     ٢٢ تا   ١٥يم ملي شناي ايران با دامنه ي سني         شناگر دختر عضو ت   
هاي آنتروپومتريکي و بيومکانيکي در نظر گرفته شده، براي اندازه گيري شامل قد، وزن، دور سر و گردن، 

ت پهناي شانه، طول تنه، بازو، ساعد، کف دست، ران، ساق، کف پا، درصد چربي بدن، زاويه پرتاب، سرع
اوليه، زمان و ارتفاع اوج بود، در حاليکه از برد پرتابه و کل زمان پرواز بعنوان شاخص هاي اجرا اندازه 

از دوربين فيلمبرداري و تخته مشبک درجه بندي شده براي تعيين موقعيت بدن در طـول                . گيري بعمل آمد  
ي پارامترهاي بيومکانيکي مدت اجراي هر دو تکنيک دست بسته و باز استارت کرال پشت و اندازه گير      

همبستگي معناداري در تکنيک دست بسته شناگران پسر بين طول ران و درصد چربي بـدن                . استفاده شد 
با مسافت پرتابه و در شناگران دختر بين طول ساعد و دور گردن با مـسافت پرتابـه مـشاهده شـد، در                       

 دختر با ويژگي هاي آنتروپـومتريکي       حالي که چنين رابطه اي در مورد تکنيک دست باز شناگران پسر و            
در تکنيک دست بسته شناگران پسر و دختر، ارتفاع اوج با مسافت پرتاب همبستگي معناداري . ديده نشد

را نشان داد، اما در تکنيک دست باز تنها در شناگران پسر رابطه معناداري بين ارتفـاع اوج و مـسافت               
 کل پرواز در هـر دو تکنيـک همبـستگي معنـاداري را نـشان                کليه پارامترها با زمان   . پرتابه مشاهده شد  

                                                           
1. sadeghih@yahoo.com  
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با توجه به يافته هاي تحقيق ضرورت تمرکز بيشتر به نقش ويژگي هاي بيومکانيکي براي تاثير پذير      . دادند
. نمودن اجراي استارت در هر دو تکنيک کرال پشت در بين پسران و دختران تيم ملي نتيجـه گيـري شـد                

 نشان دهنده برتري اجراي تکنيک دست بسته اسـتارت کـرال پـشت در بـين                 يافته هاي پژوهش همچنين   
پسران تيم ملي بود در حالي که شناگران دختر در اجراي هر دو تکنيک استارت دست بسته و دست باز                    

  . شرايط يکساني داشتند
  

  .، استارت کرال پشتتکنيک دست بسته استارت، تکنيک دست باز استارت، ويژگي هاي آنتروپومتريکي: واژگان کليدي

  

  مقدمه

با توجه به پذيرش اصل تاثير عوامل مختلف آنتروپومتريکي و بيومکانيکي در بهينـه کـردن اجـراي مهـارت هـاي                      
ورزشي، محققان علوم ورزشي درصدد شناسايي عوامل مذکور و بکارگيري آن در طراحي برنامـه هـاي تمرينـي                   

به همين علت بررسي بيومکانيکي اجزاي تشکيل دهنده مهارتهاي . براي تاثير پذير نمودن اجراي مهارت مي باشند
با اين وجود بسياري از موضوعات . ١٨،٨ورزشي از جمله شنا، موضوع مطالعه بسياري از محققان قرار گرفته است

  .و مسائل همچنان بدون پاسخ باقي مانده و نياز به توسعه و گسترش مطالعات ضروري است
ومتريکي به عنوان عاملي براي بهبود اجراي مهارت ورزشي مورد توجه علاقه محققان بوده نقش ويژگي هاي آنتروپ

 در پژوهشي که روي شناگران سرعتي در مقايسه با ساير شناگران از نظر رابطه رکورد ١٦بطور مثال استاگر. است
 گزارش  ١٤سيدرز.  دارند شنا با چربي بدن  انجام داد، مشاهده کرد که شناگران سرعتي وزن بدون چربي بيشتري               

کرد که اندازه گيري هاي ترکيب بدني و نوع پيکري ممکن است در اجراي شناي زنان دانشگاهي مؤثر باشـد،       
 در مطالعه ي رابطه ي چرخه هاي دست با ويژگي هـاي آنتروپومتريـک               ١٣پاتريک. اما در مردان اين گونه نيست     

ن تندي و نسبت تعداد چرخه ها بر طول هر چرخه دسـت بـه               شناگران ملي و المپيک نتيجه گرفت که اختلاف بي        
ي بين برخي از اندازه هاي بدني با سرعت شنا را گزارش و   رابطه١٥اسپراگ. مسافت شنا و جنسيت بستگي دارد

اعلام نمود که در صورت دسترسي به اطلاعات مربوط به قطر عضله دوسر بازو و چربي زير پوستي مي توان زمان  
 در پژوهشي که روي شناگران عضو تيم ملي ايران انجام داد نتيجـه              ٢حضرتي وند .  را محاسبه نمود   و سرعت شنا  

گرفت به غير از درصد چربي بدن، وزن چربي و اندازه هاي بالا تنه بقيه ويژگي ها با رکورد شناگران رابطه منفي 
کورد شناي کرال پشت همبستگي مثبت  با مطالعه شناگران نخبه اظهار داشت که طول بازو با ر١احدياني. دارند

طول ساعد، طول دو دست، طول ران و طول اندام تحتاني با رکورد شناي قورباغه همبـستگي معنـادار منفـي                     و  
اگر چه مطالعات انجام شده فوق به تاثير رابطه شاخص هاي آنتروپومتريکي به پارامترهاي کينماتيکي اشاره . دارد
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هشي که در آن به بررسي رابطه شاخص هاي آنتروپومتريکي و اجزاء ديگر مهارت شنا ، ليکن به پژو١٥،١٣نموده است
  .همچون استارت و يا برگشت پرداخته باشد، مشاهده نشد

اگر چه تاثير عوامل بيومکانيکي بر اجراي استارت به عنوان يکي از اجزاء اصلي تشکيل دهنده شناهاي چهارگانه 
ن منطقي بنظر برسد، ليکن در خصوص مسائل بيومکانيکي استارت کرال سينه            مي تواند در بهبود عملکرد شناگرا     

مطالعات محدودي که عمدتا به مقايسه دو تکنيک گرب و تراک با اسـتفاده از پارامترهـاي کينمـاتيکي انجـام                     
 سرعت استارت تراک کمتر از گرب گـزارش  ١٨بطور مثال در نتايج اعلام شده از سوي زاتسيورسکي   . گرفته است 

در مطالعه اي که پيرامون محدود کردن يک گام در استارت کرال سـينه انجـام                  ٨شده است در حالي که هولت     
 ٧کانـسيلمن . داد، نتيجه گيري نمود که محدود کردن يک گام در استارت کرال سينه تأثير منفـي بـر اجـرا دارد                    

 نشان داد که استارت سينگل شات   ١٧ در حالي که ولچير    ،اختلاف معناداري بين سرعت دو تکنيک بدست نياورد       
 گزارش کرد که بين ٥آيالن. بهترين نوع استارت است چون سرعت افقي بيشتري را براي شناگران فراهم مي نمايد

با مرور بـر مطالعـات محـدود        . مسافت پنج متر استارت هاي گرب و تراک هيچ اختلاف معناداري وجود ندارد            
 در مطالعه اي، سرعت افقي و عمـودي در         ١١جورجين. يريها مشاهده مي شود   انجام شده، تناقضاتي نيز در نتيجه گ      

 در بررسي مقايسه اي بـين  ١٢ميلينزمان اجراي استارت تراک را ارجح بر استارت گرب گزارش نمود، در حاليکه        
هايي سرعت افقي دو نوع استارت دو گام و تک گام تفاوت معناداري را نيافته و اعلام نموده است که استارت 

مرور انجام شده بر مطالعات قبلي، تاثير . که پاها با هم شروع به حرکت مي کنند از کارايي کمتري برخوردارند
از . اجراي استارت کرال پشت بر عملکرد ورزشکار را به عنوان موضوعي مورد بحث همچنان باقي گذاشته است

ي و بيومکانيکي بر اجراي دو تکنيک استارت کرال پشت به همين رو مطالعه پيرامون ابعاد تاٌٍثير گذار آنتروپومتريک
بطور مشخص هدف اصلي از انجـام ايـن تحقيـق بررسـي             . عنوان موضوع مورد مطالعه در اين تحقيق قرار گرفت        

رابطه برخي شاخص هاي آنتروپومتريکي و بيومکانيکي با اجراي دو تکنيک استارت دست باز و بسته مقايسه اي 
  . شناگران دختر و پسر ملي پوش کشور بودکرال پشت در بين

  

  

   تحقيق يروش شناس
ي شناگران نوجوان و جوان دختر و پسر عضو تيم ملي ايران تـشکيل مـي               هجامعه ي آماري پژوهش حاضر را کلي      

ي شناگران ملي پوش کشور که تخصص اول آن ها شناي کرال پشت بود، شش  شناگر پسر و   هاز بين کلي  . دادند
، )٥/٦٩±٧١/٣٣(و بـا ميـانگين وزن       ) ٥/٩٥±١٦٥/١٧(،  )١٨٢±٢٨/٤(دختـر بـه ترتيـب بـا ميـانگين قـد             شش شناگر   

  .به صورت هدفمند براي شرکت در پژوهش انتخاب شدند) ٤/٧±٥٥/٦٧(
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  روش جمع آوري اطلاعات
در روز  . دندگيري به فاصله يک روز شرکت کر       آزمون ها در دو جلسه ي    به منظور جمع آوري اطلاعات آزمودني     

گيري شاخص هاي آنتروپومتريکي مانند قد، وزن، دور سر و گردن، پهنـاي  اندازهاول پژوهش اطلاعات مربوط به      
شانه، طول تنه، بازو، ساعد، کف دست، ران، ساق، کف پا ضخامت چربي زير پوستي نواحي ران، سه سـر بـازو،        

 نقطـه   ٧براي محاسبه درصد چربي بدن از فرمول        . مدفوق خاصره اي، تحت کتفي، شکم، سينه، زير بغل به عمل آ           
قه  دقي١٥در روز دوم پژوهش آزمودني ها .  در مورد دختران استفاده شد١٠ نقطه اي٤ در مورد پسران و فرمول ٩اي

 دقيقه استارت دست بسته و باز و هر کدام را سه مرتبـه    ٢٠سپس به فاصله زماني   . کردن را اجرا کردند   برنامه گرم 
  . ردنداجرا ک

براي همسان سازي اجراي دو تکنيک از ورزشکاران خواسته شد تا با اجراي مهارت استارت بر اساس 
در روش اجراي استارت دست بسته کرال پشت، پاها به هم نزديک و در يک راستا . دستورالعمل ذيل اقدام نمايند

در زمان به جاي خود شناگران . گرفتدر نزديکي سطح آب، ران به ساق چسبيده، لگن به سمت عقب و بالا قرار
بدن شان را به سمت بالا و جلو به صورتي که لگن تقريباً روي سطح آب، سر کاملاً در داخل دو دست و نزديک 

در اجراي استارت دست باز کرال پشت شناگران با دو دست ). ١‐تصوير الف(به ديواره استخر باشد، قرار دارند 
 کاملا صاف و کشيده، سر به سمت عقب و بالا، پاها درکنار هم و در سطح آب ميله هاي سکو را گرفته، دست

در زمان به جاي خود شناگران بدن . ران به ساق چسبيده، لگن به سمت داخل بدن و پايين قرار گرفت. قرار گرفت
و دست ها و سر کاملا به سمت عقب ) نزديک به ديواره استخر(خود را به سمت بالا و عقب لگن به سمت داخل 

   ).١ ‐تصويرب(در زمان اعلام فرمان اجرا، ورزشکاران نسبت به اجراي مهارت استارت مبادرت نمودند . صاف بود
    

  
  

 

  
  ب  الف

  ).ب(و دست باز ) الف(  نحوه قرارگيري ورزشكار براي اجراي استارت كرال پشت دست بسته:1تصوير 
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از اجراي .  سانتي متر براي تعيين زاويه رهائي طراحي شد٢٠ در١٠  متر که به صورت شبکه در ابعاد٣صفحه دو در 

شناگران فيلم برداري و تصاويري از فيلم ها براي محاسبه پارامترهاي کينماتيکي شامل زاويه رهـايي و مـسافت                  
با استفاده از فرمول هاي معادلات حرکت يکنواخت، سرعت اوليـه، ارتفـاع اوج و از روش                 . پرتاب استفاده شد  

با استفاده از مرکز ثقل و زمان رهائي تا ورود . آويزاني براي تعيين مرکز ثقل در طول اجراي مهارت استفاده شد
  . به آب، زمان کل پرواز محاسبه شد

  
  روش هاي آماري

براي توصيف داده ها از ميانگين و انحراف استاندارد و براي تعيين رابطه بـين شـاخص هـاي آنتروپـومتريکي و                      
براي مقايسه . کي با اجراي دو تکنيک استارت کرال پشت از روش آماري همبستگي پيرسون استفاده شدبيومکاني

عمليات آماري به وسـيله     . درون گروهي و ميان گروهي دو گروه از آزمون هاي تي مستقل و وابسته استفاده شد               
  .در نظر گرفته شد> p ٠٥/٠ و سطح معناداري ٦ نوع ٢نرم افزار استاتيستيکا

   

 تحقيق ييافته ها

ل .اطلاعات مربوط به ويژگي هاي آنتروپومتريکي در دو تکنيک دست بسته و باز شناگران پـسر و دختـر در جـد                     
ارزش عددي کليه شاخص هاي اندازه گيري شـده آنتروپـومتريکي پـسران از ميـانگين                .  ارايه شده است   ١شماره  

ويژگي هاي آنتروپومتريکي بـه غيـر از طـول ران تفـاوت       در تمامي   . بالاتري نسبت به دختران برخوردار مي باشد      
تفاوت ميانگين طول تنه در شناگران پسر نسبت به دختر از           . معناداري بين شناگران پسر و دختر مشاهده مي شود        

. تمامي شاخص هاي آنتروپومتريكي بيشتر بوده و فقط در طول ران ميانگين شناگران پسر بـه دختـر نزديـک بـود                     
  .درصد چربي بالاتري نسبت به شناگران پسر داشتند%  ٣٦,٢ان دختر همچنين شناگر

.  ارايه شـده اسـت     ٢نتايج اطلاعات جمع آوري شده از پارامترهاي بيومکانيکي در اين تحقيق در جدول شماره               
 ميانگين عملکرد پارامترهاي بيومکانيکي مورد مطالعه در اين تحقيق در بين پسران نسبت بـه دختـران بـه غيـر از                     

همانگونه که مشاهده مي شود در هيچ کدام از پارامترهاي بيومکانيکي به غير از مسافت . سرعت اوليه بالاتر بود
ضـمن اينکـه    . پرتاب تفاوت معنا داري بين دو نوع تکنيک استارت کرال پشت شناگران پسر مشاهده نمي شود               

ري بين تکنيک دست باز استارت کـرال پـشت       کليه پارامترهاي بيومکانيكي به غير از سرعت اوليه تفاوت معنادا         
  . شناگران پسر و دختر را نشان مي دهند

  

                                                           
٢ - Statistica  
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  .ميانگين و انحراف استاندارد ويژگي هاي آنتروپومتريكي شناگران پسر و دختر عضو تيم ملي ايران: 1جدول 

  >P 05/0 اختلاف معنا دار در سطح  †
  

ناگران پسر و دختر    شميانگين و انحراف استاندارد پارامترهاي بيومكانيكي دو تكنيك دست بسته و باز استارت كرال پشت                : 2جدول  
  .عضو تيم ملي ايران

  )P>05/0( اختلاف معنادار بين تكنيك دست بسته و باز استارت كرال پشت شناگران پسر †

  )P>05/0(ار بين تكنيك دست باز و بسته استارت كرال پشت شناگران پسر و دختر   اختلاف معناد* 

نتايج حاصله از بررسي رابطه بين ويژگي هاي آنتروپومتريکي با شاخص هاي اجرا در اجراي استارت کرال پشت 
ک استارت دست بسته در شناگران پـسر مـسافت پرتـاب بـا طـول ران و                  در تکني .  ارايه شده است   ٣در جدول   

 پارامترها دختران پسران
 انحراف استاندارد ميانگين انحراف استاندارد ميانگين

  95/5  17/165  28/4  182  †)يمترسانت(قد 
  70/4  67/55  69/5  33/71  †)كيلوگرم(وزن 

  72/2  30  29/1  50/35  †)سانتيمتر(طول بازو 
  10/1  83/24  79/0  50/29  †)سانتيمتر(طول ساعد 

  36/1  50/17  14/1  67/20  †)سانتيمتر(دست كفطول
  38/2  00/39  92/0  83/47  †)سانتيمتر(پهناي شانه 

  70/1  83/55  69/1  08/61  †)مترسانتي(دور سر
  62/1  17/32  20/2  50/38  †)سانتيمتر(دورگردن 
  73/5  48  76/3  66  †)سانتيمتر(طول تنه 
  07/3  5/43  82/1  83/43  )سانتيمتر(طول ران

  14/3  40  79/0  50/46  †)سانتيمتر(طول ساق 
  33/1  23  99/0  50/27  †)سانتيمتر(طول كف پا 

 91/0 05/15 63/1 45/5 †)درصد(درصد چربي بدن 

    تكنيك  دختران  پسران
  دست باز  دست بسته  دست باز  دست بسته  پارامترها

  22/22  *)درجه( زاويه رهايي
)16/2(  

78/20  
)51/5(  

28/14  
)27/2(  

06/15  
)92/1(  

  91/2  *†)متر( مسافت پرتاب
)15/0(  

83/2  
)12/0(  

43/2  
)11/0(  

44/2  
)12/0(  

  34/6  )متربرثانيه( سرعت اوليه
)41/0(  

68/6  
)98/0(  

11/7  
)49/0(  

94/6  
)38/0(  

  09/0  *)ثانيه( زمان اوج
)01/0(  

08/0  
)03/0(  

04/0  
)01/0(  

05/0  
)01/0(  

  18/0  *)ثانيه( زمان كل
)02/0(  

17/0  
)06/0(  

09/0  
)02/0(  

10/0  
)02/0(  

  29/0  *)متر( ارتفاع اوج
)03/0(  

27/0  
)08/0(  

16/0  
)04/0(  

16/0  
)03/0(  
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درصد چربي بدن و در شناگران دختر مسافت پرتاب با طول ساعد و دور گردن رابطه معنادار مثبتي را نشان مي 
  . دهند

  
ستارت كرال پشت ضريب همبستگي بين ويژگي هاي آنتروپومتريكي با شاخص هاي اجرا در تكنيك دست بسته و باز ا : 3جدول 

  .شناگران پسر و دختر عضو تيم ملي ايران

   همبستگي معنادار*

  
نتايج حاصله از بررسي رابطه بين پارامترهاي بيومکانيکي با شاخص هاي اجرا  در اجراي استارت کرال پـشت                   

در هر دو تکنيک استارت در بين شـناگران پـسر مـسافت پرتـاب بـا ارتفـاع اوج                .  ارايه شده است   ٤در جدول   
نشان مي دهد در حالي که تنها در تکنيک دست بسته ي شناگران دختر همبستگي معنـادار  همبستگي معنادار را    

. همچنين زمان کل پرواز با تمامي پارامترهاي بيومکانيکي همبستگي معناداري را نشان مي دهد. مشاهده مي شود

  ويژگي هاي
    آنتروپومتريكي
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همبستگي معنادار منفي ضمناٌ در هر دو تکنيک استارت در شناگران پسر و دختر، سرعت اوليه با زمان کل پرواز 
  .دارد

  
ضريب همبستگي بين پارامترهاي بيومكانيكي با شاخص هاي اجرا در تكنيك دست بسته و باز استارت كرال پشت شناگران : 4جدول 

  .پسر و دختر عضو تيم ملي ايران
                         پارامترهاي بيومكانيكي

  تكنيك
  زاويه رهايي

  )درجه(
  سرعت اوليه

  ) بر ثانيهمتر(
  زمان اوج

  )ثانيه(
  ارتفاع اوج

  )متر(

دست بسته   *٤٨/٠  ٣٥/٠  ٠٩/٠  ٢٤/٠  )متر( مسافت پرتاب
  *٨٤/٠  *٠٠/١  ±-٦٤/٠  *٩٣/٠  )ثانيه( زمان كل پرواز  پسران

دست باز   *٦١/٠  *٥٧/٠  ‐٢٨/٠  *٥٢/٠  )متر( مسافت پرتاب
  *٠٠/١  *٠٠/١  *‐٨٨/٠  *٠٠/١  )ثانيه( زمان كل پرواز  پسران

دست بسته   *٥٥/٠  ٣٨/٠  ١٦/٠  ٢٦/٠  )متر( مسافت پرتاب
  *٩٨/٠  *٠٠/١  *‐٨٤/٠  *٩٩/٠  )ثانيه( زمان كل پرواز  دختران

دست باز   ٠٨/٠  ٣٤/٠  ١٧/٠  ٢٢/٠  )متر( مسافت پرتاب
 ±٦٣/٠  *٠٠/١  *‐٨٤/٠  *٩٨/٠  )ثانيه( زمان كل پرواز  دختران

   همبستگي معنادار*
 

  :بحث و بررسي
يق بررسي مقايسه اي رابطه برخي از شاخص هاي آنتروپومتريکي و پارامترهاي بيومکانيکي در هدف از انجام تحق

. اجراي دوتکنيک استارت دست باز و دست بسته کرال پشت در بين شناگران ملي پوش دختر و پسر کشور بود                   
رصد چربي بدن با در تکنيک دست بسته استارت کرال پشت در شناگران پسر رابطه معنا داري بين طول ران و د

مسافت پرتاب و در شناگران دختر، بين دور گردن و طول ساعد با مسافت پرتاب همبستگي معنا داري مشاهده          
در بين پسران و دختران هيچ کدام از ويژگي هاي آنتروپومتريکي با زمان کل پرواز همبستگي معناداري نشان . شد

ارت کرال پشت شناگران پسر و دختر نتايج نشان داد که هيچ ضمن اينکه در مطالعه تکنيک دست باز است. نداند
با توجه به فقدان مطالعات . کدام از ويژگي هاي آنتروپومتريکي و در صد چربي بر اجراي آنها  تاثير نداشته است

قبلي، امکان مقايسه نتايج تحقيق فراهم نشد اگر چه در خصوص ارتباط ويژگي هاي آنتروپومتريکي و درصد چربي 
نتـايج  . ٢،١،١٢ متر، شناهاي سرعتي در چهار شنا مطالعاتي انجام شـده اسـت            ١٠٠با زمان ضربه هاي دست و زمان        

 نشان داد که به غير از درصد چربي بدن، وزن با چربي و اندازهاي بالا تنه، بقيه ويژگي هاي ٢تحقيق حضرتي وند
احدياني رابطه معناداري بين طول بازو و رکورد .  رند متر رابطه معنادار منفي دا١٠٠آنتروپومتريکي با زمان شناي 
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شناگران کرال پشت را گزارش نموده، ضمن اينکه در تحقيق خود بين طول ساعد، طـول دو دسـت، طـول ران و      
در حاليکه در تحقيـق مـذکور پيرامـون سـاير           . طول اندام تحتاني با رکورد قورباغه رابطه معنادار منفي را يافت          

 رابطه ١٤سيدرز. پومتريکي، رابطه ي معناداري با رکوردهاي چهار شناي رقابتي گزارش نشده استمتغيرهاي آنترو
 متر مردان پيدا نکرد و اعلام نمود که انـدازه هـاي ترکيـب               ١٠٠معني داري بين درصد چربي بدن با زمان شناي          
ه اين تحقيق، شايد بتوان چنين      در حالي که از نتايج بدست آمد      . بدني بر اجراي شناي مردان تاثيري وجود ندارد       

همچنين مشاهده شد هر    . نتيجه گيري نمود که با افزايش درصد چربي بدن مي توان مسافت پرواز را افزايش داد               
 .چقدر شناگر پسري طول ران بلندتري داشته باشد، مسافت پرتاب در استارت کرال پشت وي  بيشتر مي باشـد                   

رابطه با همبستگي بين متغير هاي مورد مطالعه، چنين مي توان نتيجه گيري با توجه به يافته هاي پژوهش حاضر در 
کرد که هر چه طول ساعد بلند تر و قطر دور گردن بيشتر باشد، مسافت پرواز در استارت شناگران دختر افزايش 

ر دو گروه   بنابراين، در تکنيک دست باز شناگران، ويژگي هاي آنتروپومتريکي و درصد چربي بدن در ه              . مي يابد 
 همخواني و با نتـايج      ٢ و حضرتي وند   ١٥دختر و پسر تاثيري براجرا نداشته است که اين نتايج با يافته هاي اسپراگ             

  .   مغايرت داشت١٤ و سيدرز٣، مهدي زاده١احدياني
در خصوص بررسي تاثير رابطه پارامترهاي بيومکانيکي بر اجراي دو تکنيک دست بسته و باز استارت کرال پشت 
يافته هاي پژوهش همبستگي معنادار مثبتي در تکنيک دست بسته استارت کرال پشت در شناگران پـسر ارتفـاع                    

زمان کل پرواز رابطه ي معنادار مثبتي با ارتفاع اوج و زاويه مطلوب رهايي و . اوج با مسافت پرتابه را نشان داد
 که هر چقدر ارتفاع اوج بيشتر شود، مسافت رابطه ي منفي با سرعت اوليه داشت که اين مطلب بيانگر آن است  

. استفاده از اين نتيجه گيري در اجراي بهتر استارت اهميت مي يابـد            . پرتاب و زمان کل پرواز بيشتر خواهد شد       
با توجه به اينکه هر چقدر زاويه رهايي به سمت زاويه مطلوب مي رود، زمان کل پرواز و در نتيجه اجرا بهتر مـي                        

دست باز استارت کرال پشت در شناگران پسر، تمامي پـارامتر هـاي بيومکـانيکي بـا مـسافت       در تکنيک   . شود
پرتاب و زمان کل پرواز همبستگي مثبت به غير از سرعت اوليه که با مسافت پرتابه رابطه معناداري نداشت، اما                    

فته هاي پژوهش حاضر همچنين بر اساس يا. در مورد زمان کل پرواز و سرعت اوليه همبستگي منفي مشاهده نشد   
نمي توان نتيجه گرفت که تکنيک دست باز استارت بهتر از تکنيک دست بسته مي باشـد، زيـرا مـسافت پرتـاب           
تکنيک دست بسته بيشتر از تکنيک دست باز بود، درحالي که زمان کل پرواز در تکنيک دست باز بهتر از دست                 

  .بسته بود
، به غير از ارتفاع اوج که رابطه ي معنادار مثبتي را نشان داد، هيچ  در تکنيک دست بسته استارت شناگران دختر

زمان کل پـرواز بـا تمـامي پارامترهـاي بيومکـانيکي            . کدام از پارامترهاي بيومکانيکي با مسافت رابطه نداشت       
ته همبستگي معناداري نشان داد که مي تواند توجيه گر تاثير گذاري پارامتر مذکور بر اجراي تکنيک دسـت بـس                   

در تکنيک دست باز استارت کرال پشت شـناگران دختـر، هـيچ کـدام از         . کرال پشت در بين دختران تلقي شود      
زمان کل پرواز همبستگي معنادار مثبتي با  . پارامترهاي بيومکانيکي با مسافت پرتاب رابطه معناداري نشان ندادند
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بـا توجـه بـه نتـايج        . في با زمان کل پرواز داشت     پارامترهاي بيومکانيکي داشته و تنها سرعت اوليه همبستگي من        
بدست آمده شايد نتوان گفت کداميک از تکنيک هاي استارت کرال پـشت در شـناگران دختـر داراي برتـري                     
است، زيرا مسافت پرتاب در تکنيک دست باز بيشتر از تکنيک دست بسته بود، در حالي که زمان کل پـرواز در                      

با مروري بر مطالعات قبلـي، مـشاهده مـي شـود کـه در زمينـه       .  دست باز بودتکنيک دست بسته بهتر از تکنيک    
استارت کرال پشت پژوهشي انجام نگرفته تا بتوان نتايج اين پژوهش را بـا آن مقايـسه کـرد، امـا در رابطـه بـا                          

داد که  نشان ١٨زاتسيورسکي. پارامترهاي بيومکانيکي بر اجراي استارت کرال سينه پژوهش هايي انجام شده است
 نشان داد که استارت با يک گـام محـدود، سـرعت             ٨هولت. سرعت استارت تراک از استارت گرب کمتر است       

افقي کمتري نسبت به استارت با يک گام نامحدود نشان مي دهد، اما هـيچ تفـاوتي در سـرعت عموديـشان را                       
رب گزارش نمود، در حالي کـه        سرعت افقي و عمودي استارت تراک را بهتر از استارت گ           ١١جورجين. نشان نداد 

 ضمن اعلام عدم وجود تفاوت بين سرعت افقي دو نوع استارت دو گام و تک گـام گـزارش نمـوده کـه                        ١٢ميلين
  .استارت هايي که پاها با هم شروع به حرکت مي کنند از کارايي کمتري برخوردارند

ويژگـي هـاي بيومکـانيکي، همبـستگي        يافته هاي پژوهش نشان مي دهد که ويژگي هاي آنتروپومتريکي بر خلاف             
بنابراين توجه بيشتر بـه تقويـت پارامترهـاي         . کمي با اجراي دو تکنيک دست بسته و دست باز کرال پشت دارند            

ضمنا بر اساس يافته . بيومکانيکي براي افزايش موفقيت ورزشکاران در اجراي استارت کرال پشت توصيه مي شود
دست باز شناگران پسر کشور بهتر از تکنيک دسـت بـسته آنهاسـت، در               هاي اين تحقيق مشخص شد که تکنيک        

  .حالي که شناگر دختر کشور در اجراي هر دو تکنيک يکسان عمل کردند
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  يحضرت  -يصادق

 
 
  

43

  : و ماخذمنابع
  

.  شناي رقابتي متر چهار١٠٠رابطه ميان اندازه هاي آنتروپومتريكي دختران شناگر زبده ايران با ركوردهاي ). ١٣٧٩ (احدياني، فرشته  ‐١
 .پايان نامه کارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي تهران مرکزي

پايان نامه .  متر١٠٠رابطه ميان ويژگي هاي آنتروپومتريكي و بيومكانيكي شناگران زبده با زمان شناهاي ). ١٣٧٥(حضرتي وند، علي  ‐٢
 .كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت معلم

ه و تحليل بيومكانيكي رابطه اندازه هاي آنتروپومتريك با سرعت و نيروي شناگران نخبه زن استان تجزي). ١٣٧٧(مهدي زاده، رحيمه  ‐٣
 .پايان نامه کارشناسي ارشد، دانشگاه تهران. كرال پشتتهران در شناي

پايان نامه بررسي خصوصيات كينماتيكي و كينيتكي تكنيك هاي مختلف استارت شنا و مقايسه آنها با هم، ). ١٣٧٩(ناعي، روزبه  ‐٤
  .کارشناسي ارشد، دانشگاه امير کبير

٥. Ayalon AV., Van Gheluwe B., Kanidz  M. (١٩٧٥). A comparison of four styles of racing 
start in swimming. International Series of Sport Sci, ٤٠-٢:٢٣٣. 

٦. Blanksby B., Lee N., Bruce E. (٢٠٠٢). Biomechanics Analysis of the Grab, Track and 
Handle Swimmingy Starts: An Inteventior Sports Biomech, ٢٤-١١:(١)١. 

٧. Councilman J., Wasilak J. (١٩٨٢). The importance of home clinic year book. Fort louderate. 
Florida, ٥٥-٤١. 

٨. Holthe MJ. Mclean SP. (٢٠٠٠). Effect of step length in the step through swimming relay 
start. Med Sci Sports Exerc, ١٠٤٩ :(٥)٣٢. 

٩. Jackson AS. Pollock ML. (١٩٧٨). Generalized equations for predicting body density of men. 
British  J  Nutrition, ٥٠٤-٤٠:٤٨٧. 

١٠. Jackson AS., Pollock ML. word A. (١٩٨٠). Generalized equations for predicting body 
density of women. Med Sci Sports Exerc, ١٨٢-١٢:١٧٥. 

١١. Juergens SCA., Rose  DJ., Smith GA. Calder CA. (١٩٩٩). A Kinetic and kinematic 
comparison of the grab and track starts in competitive swimming. Med Sci Sports Exerc, 
٦١٦ :(٥)٣١. 

١٢. Mialean SP., Vint PF., Beckett KD., Hinrichs RN. Holthe MJ. (٢٠٠٠). Kinematics of step – 
through  swimming statrs. Med Sci Sports Exerc, ٩١١ ,(٥)٣٢. 

١٣. Patrick P., Miclle S., Tarik Kh. (١٩٩٦). Relationships with anthropometric characteristics. J 
Applied Biomech, ٢٠٦-١٢:١٩٧. 

١٤. Siders WA., Wkaski HC., Bolon CH. (١٩٩٣). Relationships among swimming performance 
body compositon and somatotype in competitive collegiate swimmers. J Sports Med Phys 
Fitness, ٧١-١٦٦:(٢)٣٣. 

١٥. Sprague HA. (١٩٧٤). Relationship of certain physical measurments to swimming speed. 
Research Quartery, ٨١٤-٨١٠:(٤)٤١. 

١٦. Stager J M., Cordain L., Becker Tj. (١٩٨٤). Relationship of body composition to swimming 
performance in female swimmers. J Swimming Res, ٦-١:٢١ 

١٧. Welcher L. (١٩٩٩). An analysis of velocity and time characteristics of three starts in 
competitive swimming. The XVII Congress of the International Society of Biomechanics, 
calgary, Canada. 

18. Zatsiorsky VM., Bulgakova NZ. Chaplinsky NM. (١٩٧٩). Biomechanical analysis of 
starting techniques in swimming . In J. Terowds & EW. Bedingfield (eds). Swimming III. 
Baltimore, University Park press, ٢٠٦-١٩٩. 


