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هاي صحرايي نر هاي صحرايي نر    عروقي در موش عروقي در موش––اثر تمرين استقامتي بر نيمرخ ليپيدي و استقامت قلبي اثر تمرين استقامتي بر نيمرخ ليپيدي و استقامت قلبي 

  11سالم پس از مصرف عصارة زيرة كوهيسالم پس از مصرف عصارة زيرة كوهي

  

    --  ميترا مهربانيميترا مهرباني    --  عليرضا صابري كاخكيعليرضا صابري كاخكي    --  د خاكساري حدادد خاكساري حدادمحممحم  --   22محسن محمدنيا احمديمحسن محمدنيا احمدي

  نادر شاهرخينادر شاهرخي

كارشناس ارشد تربيت بدني دانشگاه شهيد باهنر كرمان، استاد مركز تحقيقات فيزيولوژي و گروه فيزيولوژي دانشگاه كارشناس ارشد تربيت بدني دانشگاه شهيد باهنر كرمان، استاد مركز تحقيقات فيزيولوژي و گروه فيزيولوژي دانشگاه 

شكدة داروسازي دانشگاه شكدة داروسازي دانشگاه علوم پزشكي كرمان، استاديار دانشكدة تربيت بدني دانشگاه شهيد باهنر كرمان، دانشيار دانعلوم پزشكي كرمان، استاديار دانشكدة تربيت بدني دانشگاه شهيد باهنر كرمان، دانشيار دان

  علوم پزشكي كرمان، كارشناس ارشد فيزيولوژي دانشگاه علوم پزشكي كرمانعلوم پزشكي كرمان، كارشناس ارشد فيزيولوژي دانشگاه علوم پزشكي كرمان

  

  چكيده

هاي   عروقي در موش–هدف پژوهش حاضر بررسي اثر تمرين استقامتي بر نيمرخ ليپيدي، وزن بدن و استقامت قلبي 
وش صحرايي نر سالم به پنج گروه كنترل، حلال، تمرين  سر م40به اين منظور . صحرايي نر پس از مصرف عصارة زيرة كوهي است

 90پنج روز در هفته، (مدت شش هفته  زيرة كوهي تقسيم شدند برنامة تمريني به+ استقامتي، زيرة كوهي و تمرين استقامتي 
ليتر آب   ميلي5/1در گرم محلول   ميلي5مقدار  عصارة زيرة كوهي در همان مدت و به. انجام شد)  متر بر دقيقه25دقيقه با سرعت 
، كلسترول )TG(متغيرهاي وابستة تري گليسيريد . زيرة كوهي مصرف شد+ هاي زيرة كوهي و تمرين استقامتي  مقطر، در گروه

ها با استفاده از  داده. گيري شد  عروقي قبل از دوره و در پايان آن اندازه–، وزن و استقامت قلبي LDL-c و TC( ،HDL-c(تام 
نتايج بر پاية نيمرخ ليپيدي، شش هفته تمرين استقامتي  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتOne-way ANOVAروش آماري 

 و TG ،TCچنين مقدار  ، هم)P = 013/0(شده HDL-cدار مقدار  همراه با مصرف عصارة زيرة كوهي، سبب افزايش معني
LDL-cدار وزن بدن در گروه تمرين  دهندة عدم تغيير معني از طرفي نتايج تحقيق نشان. دار نبود  كاهش يافت، اما معني

نتايج نشان ). p = 001/0(دار استقامت قلبي عروقي شد  هرچند سبب افزايش معني). p = 26/0(زيرة كوهي بود + استقامتي 
و حفظ وزن بدن  عروقي –دهد و در بهبود استقامت قلبي   پلاسما را تحت تأثير قرار ميHDL-cدهند كه اين برنامه، مقدار  مي

  .هاي قلبي مفيد باشد نيز مؤثر است، بنابراين ممكن است براي پيشگيري از بروز بيماري
  

  هاي كليدي واژه

   عروقي–تمرين استقامتي، عصارة زيرة كوهي، نيمرخ ليپيدي، وزن بدن، استقامت قلبي 
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 آمريكا بوده و در حال تبديل  سال گذشته يكي از علل مرگ و مير در80 عروقي در –هاي قلبي  بيماري

هاي سريع و وسيع در تشخيص و  با وجود پيشرفت). 31(شدن به علت اصلي مرگ و مير در جهان غرب است 

در كشورهاي شرق . كنند شوند، فوت مي درمان اين بيماري، هنوز يك سوم بيماراني كه دچار سكتة قلبي مي

 عروقي يكي از مشكلات مهم بهداشتي و اجتماعي –هاي قلبي  يمديترانه و خاورميانه از جمله ايران نيز بيمار

هاي پراكنده نسبت مرگ ناشي از اين  براساس بررسي. رود كه ابعاد آن به سرعت در حال افزايش است شمار مي به

  هزار نفر100هاي گوناگون قلبي در هر  در ايران شمار تلفات ناشي از بيماري.  درصد بوده است45 تا 25بيماري 

شود   درصد، كل مرگ و مير را شامل مي7 – 15 نفر بود كه 185 شهر انتخابي كشور 24، در 1368در سال 

 درصد زنان اين 7/12 درصد مردان و 8/8، 1380 تهران در سال 13براساس آمار گزارش شده از منطقة ). 5(

ويژه ليپوپروتئين هاي خون  ع ليپيدها بهنحوة متابوليسم و مقدار و نو). 9(هاي قلبي مبتلا بودند  منطقه به بيماري

اي كه بين مقدار كلسترول و  گونه به). 1(كنند   عروقي نقش اساسي ايفا مي–هاي قلبي  در بروز و تشديد بيماري

مرگ و مير ناشي از بيماري كرونري قلب، ارتباطي تقريباً خطي وجود دارد، بدين صورت كه با افزايش كلسترول 

). 33(يابد   درصد افزايش مي12گرم بر دسي ليتر، مرگ و مير ناشي از اين بيماري،  لي مي20كل به مقدار 

هاي خون، عامل مهمي در سلامت  ها با سكتة قلبي، تنظيم مقدار چربي  مستقيم چربي بنابراين با توجه به رابطة

 تحقيقات زيادي ،شود و بدون شك عادت به فعاليت ورزشي مناسب نقش مهمي در اين زمينه دارد محسوب مي

با شدت متوسط، ) از نوع هوازي(تر محققان معتقدند كه فعاليت بدني  در اين مورد صورت گرفته است و بيش

گليسيريد را در پي دارد و فعاليت با  حتي اگر در حد كمي در هفته انجام گيرد، كاهش بتاليپوپروتئين و تري

، 21، 20، 15(شود   ميHDL و افزايش LDLاهش مدت دست كم دو ماه، موجب ك شدت متوسط به بالا به

ها و نيز بهبود  طور سنتي در درمان بسياري از ناخوشي از سوي ديگر، استفاده از گياهان دارويي مختلف به). 30

تحقيقات بسياري دربارة تأثير ). 22، 2(اي يافته است  رواج گسترده) قدرتي و استقامتي(عملكردهاي ورزشي 

) 2006(براي مثال در تحقيق سوفيا الحسن و همكاران .  نيمرخ ليپيدي صورت گرفته استگياهان دارويي بر

و تمرين ورزشي هوازي مورد بررسي قرار گرفت ) استانول استر(هاي چربي خون به مكمل گياهي مارگارين  پاسخ

  ).6(ها و ليپيدهاي خون گزارش شد  ها، ليپوپروتئين و تغيير در آنزيم
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اين ). 25) (شود  عروقي استفاده مي–هاي قلبي  طور سنتي در درمان بيماري به(ة سياه گزارش شده كه زير

هاي طبيعي و  گليسيريد، كلسترول خون و وزن بدن در موش گياه از خانوادة چتريان است و اثري كاهشي بر تري

 نيمرخ ليپيدي داشته باشد ررود تأثيري همانند فعاليت بدني و كافئين ب رو احتمال مي  از اين؛)25(ديابتي دارد 

شايان ذكر است كه فعاليت بدني نيز تأثيري ). 4(از طرفي زيرة كوهي شباهت بسيار زيادي به زيرة سياه دارد 

 عروقي نيز مؤثر –همانند زيرة سياه بر نيمرخ ليپيدي و وزن بدن دارد و علاوه بر آن در بهبود استقامت قلبي 

ناشي از فعاليت بدني و مصرف عصارة زيره بر نيمرخ ليپيدي و ديگر متغيرهاي رو اثر كاهشي مضاعف  از اين. است

  . عروقي دور از ذهن نيست–قلبي 

تاكنون اثر فعاليت بدني و مصرف عصارة زيرة كوهي به طور همزمان بر نيمرخ ليپيدي، وزن بدن و استقامت 

رو، هدف اين  رويد، از اين اه در ايران نمي عروقي مورد بررسي قرار نگرفته است و از طرفي نيز زيرة سي–قلبي 

هاي   عروقي در موش–پژوهش، بررسي تأثير تمرين استقامتي بر نيمرخ ليپيدي وزن بدن و استقامت قلبي 

شايان ذكر است كه مصرف سنتي . صحرايي نر، پس از مصرف عصارة زيرة كوهي است كه در ايران موجود است

به همين . انة علمي برخوردار نيست و ممكن است عوارضي در پي داشته باشدبسياري از تركيبات گياهي از پشتو

دليل و به منظور رعايت مسايل اخلاقي در زمينة عوارض احتمالي گياه بر انسان و نيز كنترل هر چه بهتر 

  .هاي صحرايي انجام شد ها، اين تحقيق بر روي موش آزمايش
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 موش 40در اين پژوهش از .  انجام تحقيق از نوع تجربي استپژوهش حاضر پژوهشي بنيادي و روش

طور تصادفي به پنج گروه با   گرم استفاده شد كه به200 – 250 با وزن NMRYصحرايي نر سالم نژاد آلبينو 

 8در هر گروه .  كوهي تقسيم شدند زيرة+ عنوان كنترل، حلال، تمرين استقامتي، زيرة كوهي و تمرين استقامتي 

  .*رايي قرار داشتموش صح

                                                           
  .كا، انجام شده است/85/86اين طرح پژوهشي طي مجوز كميتة اخلاق دانشگاه علوم پزشكي كرمان به شمارة  �  *
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  روش تهيه و مصرف عصارة زيرة كوهي 

قيقه دم شده و سپس سرد  د10مدت  ليتر آب مقطر، به  ميلي100يك گرم ميوة زيرة پودرشده در تركيب با 

شده،  نمونة خشك. استفاده شد)  ساخت ژاپن(eyelaو براي خشك كردن آن از دستگاه فريز در اير   شد و صاف

گرم به   ميلي20معادل (گرم عصارة زيرة كوهي   ميلي5هنگام استفاده،  به. نگهداري شد -c20°دور از رطوبت در 

  ).25(شد  ها خورانده مي ليتر آب مقطر حل و از طريق گاواژ به موش  ميلي5/1در ) ازاي هر كيلوگرم از وزن بدن

  طرح تجربي

گونه كه گروه زيرة   بدين؛ گرفتندها به مدت شش هفته تحت برنامة درماني مخصوص خود قرار همة گروه

ليتر آب مقطر حل شده بود، به مدت پنج روز در هفته   ميلي5/1گرم از عصارة محلول را كه در   ميلي5كوهي، 

، Tecmachine(هاي تمريني براي تمرين استقامتي، بر روي نوارگردان حيواني  مصرف كردند و ديگر گروه

زيرة كوهي، برنامة تمريني شش +  تمرين استقامتي و تمرين استقامتي هاي گروه. قرار گرفتند) ساخت فرانسه

زيرة كوهي دو ساعت قبل از اجراي فعاليت، مقدار زيرة مورد نظر + گروه تمرين استقامتي . اي را اجرا كردند هفته

 در ، لگروه حلا.  در حالي كه گروه تمرين استقامتي به همان حجم آب مقطر دريافت كردند،را دريافت كردند

گروه كنترل ). 19(ليتر مقطر دريافت كردند و بر روي نوارگردان نيز قرار گرفتند   ميلي5/1طي اين مدت هر روز 

  .اي قرار نگرفتند گونه مداخله در اين مدت، تحت هيچ

   تمريني برنامة

ته تمرين شامل شش هف) 19( تمريني دو گروه تمريني، همانند برنامة قنبري نياكي و همكاران  برنامة

صورت دويدن   به30/12 تا 30/7هاي متغير بود كه در دامنة زماني  استقامتي، پنج روز در هفته و با شدت و زمان

ها با دويدن روي  برنامة تمريني، پس از پنج روز آشنايي موش. در نظر گرفته شدحيواني بر روي نوارگردان 

  :صورت زير آغاز شد دستگاه نوارگردان به

 دقيقه بر روي نوارگردان قرار 15مدت   متر بر دقيقه و به10ها در هر جلسه با سرعت  موش: هفتة اول* 

  .گرفتند
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  . دقيقه افزايش يافت45ر دقيقه و زمان جلسات نيز به ب متر 25سرعت به : هفتة دوم* 

  . دقيقه افزايش يافت60 ولي زمان جلسات به ، سرعت نوارگردان ثابت ماند: هفتة سوم* 

  . دقيقه افزايش يافت90سرعت نوارگردان ثابت ماند و زمان جلسات به : هاي چهارم، پنجم و ششم هفته* 

  

  سنجش وزن

 با ترازوي ديجيتال ،  ساعت پس از آخرين جلسة هفتگي24ها در ابتدا و انتهاي آزمايش و  وزن بدن حيوان

)Gramprecisiondigtial scaleگيري شد اندازه) ، ساخت كانادا.  

  

   عروقي–ستقامت قلبي سنجش ا

ها در پنج روز متوالي، تحت آزموني براي ظرفيت  اي، همة موش قبل از شروع برنامة تمريني شش هفته

) 11(گيري ظرفيت تمرين  اندازه.  بود30/7 – 30/12زمان اجراي آزمون ساعت . دويدن استقامتي قرار گرفتند

دليل اينكه نوارگردان موجود فاقد شيب لازم براي  ولي به ،بود) 24، 10 (1براساس برنامة فزاينده تا واماندگي

 متر بر دقيقه و شيب صفر شروع و 15 به اين صورت تعديل شد كه آزمون با سرعت اولية ،اجراي اين آزمون بود

واماندگي زماني مشخص .  متر بر دقيقه به سرعت افزوده شد تا موش به واماندگي برسد2هر دو دقيقه يك بار، 

توانست خودش را با سرعت نوارگردان مطابقت دهد و شوك دستگاه را بر  ه موش براي سومين بار نميشد ك مي

مسافت كل دويدن تا لحظه . شد در لحظة واماندگي، دستگاه خاموش و زمان ثبت مي. داد دويدن ترجيح مي

عنوان ظرفيت تمريني در  هعنوان تخميني از ظرفيت تمرين محاسبه و بهترين عملكرد طي پنج روز، ب واماندگي به

  ).11(ها گرفته شد  اي نيز از موش اين آزمون در پايان دورة شش هفته. نظر گرفته شد

                                                           
1 - Speed Ramped Treadmill to Exhaustion 
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  هاي سرم سنجش ليپيدها و ليپوپروتئين

هاي سرم در پايان شش هفته و پس از  منظور تجزيه بيوشيميايي و تعيين مقدار ليپيدها و ليپوپروتئين به

نمونة خوني اولية گروه كنترل نيز براي .  گرفته شديونة خوني حيوانات از وريد دمدوازده ساعت ناشتايي، نم

 و ليپوپروتئين (TG)، تري گليسيريد (TC)براي تعيين غلظت كلسترول تام . مقايسه در شروع كار گرفته شد

 با توجه به )LDL-c(مقدار ليپوپروتئين با چگالي كم . از روش آنزيمي استفاده شد) HDl-c(با چگالي زياد 

  ).3( محاسبه شد HDL-c و TC ،TGمقادير 

  

  ها روش محاسبه و تجزيه و تحليل داده

ها، از روش آماري   گروه براي مقايسة ميانگين بين. همة اطلاعات براساس ميانگين و انحراف معيار بيان شدند

ها، ارزش  ة تجزيه و تحليلدر هم. استفاده شد) HSD(و در پي آن از آزمون توكي ) ANOVA(آناليز واريانس 

pكار رفته،   آماري به برنامة. دار در نظر گرفته شد  معني05/0تر از   كمSPSS بود16 نسخة .  
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هاي خوني و سنجش وزن و استقامت  اطلاعات توصيفي حاصل از بررسي بيوشيميايي ليپيدها و ليپوپروتئين

 ANOVAگرفته با روش  هاي صورت براساس تحليل.  آمده است2 و 1هاي  جدولها در   عروقي آزمودني–قلبي 

ها، اختلاف  در بين گروه) p=69/0(و كلسترول تام ) p=71/0(يكطرفه، مقايسة ميانگين تري گليسيريد 

دهندة عدم تأثير تمرين استقامتي و مصرف عصارة زيرة كوهي بر  داري را نشان نداد كه اين مسئله، نشان معني

  .مقدار ليپيدهاي پلاسما است
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 ها هاي آزمودني  ميانگين و انحراف معيار ليپيدها و ليپوپروتيئن_ 1جدول 

���C  7�(��  7DE  
 -��F�

"(���(.�  
"��� $��G  

 -��F� 

 + 

"��� $��G  

�����  

���	�  
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 ���  
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 ��  
���
 ��  
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 ��  
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TG (mg/dl) �/�  ± �/��  �/��  ± �/��  �/��  ± �/��  �/��  ± �/��  �/�  ± �/��  �/�  ± �/��  

TC (mg/dl)  �/�  ± �/��   �/�  ± �/��  �/�  ± �/��  �/�  ± �/��  �/�  ± �/��  �/�  ± �/��  

HDL- C 
(mg/dl)  

�/�  ± �/��  �/�  ± �/��  �/�  ± �/��  ��/�  ± �/��  �/�  ± �/��  *�/�  ± �/��  

LDL-C 
(mg/dl)  

�/�  ± �/��  ��/��  ± �/��  �/�  ± �/��  �/�  ± �/��  ��/�  ± �/��   �/�  ± �/��  

*���� H�I� JD(K� $���	  H(���(.� -��F� ���C -�� &�	 + #.� 7�(�L ���C �� H��L $��G)NOP/N = p( 

 

و با توجه ) p = 043/0(دار بود  ها، نشانة وجود تفاوت معني  بين گروهHDL-cاز سوي ديگر مقايسة مقدار  

 = 013/0( كوهي اختلاف وجود داشت  زيرة+  به نتايج آزمون توكي، بين گروه كنترل و گروه تمرين استقامتي

P) ( 1جدول .( اما در مورد متغيرLDL-c،ها مشاهده نشد  داري بين گروه  اختلاف معني)3/0 = p .( گروه

، در مقايسه با مقادير اولية كنترل نشان LDL-cترين كاهش را در مقدار   زيرة كوهي، بيش+تمرين استقامتي 

  .ددار نبو اما اين اختلاف معني، داد
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در ). 2جدول ) (p = 26/0(ها مشاهده نشد  داري بين گروه  تفاوت معني،در مورد متغير وزن بدن هم

 يعني مصرف زيرة كوهي تغييري ،زيرة كوهي، بدون تغيير ماند +هاي تمرين استقامتي و تمرين استقامتي  گروه

  .در وزن بدن ايجاد نكرد

با ). p=00/0(ها مشاهده شد  داري بين گروه ي، تفاوت معني عروق– در مورد متغير استقامت قلبي ،در نهايت

مصرف عصارة زيرة كوهي پس از + توجه به نتايج آزمون توكي، بين گروه كنترل و گروه كنترل تمرين استقامتي 

  ).p = 001/0(داري وجود داشت  آزمون اختلاف معني

  

 ها عروقي آزمودني – ميانگين و انحراف معيار وزن بدن و استقامت قلبي _ 2جدول 

مرحله و   )متر( عروقي –استقامت قلبي   )گرم(وزن بدن 

  متغير

  گروه
  پس آزمون  پيش آزمون  پس آزمون  پيش آزمون

  8/302 ±  8/49  2/382 ±  4/41  5/267 ±  3/17  4/244 ± 2/17  كنترل

  4/280 ±  6/42  7/363 ±  08/58  8/255 ±  3/8  6/258 ±  7/9  حلال

  1/548 ±  3/62  9/384 ±  5/24  2/244 ±  5/10  5/248 ±  9/9  تمرين استقامتي

  6/255 ±  6/6  2/254 ±  6/5  3/248 ±  1/6  6/246 ±  8/3  زيرة كوهي

تمرين استقامتي 

  زيرة كوهي+ 
6/5  ± 2/254  6/6  ± 6/255  2/30  ± 392  *7/53 ± 1/656  

 )p = 001/0(يرة كوهي با گروه كنترل است ز+ دار بين گروه تمرين استقامتي  دهندة اختلاف معني شانن  *
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 و TG ،TCدهد كه اگر تمرين استقامتي با مصرف زيرة كوهي همراه باشد،  نتايج پژوهش حاضر نشان مي

LDL-cيابد اما مقدار   كاهش نميHDL-cتر  نتيجة تحقيق حاضر با بيش. يابد داري افزايش مي طور معني  به

نتايج اين پژوهش ). 39، 37، 29، 26، 18(هاي حيواني همخواني ندارد  قيقي انساني و برخي يافتههاي تح يافته

اين محققان در بيان . همخواني دارد) 29) (2006( با نتايج راويكيران و همكاران LDL-c و HDL-Cدر مورد 

را استرس اكسايشي  به دنبال تمرين LDL-c، لازمة كاهش مقدار LDL-cداري در  علت عدم تغيير معني

دار روي نيمرخ ليپيدي   براي ايجاد تغيير معني،آنان اعلام كردند كه تمرين با شدت زياد. دانند تمرين مي

چرا كه گزارش آلن حاكي از . شود تأييد مي) 1993(هاي آلن و همكاران  نامناسب است كه اين نظر با يافته

تغيرها به دنبال تمرين در شدت زير آستانة لاكتات است  و عدم تأثيرپذيري ديگر مHDL-cدار  افزايش معني

ن شانزده هفته تمرين هوازي، آكه در ) 23(است ) 1999(اما اين نتايج موافق با نتايج كيست و همكاران ). 7(

آنها در بيان علت عدم . شده با رژيم غذايي طبيعي نداشت هاي تغذيه  در خوكچهLDL-cداري بر  تأثير معني

رسد شدت برنامة تمريني با توجه به شواهد  نظر مي روتئيني در پژوهش خود اظهار داشتند كه بهپاسخ ليپوپ

نسبت وزن قلب به وزن بدن، ضربان (مربوط به تغييرات ناشي از تمرين در نشانگرهاي آناتوميكي و فيزيولوژيكي 

 درصد حداكثر ضربان 75ن در تحقيق يادشده، شدت تمري. ، دليلي غيرمحتمل باشد)قلب و عملكرد استقامتي

 75اگرچه در انسان، شدت تمريني نزديك به . قلب عنوان شد كه تحقيق حاضر نيز شدتي معادل با آن داشت

بنابراين اگر نيمرخ .  دقيقه براي ايجاد تغييرات ليپوپروتئيني كافي است30مدت  درصد حداكثر ضربان قلب به

رسد حجم تمرين هوازي در پژوهش  هي بدهند، به نظر ميليپيدي انسان و موش به يك تحريك، پاسخ مشاب

هاي  پس از دوره) 38) (1987(و وان اورت ) 27) (1978(از سوي ديگر، پدرسولي ). 35(حاضر ناكافي بوده است 

رو ممكن است طول دورة  داري در مورد نيمرخ ليپيدهاي نرسيدند، از اين تمريني هشت ماهه، به نتايج معني

هرچند در انسان . محسوب شود) TC ،TG ،LDL-c(تري براي نبود تغييرات ليپوپروتيئني  وجهتمريني دليل م

نظرية ). 28( كافي باشد HDL-c و LDL-cدار در  ممكن است هشت ماه تمرين براي ايجاد تغييرات معني

 از دو سال شود، چرا كه تنها پس نيز تأييد مي) 1991(هاي استوچي و همكاران  مدت دورة تمريني با يافته

 ). 34( نشان داده شد HDL-cدار در   و افزايش معنيTG ،TC ،LDL-cدار در  تمرين استقامتي، كاهش معني
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كار رفته در تحقيق حاضر براي ايجاد تغييرات  رسد شش هفته تمرين استقامتي به رو به نظر مي از اين

  .دار در نيمرخ ليپيدي كافي نبوده است معني

 دقيقه در مقابل 75(تر از زمان تمرين در تحقيق فورسيت بود  در تحقيق استوچي بيشزمان تمرين روزانه 

و ) HDL-cاي از  زيرشاخه (HDL2-cعنوان علت احتمالي تأثير تمرين بر  و محققان اين عامل را به)  دقيقه45

 دقيقه بود، بهبود 90حاضر ليپاز ذكر كردند و با توجه به اينكه مدت تمرين روزانه در تحقيق  فعاليت ليپوپروتئين

توان به عامل مدت زمان تمرين روزانه مربوط   زيرة كوهي را مي+ در گروه تمرين استقامتي HDL-cدار  معني

  ).34(دانست 

ها را توجيه نمايد، عدم تغيير در وزن بدن است، چرا كه  علت ديگري كه ممكن است عدم تغيير ليپوپروتئين

هاي انساني اظهار شده است كه كاهش وزن ممكن است تأثير تمرين  ه از پژوهشدست آمد بر مبناي اطلاعات به

اگرچه بر پاية ). 16(هرچند شرط لازم براي تغييرات ناشي از تمرين نيست . ها را تقويت كند بر ليپوپروتئين

). 36(ند تري با تغيير در سطوح ليپيدي خون دار ها، تغييرات در تودة چربي بدن همراهي نزديك برخي پژوهش

رسد توالي تمرين نقشي در نتايج منفي ناشي از تمرين در اين پژوهش داشته باشد چرا كه  نظر نمي چنين به هم

نيز پنج روز در ) 1978(ها را هفت روز در هفته و پدرسولي و همكارانش  ، حيوان)1987(وان اورت و همكاران 

دنبال تمرين گزارش كردند، بنابراين  ها را به وپروتئيندار در ليپ هفته تمرين دادند و هر دو عدم تغيير معني

داري در نيمرخ ليپيدي مشاهده نشد، با  پنج روز تمرين در هفته كه طي آن تغيير معنيبا پژوهش حاضر كه 

غذاي مصرفي نيز ممكن است يكي از علل عدم تغييرات ليپوپروتيئني ). 38، 27(نتايج پژوهش آنها مطابقت دارد 

توان   با توجه به اينكه عادت غذايي حيوانات در طول دورة بررسي حاضر تغيير نيافت، اين عامل را مي).40(باشد 

  .حساب آورد توجيهي براي نتايج تحقيق فعلي به

در مورد اثر زيرة كوهي بر نيمرخ ليپيدي بايد گفت كه نتايج تحقيق حاضر با تحقيق هانداپاني و همكارانش 

ها را تحت رژيم عصارة زيرة سبز قرار دادند و نتيجه گرفتند  به مدت شش هفته موشآنها . موافق است) 2002(

يابد كه نتايج   پلاسما افزايش ميTG و TCهاي سالم پس از مصرف عصارة زيرة سبز، مقدار  كه در گروه موش

ز، موجب هاي ديابتي، مصرف عصارة زيرة سب  هرچند در گروه موش؛هد تحقيق حاضر را مورد تأييد قرار مي

اين محققان در توضيح اثر كاهندة ليپيدي زيرة سبز، آن را ). 12(ها شد   در موشTC و TGدار  كاهش معني
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اكسيداني  گونه بيان كردند كه زيرة سبز خاصيت آنتي اند و از طرفي اين نتيجة كاهش مستقيم گلوكز خون دانسته

اكسايش كاهش دهد و به تثبيت ليپيدهاي غشايي، از دارد و به اين دليل ممكن است استعداد ليپيدها را براي 

اند كه سطح كنترل  گزارش كرده) 2004(چنين اداكس و همكارانش  هم). 12(استرس اكسايشي بكاهد 

، اما با توجه به اينكه اين اثر بر )17( پلاسما دارد VLDL-c و TGگلايسميك، نقش مؤثري در سطح 

 پلاسما را TC و TGتوان سطح اولية  ي سالم تأثيري نداشته است، ميها هاي ديابتي ديده شده و در موش موش

عامل اصلي اثر زيرة سبز تلقي كرد و عدم كاهش نيمرخ ليپيدي در مورد زيرة كوهي را به اين عامل مربوط 

اني رود تأثير يكس اي اين دو نوع زيره خصوصيات ساختاري يكساني دارند و انتظار مي دانست، چرا كه از نظر گونه

آنها تأثير .  داردضتناق) 25) (2006(ي و همكارانش راما از سوي ديگر نتايج ما با نتايج لمهاد. داشته باشند

 TG و TC را بر يدار عصارة زيرة سياه را بر دو گروه موش سالم و ديابتي مورد بررسي قرار دادند و تأثير معني

  . مورد بررسي قرار نگرفتLDL-c و HDL-cالبته در اين تحقيق . در هر دو گروه گزارش كردند

يكي از دلايل احتمالي ديگر در بيان علت عدم تأثير زيرة كوهي بر نيمرخ ليپيدي در تحقيق حاضر را 

 15ي و همكارانش طول دورة مصرف ر مصرف زيرة كوهي مربوط دانست زيرا در تحقيق لمهاد توان به دورة مي

  . روز عصارة زيرة كوهي مصرف كردند42ها  روز بود، حال آن كه در تحقيق حاضر، موش

نتايج حاصل از بخش ديگر اين تحقيق حاكي از آن است كه تمرين استقامتي و مصرف عصارة زيرة كوهي 

) 26) (1984(و ملا و همكاران ) 29) (2006(نتايج ما با نتايج راويكيران و همكاران . تأثيري بر وزن بدن ندارد

ها  چرا كه در پژوهش آنها، وزن موش. مغاير است) 2003( دوي و همكارانش –آشا دارد ولي با تحقيق موافقت 

دست آمده  اين محققان ناكافي بودن استرس تمريني را علت نتيجة به). 8(پس از دو ماه تمرين، افزايش يافت 

  . اند ذكر كرده

. ي مصرفي حين فعاليت استدهد، انرژ ترين ساز و كاري كه در طول تمرين، تعادل انرژي را تغيير مي واضح

 ماه اجرا شد، هيچ كاهش وزني 16مدت بيش از  در چندين پژوهش هنگامي كه تمرين بدون محدوديت غذايي به

توان نبود محدوديت غذايي در طول دورة  تحقيقات ذكرشده بر روي انسان بودند، اما مي). 13(گزارش نشد 

شده در  شدت برنامة تمريني استفاده. بال تمرين دانستدن دار وزن بدن به تمرين را علت عدم كاهش معني

البته تمرين پيشنهادي . تحقيق حاضر به نوعي به حفظ وزن بدن حيوانات در طول دورة تمريني كمك كرد
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كنندة عدم   دقيقه در روز با شدت متوسط است كه به نوعي توجيه60مؤسسة پزشكي آمريكا براي حفظ وزن نيز 

حفظ وزن بدن به دنبال مصرف زيرة كوهي با نتايج ). 32(دن در تحقيق حاضر است دار وزن ب كاهش معني

علاوه اين نتايج با نتايج  به). 25(داري را نشان داد   زيرا وزن بدن كاهش معني،ي و همكارانش مغاير استرلمهاد

يرة سبز گزارش شده كه افزايش وزن بدن بعد از مصرف ز، )12(نيز مغايرت دارد ) 2002(هانداپاني و همكاران 

تواند براي حفظ وزن بدن در موش  اما نتايج تحقيق يادشده حاكي از آن است كه عصارة زيرة كوهي مي. است

  .كاربرد داشته باشد

 عروقي در گروهي كه تمرين استقامتي همراه –د استقامت قلبي روكدر نهايت، نتايج پژوهش نشان داد كه ر

يابد كه اين نتيجه با اكثر تحقيقات حيواني و  داري بهبود مي طور معني ، بهبا مصرف عصارة زيرة كوهي داشتند

با وجود اين تعدادي از محققان عدم بهبود توان هوازي با تمرين را گزارش ). 29، 25، 8(انساني همخواني دارد 

قيق حاضر در تضاد اشاره كرد كه با نتايج تح) 1998(توان به پژوهش دوئي و همكارانش  براي مثال مي. اند كرده

است و دليل آن شايد به زمان كوتاه تمرين در هر جلسه در اين پژوهش در مقايسه با پژوهش حاضر مربوط 

دار در حداكثر توان هوازي به دنبال هشت هفته تمرين  چنين در پژوهشي ديگر عدم بهبود معني هم. باشد

 حيوان هگونه بيان شده است كه تمرين بدني ب  ايندر توجيه بهبود توان هوازي در حيوان). 41، 14(گزارش شد 

. پاسخ دهد) بار تمريني(هاي تمريني  ها و مدت آميزي به انواع مختلف شدت طور موفقيت دهد كه به اجازه مي

از ). 39(اي طولاني قبل از احساس خستگي تحمل كند  تواند فعاليت را براي دوره كرده مي  حيوان تمرين،بنابراين

 ركورد استقامت در گروه مصرف عصارة زيرة كوهي بهبود نيافت البته تاكنون پژوهشي كه اثر زيره را سوي ديگر،

گونه توجيه كرد  توان اين اما اين نتيجه را مي.  عروقي بررسي كرده باشد، مشاهده نشده است–بر استقامت قلبي 

ي، سبب بهبود توانايي بدني شود كه اين تواند به تنهايي و بدون انجام فعاليت بدن اي نمي كه مصرف هيچ ماده

در نهايت ما فرض كرديم كه مصرف عصارة زيرة كوهي . هاي ورزشي كاملاً صادق است مسئله در مورد مكمل

 بر عملكرد هوازي ،رو آن دو با هم شود و از اين  عروقي مي–همانند تمرين استقامتي سبب بهبود استقامت قلبي 

دار استقامت در گروه تمرين   استقامتي در گروه زيرة كوهي بهبود نيافت، بهبود معنيبا اينكه ركورد. افزايند مي

  . مصرف عصارة زيرة كوهي در مقايسه با گروه كنترل مشاهده شدااستقامتي همراه ب
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 روز در هفته 5(كند كه انجام تمرين استقامتي به مدت شش هفته  طور كلي، نتايج تحقيق حاضر بيان مي به

 عروقي تأثير – و استقامت قلبي HDL-cپس از مصرف عصارة زيرة كوهي، بر ميزان )  دقيقه90مدت  و به

اي با هدف پيشگيري از بروز  بنابراين اجراي چنين برنامه. دار مثبت دارد و در حفظ وزن بدن نيز مؤثر است معني

عملكرد زيرة كوهي پيشنهاد تعيين ساز و كار   عروقي مفيد است، گرچه مطالعات تكميلي براي–بيماري قلبي 

  .شود مي

  تقدير و تشكر

 حاصل طرحي تحقيقاتي است كه به صورت مشترك در دانشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي ،اين مطالعه

دانشگاه شهيد باهنر كرمان و مركز تحقيقات فيزيولوژي دانشگاه علوم پزشكي كرمان تصويب شد كه بدين وسيله 

چنين از همكاران محترم آقايان  هم. آيد عمل مي  مراكز و ساير همكاران تشكر بهاز زحمات مديران محترم اين

  .زاده، صداقت، صمدي و خليل ارجمندي كمال تشكر و امتنان را دارد گوهر گزي، قاسم
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