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  چكيده

بومي كشور باتوجه به اينكه كشتي، ورزش ملي و . اي تبديل شده است امروزه دوپينگ در ورزشكاران به معضل پيچيده
شود و با عنايت به اينكه احتمال سوء مصرف دارو باتوجه به ماهيت قدرتي اين رشته زياد است، بر آن شديم تا ميزان  محسوب مي
اين منظور در  به. هاي شهر تهران در مورد دوپينگ و برآورد آنها از شيوع فعلي در كشور را بررسي كنيم گيران باشگاه آگاهي كشتي
اي كه روايي و  براي اين كار از پرسشنامه.  مورد ارزيابي قرار گرفتند1385 – 86 نفر در دورة زماني 426طعي، يك مطالعة مق

هايي كه  براي اجرا، پرسشگران طرح به باشگاه.  نفر مورد سنجش قرار گرفته بود، استفاده شد30 بر روي pilotصورت  پايايي آن به
.  دريافت كردند،شده بودند مراجعه و پرسشنامه را بين ورزشكاران توزيع و پس از تكميلاي تصادفي انتخاب  گيري خوشه با نمونه

گيران از سه حيطة دوپينگ، آشنايي با داروهاي  هاي تحقيق نشان داد آگاهي كشتي يافته. آناليز آماري شدSPSSها با برنامة  داده
در مورد مشاوران .  متوسط ارزيابي شدياضعيف موارد درصد  5/99 و 8/95، 8/70 درغيرمجاز و شناخت عوارض جانبي به ترتيب 

 درصد 5/12 و 4/35به ترتيب .  درصد پزشكان را عنوان كردند2/5 درصد مربي و 13 درصد دوستان، 8/40ورزشكاران، 
طور كلي  هب . درصد برآورد كردند50باشگاهي خود را بيش از  گيران شيوع سوءمصرف در رقابت هاي ليگ و ورزشكاران هم كشتي

گيران شهر تهران در حوزة دوپينگ دانش مناسبي ندارند، به همين دليل تدوين برنامة آموزشي  توان نتيجه گرفت كه كشتي مي
جامع با عنايت به كلية مخاطبان و با هدف رفع ناآگاهي، اصلاح باورهاي نادرست، هوشيار ساختن آنان در مورد تبعات دوپينگ و 

  .واجهه با دوپينگ، ضروري استها در م توجه به ارزش
  

  هاي كليدي واژه
  .دانش و نگرش، دوپينگ، كشتي
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  مقدمه
دوپينگ در ورزشكاران قدمتي معادل طول عمر ورزش دارد و در تمامي قرون و اعصار، برخي از 

 و ورزشكاران به هر قيمتي در پي رسيدن به كاميابي ورزشي بودند و در اين راه از هيچ تلاشي ولو غيراخلاقي
  ).3(غيرجوانمردانه پروا نداشتند 

دوپينگ، تنها سوءمصرف مواد . اي تبديل شده است امروزه استفادة نادرست از داروها به معضل پيچيده
استفاده از مواد و . ارتباط دارد... هاي مختلف فرهنگي، اجتماعي، اخلاقي و  دارويي نيست بلكه با جنبه

ها را بر هم  مغاير با رقابت شرافتمندانه است و در عين حال كه ارزشهاي غيرمجاز، عملي غيراخلاقي و  روش
  ).11(زند، ممكن است سلامت ورزشكاران را نيز به خطر اندازد  مي

اي و آماتور و نيز بهبود چشمگير جايگاه اجتماعي  مان به موازات رشد ورزش حرفه عزيزمتأسفانه در كشور
افزوني افزايش يافته و مشكلات زيادي براي زوپينگ به طور روو اقتصادي ورزشكاران خبره، پديدة شوم د

 تن از ورزشكاران 9توان به مثبت شدن تست دوپينگ  از آن جمله مي. ورزش كشور به بار آورده است
پوشان رشتة بوكس  برداري و محروميت يكسالة اين فدراسيون، محروميت دو نفر از ملي پوش رشتة وزنه ملي

  ).2(اشاره كرد ... هاي ملي و  گيران رده يدني، موارد متعدد تست مثبت در كشتياعزامي به المپيك س
توان به انجام آزمون  هاي مختلفي براي مقابله با دوپينگ اتخاذ شده است كه از آن جمله مي تاكنون روش

هاي  هاي هدف توسط سازمان هاي خارج از مسابقه و آموزش به گروه دوپينگ در مسابقات، انجام آزمايش
هاي مقابله با  ترين و كارامدترين روش هزينه رسد آموزش يكي از مؤثرترين، كم به نظر مي. متولي اشاره كرد

  .دوپينگ باشد
نگرش  عنوان راهبردي مناسب، ارتقاي سطح دانش،  ش بهزباتوجه به مشكلات مذكور و نظر به اهميت آمو

هاي مبارزه با  توان سرلوحة اقدامات سازمان ا ميو عملكرد ورزشكاران و مربيان از طريق آموزش مناسب ر
رو تدوين برنامة آموزشي جامع و كاربردي با توجه به سنجش وضعيت موجود  ازاين. دوپينگ كشور قرار داد

هاي آموزشي اثربخش، در مرحلة نخست بايد  براي تنظيم برنامه. دانش و نگرش مخاطبان راهگشا خواهد بود
هاي مختلف دوپينگ تعيين  اسايي شده و اطلاعات و نگرش آنها در مورد حوزههاي مخاطب اصلي شن گروه
  ).7(شود 

هاي ورزشكاران در اينكه از دارو در ورزش استفاده كنند، مؤثر شناخته شده است،  اگرچه باورها و ارزش
. استهاي ورزشي مختلف اطلاعات اندكي در دسترس  هاي ورزشكاران در رشته در مورد اعتقادها و نگرش

رسد كه علاوه بر ارزيابي طبي، آناليزي و فيزيولوژيك، تحقيقات ضد دوپينگ بايد شامل مطالعات  نظر مي به
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اجتماعي، رفتاري و اخلاقي در مورد نگرش و باورهاي ورزشكاران نسبت به استفاده از داروهاي غيرمجاز در 
  ).5(ورزش نيز باشد 

هاي  هاي مختلف ورزشي در حوزه و نگرش ورزشكاران رشتهباتوجه به جميع مطالب، ارزيابي سطح دانش 
  .رسد مختلف دوپينگ ضروري به نظر مي

هاي متفاوت  در مطالعات انجام شده در مورد دانش ورزشكاران پيرامون دوپينگ، به دليل روش
رسد كه   مينظر حال به با اين. پذير نيست ها امكان هاي مختلف، مقايسة مستقيم يافته شده در پژوهش استفاده

از نظر تبعات داروها بر سلامت، تعدادي از ). 6(طور معمول دانش كافي در حوزة دوپينگ ندارند  ورزشكاران به
دانستند كه استفاده از استروئيدهاي  اي نمي  درصد ورزشكاران نيجريه80پژوهشگران دريافتند كه بيش از 
  ).12(نيكوماستي شود هاي تاندوني، آكنه يا ژ آنابوليك ممكن است موجب آسيب

 درصد ورزشكاران 80، 1992هاي زمستاني   ورزشكار آمريكايي در بازي155شده روي  در بررسي انجام
بندي  استفاده از استروئيد در ميان ورزشكاران المپيك را به عنوان مشكل بسيار جدي يا به نسبت جدي طبقه

 43ر رشتة ورزشي آنها مورد سؤال قرار گرفت، زماني كه برآورد سطح مصرف استروئيد آنابوليك د. كردند
در پژوهش ). 14(كنندگان را تخمين زدند  تر از شركت  درصد يا بيش10دهندگان استفادة  درصد پاسخ

  هاي ملي فنلاند انجام شد، كننده در اردوهاي تيم  ورزشكار شركت446 روي 2002ديگري كه در سال 
در ). 5(ا براي سلامت خطرناك يا بسيار خطرناك توصيف كردند ورزشكاران استفاده از مواد  غيرمجاز ر

گيرند كه از مصرف  تر از همه تحت تأثير مربي قرار مي اي، هيل نشان داد كه ورزشكاران بيش نامه پايان
  ).8( داروهاي افزايندة كارايي حمايت كند و مسئولان كه ممكن است او را وادار به مصرف دارو كنند

ها بيان كردند   درصد آزمودني81اندام،    نفر از قهرمانان پرورش100 كاخكي بر روي در پژوهش حسيني
). 10(شناسند كه بدون استفاده از دارو يا مكمل به مقام قهرماني رسيده باشد  كه در حال حاضر فردي را نمي

ايي بر روي هاي غذ  در مورد دانش، نگرش و رفتار پيرامون دوپينگ و مكمل2001در پژوهشي كه در سال
كنندگان اعلام داشتند كه مصرف داروي غيرمجاز   درصد شركت26 ورزشكار ايتاليايي انجام پذيرفت، 1056

به . دانستند  درصد دوپينگ را اقدامي خطرناك و قابل اجتناب مي1/83. خطرهاي جدي بر سلامت انسان دارد
نيل به پيروزي از دوپينگ استفاده  درصد براي 3/13 درصد براي بهبود كارايي ورزشي و 8/14ترتيب 

  ).1(دهندة اهميت دوپينگ در سطوح ورزش آماتور است  نتايج بررسي نشان. كردند مي
كه با هدف تعيين مواد مصرفي و نگرش ورزشكاران دبيرستاني در مورد دوپينگ در  در تحقيق ديگري

ار در طول زندگي خود از داروهاي كنندگان اظهار كردند كه حداقل يك ب  درصد شركت4فرانسه انجام شد، 
 درصد معتقد بودند كه امتناع از دوپينگ مترادف با از دست دادن تمامي 21. نده ادوپينگ استفاده كرد
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 انجام شد، 1992در مطالعة ديگري كه در سال ). 9(است ملي قهرمان بزرگ يك ها براي بدل شدن به  فرصت
 آموزشي  ، معتقد بودند كه برنامة) درصد2/94(رسش قرار گرفتند درصد قريب به اتفاق ورزشكاراني كه مورد پ

در ). 13(ضددوپينگ با گروه هدف ورزشكاران جوان در كاهش سوء مصرف دارويي در آينده مؤثر است 
آموزان پسر مقطع متوسطة شهر  هاي غذايي در دانش پژوهش ديگري شيوع استفاده از داروهاي نيروزا و مكمل

نيروزا را با مواد ها سطح اطلاعات خود را در مورد   درصد آزمودني5/23 در اين مطالعه .تهران بررسي شد
  ).4(گزينة كم بيان كردند 

شود و ورزشكاران بسيار زيادي در سطح  با توجه به اينكه كشتي، ورزش ملي و بومي كشور محسوب مي
مصرف دارو با توجه به ماهيت قدرتي اين پردازند و نيز با عنايت به اينكه احتمال سوء كشور به اين رشته مي

رشته زياد است و از سوي ديگر به علت اهميت حفظ شئون و خصوصيات اخلاقي و انساني در اين رشتة 
گيران باشگاهي شهر تهران در مورد  ورزشي ملي و پرطرفدار، بر آن شديم تا ميزان دانش و نگرش كشتي

  .هاي مختلف آن را تعيين كنيم دوپينگ و حوزه
  
   تحقيق  روش

 )cross sectional(بندي مطالعات مقطعي  پژوهش حاضر از نوع مطالعات دانش و نگرش است كه در طبقه
در ) 1385 – 86(جامعة آماري متشكل از ورزشكاران بزرگسالي است كه در زمان تحقيق . گيرد قرار مي
 براين اساس ابتدا اطلاعات .پرداختند هاي كشتي سطح شهر تهران به تمرين منظم كشتي مي باشگاه
اي  گيري، تصادفي خوشه روش نمونه. هاي چهارگانة شهر تهران استخراج شد هاي فعال كشتي در حوزه باشگاه
ها و تعداد تخميني ورزشكاران فعال در هر  هاي كشتي در حوزه اين صورت كه با توجه به تراكم باشگاه به. است

گيران يك سانس فعال در  در نهايت كلية كشتي. دفي انتخاب شدندها به صورت تصا  درصد باشگاه30حوزه، 
هاي منظورشده در هر حوزه ادامه  شدند و اين كار تا تكميل پرسشنامه هر باشگاه در طرح شركت داده مي

  .يافت مي
هاي انجام شده در داخل و خارج از كشور و براساس برآورد محققان و با فرض  با توجه به نتايج پژوهش

در نهايت با توجه به نوع . شود  مورد محاسبه مي225، حجم نمونة معادل حدود α = 05/0 نوع اول خطاي
 نفر براي اجراي طرح مد نظر 450، 2 معادل 1ها و احتساب ضريب اثر طراحي اي از باشگاه گيري خوشه نمونه

 درصد 5 اين تعداد تقريباً باتوجه به آمار كميتة خدمات درماني هيأت پزشكي استان تهران،. گيرند قرار مي
  .دهند گيران فعال شهر تهران را تشكيل مي كلية كشتي

                                                            
1 -  Design effect 
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ساخته  شده و گردآوري اطلاعات، از پرسشنامة محقق در اين تحقيق به منظور دستيابي به اهداف تعيين
 ها كنندگان درخواست شد كه از ميان گزينه هاي مربوط به سنجش دانش، از شركت در پرسش. استفاده شد

هاي  هاي مربوط به برآورد فرد از گزينه در مورد پرسش. ، موارد صحيح را انتخاب كنند)درست و نادرست(
  . درصد استفاده شد75 درصد و بيش از 50 – 75، 25 – 50، 25تر از  كم

از نظر روايي و پايايي مورد سنجش قرار ) pilotبه صورت ( نفر 30در فاز نخست، اين پرسشنامه بر روي 
 نفر 10براي تعيين روايي محتوايي پرسشنامه بالغ بر . كار رفت  و پس از اصلاحات نهايي در پژوهش بهگرفت

 دوپينگ از جمله كارشناسان فدراسيون پزشكي ورزشي، ستاد ملي مبارزه با  از استادان و پژوهشگران حوزة
هاي آنها تغييراتي در  يدگاهدوپينگ و مركز تحقيقات پزشكي ورزشي مورد مشاوره قرار گرفتند و براساس د

آوري نظرهاي پرسشگران طرح و بازخوردهاي  در نهايت پس از جمع. شكل و محتواي پرسشنامه لحاظ شد
. شوندگان، تغييرات تكميلي اعمال و به اين ترتيب پرسشنامة نهايي تنظيم و تدوين شد اخذشده از پرسش

آلفاي (تفاده شد و اين مقدار در حد مطلوب ارزيابي شد براي بررسي ميزان تطابق دروني از آلفاي كرونباخ اس
  ). 72/0 مساوي با 1كرونباخ

 نفر از ورزشكاران يك باشگاه به طور تصادفي انتخاب شدند و 30براي محاسبة پايايي پرسشنامه، 
 –سپس پايايي پرسشنامه به صورت آزمون . پرسشنامه را دو بار با فاصلة زماني يك ماه تكميل كردند

 تا 70/0ميزان توافق سؤالات بين . گيري شد براي متغيرهاي كيفي اندازه 3 توسط ميزان توافق2آزمون پس
  . متغير و در حد مطلوب بود97/0

طور  هايي كه از قبل انتخاب شده بودند، مراجعه كرده و به براي اجراي پژوهش، پرسشگران طرح به باشگاه
گيران، موافقت آنها به همكاري  من صحبت با مربيان و كشتيهاي تمرين كشتي، ض تصادفي در يكي از سانس

را جلب كردند و پرسشنامه به طور مستقيم به ورزشكاران تحويل و توضيحات كافي در مورد نحوة تكميل آن 
ها بدون ذكر نام بوده و اطلاعات آن كاملاً محرمانه خواهد  چنين اطمينان داده شد كه پرسشنامه هم. داده شد
ها به پرسشگران طرح،  پس از تكميل پرسشنامه، فرم.  اختيار هيچ فرد يا سازماني قرار نخواهد گرفتبود و در

 مراحل تحقيق با رضايت كامل ورزشكاران  شركت در طرح، داوطلبانه بود و كلية. شد آوري  عودت داده و جمع
  .انجام شد

ها در متغيرهاي مورد  سي روابط و تفاوتهاي آمار توصيفي، براي برر براي تجزيه و تحليل آماري، از روش
با )  و ضريب همبستگي پيرسونΧ2آزمون (هاي آمار استنباطي  از روش) جداول فراواني و نمودارها(پژوهش 

                                                            
1 -   Cronbach's alpha 
2 -  Tet – retest reliablitiy 
3 -  Percent of agreement 
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از نظر رعايت .  در نظر گرفته شد05/0حد معناداري .  استفاده شد11 نسخة spssافزار آماري  استفاده از نرم
  .رد تأييد كميتة اخلاق دانشگاه علوم پزشكي تهران قرار گرفته استملاحظات اخلاقي، اين طرح مو

  نتايج و يافته هاي تحقيق 
گيران با مصاديق دوپينگ، داروهاي غيرمجاز و عوارض جانبي   به ترتيب آشنايي كشتي3 تا 1شكل هاي 

  .دهند شان ميرا ن) ترين داروهاي مصرفي غيرمجاز در ورزشكاران ايراني شايع(استروئيدهاي آنابوليك 
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  كنندگان در مورد مصاديق دوپينگ هاي صحيح شركت  فراواني پاسخ.1 شكل 
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  كنندگان به نام داروهاي غيرمجاز هاي صحيح شركت  فراواني پاسخ. 2شكل 
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  كنندگان به عوارض جانبي استروئيدهاي آنابوليك هاي صحيح شركت  فراواني پاسخ. 3 شكل 

  



  1388، تابستان 1علوم زيستي ورزشي، شمارة  نشرية                                                                                        

 

112

هاي مذكور به سه ردة خوب،  هاي افراد در هر يك از حيطه براساس جمع نمرهگيران  ميزان آگاهي كشتي
 پرسش 10 اين ترتيب در مورد مصاديق دوپينگ كه در مجموع شامل  به. بندي شد متوسط و ضعيف تقسيم

براي .  به ترتيب ميزان آگاهي خوب، متوسط و ضعيف لحاظ شد0 – 4 و 5 – 7، 8 – 10بود، ميزان نمرة 
 20هريك شامل (كنندگان طرح از لحاظ آشنايي با داروها و عوارض جانبي  ي ميزان آگاهي شركتبند طبقه

 به ترتيب به عنوان ميزان آگاهي خوب، متوسط و 0 – 9 و 10 – 15، 16 – 20نيز ميزان نمرة ) پرسش
 آمده 4كل شميزان آگاهي افراد از مصاديق، داروها و عوارض جانبي دوپينگ در . ضعيف در نظر گرفته شد

  .است
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  كنندگان از مصاديق، داروها و عوارض جانبي دوپينگ  سطح دانش شركت. 4 شكل 

  
ترين هدف از مبارزه با دوپينگ،  كنندگان در مورد مهم  شركت  به ترتيب ديدگاه7 تا 5 شكل هاي 

 غيرمجاز را هاي اصلي عرضة داروهاي مشاوران اصلي ورزشكاران در مورد مصرف داروهاي غيرمجاز و محل
  .دهد نشان مي
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  ترين هدف از مبارزه با دوپينگ كنندگان در مورد مهم  ديدگاه شركت. 5شكل 
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  كنندگان پيرامون مشاورين اصلي ورزشكاران در مورد مصرف داروهاي غيرمجاز  ديدگاه شركت. 6 شكل 
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  ازهاي اصلي عرضة داروهاي غيرمج كنندگان در مورد محل  ديدگاه شركت. 7شكل 

  
هاي خاصي نيز در مورد برآورد افراد از وضعيت فعلي دوپينگ در ميان ورزشكاران مطرح شد كه  پرسش

شود، در مورد فراواني  گونه كه ملاحظه مي همان.  نمايش داده شده است1ها در جدول  پاسخ اين پرسش
، هر دو مورد را )صد در57( نفر 217دوپينگ در مسابقات ليگ و كشوري و باشگاه ورزشكار مورد برريس 

 نفر به 111همچنين .  درصد دانستند50هر دو مورد را بيش از )  درصد7( نفر 27 درصد و 50تر از  كم
اين در حالي . ها اعتقاد داشتند  درصد در كل باشگاه50 خود و بيش از   درصد در باشگاه50تر از  فراواني كم

  وX2 =79/57(ها اعلام كردند  تر از كل باشگاه  را بيش، فراواني باشگاه خود) درصد6( نفر 23است كه فقط 
 001/0 P< .(گيران شيوع سوءمصرف در   درصد كشتي5/12 و 4/35شود كه به ترتيب  ملاحظه مي

  . درصد برآورد كردند50باشگاهي خود را بيش از  هاي ليگ ورزشكاران هم رقابت
  



  ...بررسي ميزان آگاهي كشتي گيران باشگاه هاي شهر تهران در مورد دوپينگ و برآورد آنها از شيوع فعلي در 

 

115

  گيران ميان كشتي نگرش افراد در مورد وضعيت فعلي دوپينگ در – ١جدول 

 <%۷۵  %۵۰‐۷۵  %۲۵‐ ۵۰  >%۲۵  پرسش 
چند درصد از کشتی گيران شرکت کننده در مسابقات 

ليگ و رقابت های کشوری از داروهای غيرمجاز استفاده 
  .می کنند

۱/۳۵%  ۹/۲۵%  ۶/۱۹%  ۸/۱۵%  

چند درصد از کشتی گيران باشگاه شما در حال حاضر از 
   .داروهای غيرمجاز استفاده می کنند

۷/۶۳%  ۹/۱۴%  ۳/۸%  ۲/۴%  

چند درصد از کشتی گيران تيم های باشگاهی از عوارض 
  .جانبی داروهای دوپينگ مطلع هستند

۱/۲۳%  ۲/۳۰%  ۹/۲۲%  ۹/۱۷%  

  
  

  گيري بحث و نتيجه
 درصد 3/68توان نتيجه گرفت كه  گونه كه در بخش نتايج، در مورد مصاديق دوپينگ ذكر شد مي همان

رو اين  كنند، از اين هوي داروي غيرمجاز را دوپينگ قلمداد نميرف ناآگاهانه و سگيران هنوز مص كشتي
هاي  ورزشكاران ممكن است در مورد داروهاي تجويزشده توسط كادر درماني و مربيان و يا محتويات مكمل

هاي  بنابراين در برنامه. شده در بازار رنگارنگ اين مواد، احتياط و دقت نظر كافي را مبذول نكنند تجاري عرضه
وزشي بايد بر روي اين نكته كه عدم اطلاع ورزشكار از مصرف داروي غيرمجاز او را تبرئه نخواهد كرد، تأكيد آم

  .شود
رو ممكن است  دانند، از اين كنندگان طرح امتناع از دادن نمونه را معادل دوپينگ نمي  درصد شركت5/61

باز بزنند يا موجب اختلال در فعاليت گيري سر  در موارد مصرف داروي غيرمجاز از شركت در روند نمونه
مأموران مبارزه با دوپينگ شوند كه اين مسئله نيز از يك سو با آموزش صحيح اين نكته كه امتناع از نمونه 

 حداقل مجازاتي برابر با مثبت شدن نتيجة تست خواهد داشت و از سوي ديگر با برخورد قاطع و بدون ،دادن
گيران   درصد كشتي1/60علاوه بر اين، . ا دوپينگ قابل پيشگيري خواهد بودهاي مبارزه ب پوشي سازمان چشم

شود آگاه نيستند و به همين دليل ممكن  از اين مسئله كه خريد و فروش دارو، توسط مربي دوپينگ تلقي مي
 در روند تري داشته باشند يا اصولاً مربي را كنند، دقت كم است در مورد داروهايي كه مربيان به آنها عرضه مي

  .رو در آموزش بايد اين مسئله نيز مورد تأكيد ويژه قرار گيرد از اين. دوپينگ دخيل ندانند
ترين ميزان انتخاب گزينة صحيح مربوط به تجويز داروي ممنوعه به ورزشكار  نكتة جالب ديگر اينكه بيش

نخست آنكه : شكان استاست كه اين امر مؤيد رعايت سه نكته توسط پز)  درصد موارد7/50(توسط پزشك 
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پزشكان بايد در مورد تجويز دارو به ورزشكاران دقت بسيار زيادي داشته باشند؛ ثانياً به ورزشكاران نشان 
توانند در اين حوزه به  دهند كه در اين حوزه، از اطلاعات، دانش و تسلط كافي برخوردارند و ورزشكاران مي

ة دارويي به ورزشكاران، كلية احتياطات و ملاحظات قانوني را رعايت ثالثاً هنگام تجويز نسخ. آنها اعتماد كنند
  .كنند تا در صورت مصرف داروي غيرمجاز توسط ورزشكاران، انگشت اتهام به سوي آنها نشانه نرود

تر از نيمي  كه كمبدين صورت گيران در مورد تعاريف دوپينگ است  نكتة قابل تعمق،  فقر اطلاعاتي كشتي
 ادراري ورزشكار به دليل وجود مادة  ترين تعريف دوپينگ را كه مثبت شدن نمونة گان عينيكنند از شركت

تر در اين حوزه  دهندة لزوم آموزش بسيار بيش اند كه نشان عنوان مصداق دوپينگ برگزيده غيرمجاز است، به
  .است

ترين آشنايي  ششود كه بي گيران با انواع داروهاي غيرمجاز، ملاحظه مي در زمينة آشنايي كشتي
بندي مواد مخدر و داروهاي  گيران با داروهايي مانند حشيش و مورفين است كه در واقع در طبقه كشتي

هاي مبارزه با مواد مخدر و  هاي سازمان تر را بتوان به فعاليت شايد اين آشنايي بيش. گيرند غيرقانوني قرار مي
تر سوءمصرف اين مواد در سطح جامعه   يا شيوع بيشهاي ارتباط جمعي هاي آموزشي آنها در رسانه برنامه

كنندگان تفاوت داروهاي غيرقانوني و داروهاي غيرمجاز از  رسد كه شركت چنين به نظر مي هم. نسبت داد
دهند و از نظر آنها تنها داروهايي غيرمجازند كه مصرف آنها غيرقانوني  خوبي تشخيص نمي لحاظ دوپينگ را به
  .اق باشدو در ارتباط با قاچ

ترين  شده در كشور، استروئيدهاي آنابوليك رايج هاي انجام نكتة جالب ديگر آنكه اگرچه براساس پژوهش
 درصد 1/17ولي تنها .  است هاي پربرخورد از جمله كشتي داروهاي غيرمجاز مورد مصرف در رشته

تري با داروهاي شايع  مراتب بيش هگيران با اين واژه به عنوان داروي غيرمجاز آشنا هستند، ولي تعداد ب كشتي
اين مسئله تا حدي . آشنايي دارند)  درصد4/39 و 43به ترتيب (اين رده از جمله تستوسترون و ناندرولون 

اي كه  تري دارند؛ نكته بيانگر آن است كه ورزشكاران احتمالاً با اسامي تجاري و غيرژنريك داروها آشنايي بيش
به هر حال اينكه بيش از نيمي از . اي داشت  و مربي بايد به آن توجه ويژههنگام آموزش مخاطبان ورزشكار

  .ترين داروهاي مورد سوءمصرف در كشتي آشنايي ندارند، قابل تعمق است گيران با شايع كشتي
هاي مجاز مانند كراتين و آمينواسيد را جزو  گيران مكمل مسئلة جالب ديگر آن است كه تعدادي از كشتي

كه بيانگر عدم تفكيك مواد مجاز و )  درصد7/15 و 8/21به ترتيب (بندي كردند  مجاز طبقهداروهاي غير
كنندگان با داروهاي غيرمجاز  نكتة جالب ديگر آشنايي بسيار كم شركت. گيران است غيرمجاز در كشتي

لي احتمال گيرند و تر در كشتي مورد سوءمصرف قرار مي همچون سالبوتامول يا داروهاي كورتوني است كه كم
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تجويز آنها براي درمان مشكلات طبي ورزشكار وجود دارد و ورزشكاران بايد در مورد غيرمجاز بودن آنها 
  ). درصد7/19 و 9/5به ترتيب (آگاهي لازم را داشته باشند 

كه  طوري به. در مجموع، آشنايي ورزشكاران با عوارض جانبي استروئيدهاي آنابوليك بسيار اندك است
 درصد 40ترين عوارض جانبي اين داروها آشنايي دارند و بيش از  گيران با شايع  يك سوم كشتيتر از كم

ترين آشنايي  در اين ميان نيز، بيش. اطلاعي كردند گيران به طور كامل از عوارض اين داروها اظهار بي كشتي
ي است كه تظاهرات عوارض جانبي مانند بزرگ شدن پستان در مردان، عقيمي و جوش پوستبا ورزشكاران 

عيني و سريع دارند و با عوارضي مانند يرقان و توقف رشد كه ممكن است به صورت ديررس ظاهر شوند، 
  .تر آشنا هستند كم

هاي متفاوت آشنايي با تعاريف دوپينگ، اسامي و عوارض جانبي  گيران در مورد حوزه اگر دانش كشتي
كنندگان طرح حاضر، اطلاع كافي در سه حوزة مذكور  ركت هيچ يك از ش،بندي شود داروهاي غيرمجاز طبقه

از . در ردة خوب قرار گرفتند)  درصد1/3( نفر 13از لحاظ آشنايي با تعاريف و داروهاي غيرمجاز، . نداشتند
نظر آشنايي با تعاريف و عوارض جانبي، تنها يك نفر و از لحاظ آشنايي با داروها و عوارض جانبي 

 29كنندگان،  از ميان شركت. در ردة خوب قرار گرفتند)  درصد2/0(ك نيز فقط يك نفر استروئيدهاي آنابولي
كنندگان به طور  يك از شركت با تمامي مصاديق و تعاريف دوپينگ آشنا بودند، ولي هيچ)  درصد8/6(نفر 

  .كامل با داروهاي غيرمجاز و عوارض جانبي استروئيدي آنابوليك آشنايي نداشتند
 همبستگي پيرسون بين نمرة دارو و عارضة جانبي، نمرة مصاديق و دارو و نمرة مصاديق و در مورد مقدار

شود كه در دو مورد نخست همبستگي متوسطي بين متغيرها وجود دارد و در مورد  عارضة جانبي، ملاحظه مي
  . شود سوم همبستگي به نسبت ضعيفي مشاهده مي

كنندگان به ترتيب حفظ سلامت   دوپينگ، شركتترين هدف مسئولان از مبارزه با در مورد مهم
ترين  ورزشكاران، ايجاد محيطي برابر و عادلانه براي رقابت ورزشكاران و حفظ منزلت و شأن ورزش را مهم

هاي اصلي نهادهاي مبارزه با دوپينگ نيز  ف مبارزه با دوپينگ عنوان كردند كه اين مسئله با انگيزهااهد
  .همخواني دارد
ترين مشاوره در مورد مصرف داروهاي غيرمجاز را از سوي آنها  گيران بيش رادي كه كشتيدر مورد اف

 در مورد داروها را از دوستان يا هگيران قسمت عمدة مشاور شود كه كشتي كنند، مشاهده مي دريافت مي
د يا اينكه كنند كه به طور معمول خود اطلاع صحيحي از عوارض جانبي داروها ندارن مربيان خود دريافت مي

نكتة مهم . دهند به منظور فروش دارو و كسب منفعت مالي، فوايد غيرواقعي و بيشماري را به داروها نسبت مي
) ها پزشكان، متخصصان تغذيه و فيزيوتراپ(ترين مشاوره را از كادر درماني  ديگر اينكه اين ورزشكاران كم
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يكي از اين دلايل، عدم دسترسي مداوم به كادر . تواند دو دليل عمده داشته باشد كنند كه مي دريافت مي
اي باشگاهي است و دليل ديگر، شايد آن باشد كه  حرفه اي يا نيمه درماني در اين گروه از ورزشكاران غيرحرفه

گيران آنها را مشاوران خوبي  مد، كشتيآبه دليل عدم برخورداري برخي پزشكان از اطلاعات جديد و روز
 اينكه به علت تجربة نهي مطلق و بدون ذكر دليل عدم مصرف دارو توسط بعضي از كنند يا ارزيابي نمي

  .بينند اي در اين مشاوره نمي پزشكان، فايده
براساس اين . ن مخاطبان اصلي استينكتة بسيار مهم در اين زمينه سياستگذاري آموزشي براي تعي

ضمن آنكه .  را به خود اختصاص دهندرسد ورزشكاران و مربيان اولويت نخست آموزش تحقيق به نظر مي
و جرايد پرطرفدار ورزشي در اين زمينه راهگشا ) صدا و سيما(هاي رسانة ملي  آموزش عمومي از طريق برنامه

  .خواهد بود
هاي  رسد كه سازمان در زمينة محل دسترسي ورزشكاران دوپينگي به داروهاي غيرمجاز، به نظر مي

مجاز داشته باشند و با  اي به مراكز اصلي توزيع داروهاي غير بايد توجه ويژهاندركار مبارزه با دوپينگ  دست
هاي  چنين بر فروشگاه هم. ربط به مبارزه با توزيع داروها در شبكة بازارسياه اقدام كنند هاي ذي همكاري ارگان
. ته باشندها نظارت نزديكي داش هاي واقع در داخل باشگاه ها در سطح شهر و نيز فروشگاه عرضة مكمل

هاي آموزشي بايد ورزشكاران را در مورد خطرهاي تهية دارو از شبكة قاچاق از جمله تقلب،  چنين در برنامه هم
  .آلودگي و عدم رعايت شرايط خاص نگهداري برخي از داروها توجيه كرد

تايج مشخص گيران از وضعيت فراواني دوپينگ در ورزشكاران، با مراجعه به بخش ن در زمينة برآورد كشتي
كننده در  گيران شركت  فراواني نسبي دوپينگ را در كشتي،كنندگان طرح شود كه قريب به دو سوم شركت مي

تر از يك سوم موارد اين مقدار را در   درصد و كم25هاي كشوري را بيش از  مسابقات ليگ و رقابت
  . درصد برآورد كردند25تر از  گيران هم باشگاهي خود بيش كشتي

گيران ليگ و كشوري   پژوهش مشاهده شد زماني كه در مورد فراواني مصرف در ديگر كشتيدر اين
باشگاهي خود برآورد كردند كه اين  گيران هم تر از كشتي كنندگان طرح آن را بيش پرسش به عمل آمد، شركت

ايش سطح كنند كه با افز گيران فكر مي مسئله ممكن است دو دليل عمده داشته باشد؛ نخست آنكه كشتي
تر به نظر  نكتة دوم كه مهم. تر است گري، فراواني مصرف داروهاي غيرمجاز بيش اي رقابت ها و ميزان حرفه

كنند و به نوعي  رسد اين است كه به هر حال ورزشكاران علاقه ندارند محيطي را كه خود در آن ورزش مي مي
آلوده و ناپاك به نظر برسد، به همين فرهنگ مصرف يا عدم مصرف داروهاي غيرمجاز در آن جاري است، 

  .دهند تر از واقع در مورد باشگاه خود ارائه مي دليل تخميني كم
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 درصد 25كنندگان طرح، بيش از   درصد شركت71هاي ديگر طرح اين است كه به اعتقاد  يكي از يافته
  اساس ارزيابي به عملاند، اين در حالي است كه بر گيران از عوارض جانبي داروهاي غيرمجاز مطلع كشتي

رسد دانش  براين اساس به نظر مي. در اين حوزه دارند) و نه كامل( درصد آنها اطلاعات مناسب 5/0آمده، فقط 
هاي آموزشي در اين  رو بايد در برنامه تر از حد تصور آنهاست، از اين گيران در اين مورد به مراتب كم كشتي

  .مورد تدابير مناسبي انديشيده شود
هاي متفاوت،   مستقيم نتايج اين پژوهش با مطالعات مشابه به دليل روش گونه كه ذكر شد، مقايسة نهما

  .پذير نيست هاي غيريكسان امكان مخاطبان مختلف و استفاده از ابزارها و پرسشنامه
  

  :شود كارامدتر با دوپينگ مطرح ميدر باره مبارزه براساس نتايج اين تحقيق پيشنهادهاي زير 
هاي سازمان ملي مبارزه  تري از فعاليت اتوجه به فقر اطلاعاتي شديد ورزشكاران، بهتر است سهم بيشب. 1

  هاي آموزشي ضددوپينگ اختصاص يابد؛ با دوپينگ به برنامه
اي به مراكز اصلي توزيع داروهاي غيرمجاز  اندركار مبارزه با دوپينگ بايد توجه ويژه هاي دست سازمان. 2

ربط از جمله تشكيلات قضايي و انتظامي، به مبارزه با توزيع داروها  هاي ذي ا همكاري ارگانداشته باشند و ب
هاي واقع  ها در سطح شهر و نيز فروشگاه هاي عرضة مكمل چنين بر فروشگاه در شبكة بازارسياه اقدام كنند، هم

  ها نظارت نزديكي داشته باشند؛ در داخل باشگاه
هاي  نگرش و رفتار مخاطبان مانند ورزشكاران رشته ورد ارزيابي دانش، انجام تحقيقات مشابه در م. 3

اعم از نوجوانان، جوانان، (هاي سني مختلف  پوش، مربيان، گروه ورزشي گوناگون، ورزشكاران نخبه و ملي
ها و پزشكان سطح شهر، والدين ورزشكاران،  بانوان، جانبازان و معلولان، پزشكان تيم...) پيشكسوتان و 

بديهي است كه مقايسة نتايج اين تحقيقات در ارزيابي نيازهاي . مد نظر محققان قرار گيرد... آموزان و  نشدا
هاي اتخاذشده در مقابله با دوپينگ بسيار ارزشمند خواهد  آموزشي خاص هر گروه و نيز بررسي موفقيت برنامه

  .بود
حوزة دوپينگ دانش مناسبي ندارند كه گيران باشگاهي شهر تهران در  رسد كشتي در مجموع به نظر مي

  اين تدوين برنامةربناب. ويژه در زمينة آشنايي با شناخت داروها و عوارض جانبي آنها بارزتر است اين مسئله به
 اين  تأكيد ويژة. رسد هاي مخاطب، ضروري به نظر مي آموزشي جامع، جذاب و هدفمند با عنايت به كلية گروه

 ناآگاهي مخاطبان، اصلاح باورهاي نادرست آنها، هوشيار ساختن آنها نسبت به تبعات ها بايد به رفع برنامه
  .ها در مواجهه با دوپينگ معطوف شود دوپينگ و توجه به ارزش
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  تشكر و قدرداني
. اين طرح در دانشگاه علوم پزشكي تهران با حمايت مركز تحقيقات پزشكي ورزشي اين دانشگاه اجرا شد

دانند كه مراتب سپاس و قدرداني خود را از مسئولان هيأت كشتي استان تهران،  خود مينگارندگان وظيفة 
شهر تهران كه اجراي اين طرح جز با مساعدت اين  هاي چهار حوزة گيران باشگاه مسئولان، مربيان و كشتي

  .رسيد، ابراز كنند عزيزان به ثمر نمي
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