
 پژوهش در علوم ورزشي 39- 53 صص. ،1388 بهار. ،22ره شما

 

  هاي تفريحي مشاركت در ورزش

 ) هاي تفريحي ورزش ها در جنبه فرض ها و پيش انگيزه (
  

 2هاشمي هاجر، 1مسعود نادريان جهرميدكتر 
  

  

 استاديار دانشگاه اصفهان. 1

 كارشناس ارشد تربيت بدني. 2

  

  6/5/87: تاريخ پذيرش مقاله                                  15/8/85: دريافت مقالهتاريخ 

  

  چكيده

عوامل مؤثر   دربارة   هاي تفريحي و مطالعه     ها در خصوص چگونگي مشاركت در ورزش        مطالعات و پژوهش  

 موضوع ).1(شناسي ورزش بسيار كم است      روان و   ريزي   برنامه هاي   در حوزه  ،ها  ورزشاين  در انتخاب نوع    

 سـال   20هاي سني زير      روه چگونگي مشاركت جوانان و گ     دربارةمطالعات و تحقيقات انجام شده بيشتر       

ها و دلايل مشاركت افراد       هدف كلي اين پژوهش بررسي انگيزه     . هاي قهرماني بوده است     در حوزه ورزش  

سال 16هاي سني بالاي      گروه   هاي مفرح جسماني و ورزش ها و فعاليت    در برنامه  هاي تفريحي است ابـزار

 انگيـزه شـركت   15اجتماعي و جمعيت شناختي، اي بود كه در آن علاوه بر اطلاعات          نامه  تحقيق پرسش 

 اي  پايـايي آن نيـز در مطالعـه       . كردنـد متخصصان تاييـد     را   روايي آن هاي ورزشي طراحي و     در فعاليت 

گويان براسـاس مقيـاس پـنج     ميزان موافقت پاسخ. مدآدست    به/. 86مقدماتي از طريق آلفاي كرونباخ      

  سـن آنهـا    وبودند  )  نفر زن  93 نفر مرد و     243( نفر   336 تحقيق   ةنمون. شد  ارزشي ليكرت سنجيده مي   

هاي متنـوع ورزشـي       بود كه در شش مركز تفريحي و ورزشي شهر اصفهان به فعاليت           سال   16 بيشتر از 

 ـ      نتايج تحقيق نشان داد سه انگيزه بيش از ساير انگيزه         . مشغول بودند   تحقيـق   ةها در ميان نظرات نمون

، كـسب   )x=2/4±91(، تناسب انـدام و زيبـايي        =41/4x±/82( حفظ سلامتي و بهداشت     : مشترك بود 

هاي مشاركت    هاي سني و جنسي در اولويت انگيزه        تفاوت). x=05/4±85(هاي جسماني     مهارت وتوانايي 

هاي كسب مهـارت،      بيشتر با انگيزه   ،هاي ورزشي   مشاركت مردان در فعاليت   . ورزشي كاملاً مشهود است   

0510944(جسماني است    قدرت موفقيت وكسب برتري، سلامتي و     /,/ ≤= pf .(    در حالي كـه

يـابي ورزش    تناسب اندام و زيبايي، كسب سلامتي و بهداشـت روانـي و دوسـت              ة بيشتر با انگيز   ،زنان

050423(كنند    مي /,/ ≤= PF .(      تـر از جوانـان و        بزرگسالان اهميت ورزش در زندگي را مهم

050954. (كردند ميانسالان تلقي مي
3282

/,/, ≤= PF.(  
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  مقدمه

هـاي   به صورت اصل بنيادي و اولويت برنامـه » 1ورزش براي همه  « گذشته شعار    ةدر طي سه ده   

ها و    براي تحقق اين شعار همگاني، شركت     . ورزشي در اغلب كشورهاي جهان پذيرفته شده است       

هـاي بـسيار      هاي غير ورزشي با صرف هزينه       هاي دولتي و خصوصي و بسياري از سازمان         سازمان

 قـشرهاي اجتمـاعي و فـراهم      ةبه منظور مشاركت هم ـ   را  هايي مدون و سازمان يافته        زياد برنامه 

و اجـرا   هاي مفرح جسماني شـروع        هاي تفريحي و انواع فعاليت      هاي برابر در ورزش     دن فرصت كر

هاي زندگي، افزايش ميـزان   كيفيت شيوهافزايش ها،  ها و برنامه از اين فعاليت  هدف اصلي   . كردند

ورزشـي اسـت    گونـاگون   هـاي     تفريح، شادابي و ارتقاء بهداشت و سلامتي افراد با تأكيد بر برنامه           

و بيـشتر در    اسـت   هاي تفريحي به صورت داوطلبانه        از آنجايي كه مشاركت افراد در ورزش      ). 2(

كنـد    هـا ايجـاب مـي       گونه برنامه  آميز اين    موفقيت گسترشرو   ، از اين  شود  جام مي انهاي آزاد     وقت

تري از چگـونگي      طور مهم   هاي مختلف مشاركت و شايد به       گذاران از انگيزه    ريزان و سياست    برنامه

 كليـد   ، زيرا انگيزه  ؛هاي ورزشي آگاه شوند     مشاركت و دلايل و عوامل عدم شركت افراد در برنامه         

تواند رفتارهاي افراد را تحريـك، تقويـت و هـدايت     رود و مي    ار و فعاليتي به شمار مي     انجام هر ك  

يكي از محورهاي اساسي در توضيح رفتارهـاي مـردم          ). 3(كند يا باعث كنترل و توقف آن شود         

هـاي   ها و پيش فـرض  هاي تفريحي، شناسايي و تشخيص انگيزه به منظور شركت در انواع ورزش 

كننـد يـا شناسـايي عوامـل          كه چرا مردم در اينگونه تفريحات شركت مـي         ينتعيين ا . آنان است 

هـاي    ورزشبـراي گـسترش     ريزي اصـولي      برنامهدر  ريزان    مديران و برنامه  به   مشاركت،   ةبازدارند

هـاي    فـرض   هـا و پـيش      سؤال اساسي تحقيق اين اسـت كـه آيـا انگيـزه           . كند  تفريحي كمك مي  

ورزشي با توجه به جنسيت و سن افراد متفاوت است؟ و آيـا             هاي    ها و فعاليت    مشاركت در برنامه  

هـاي اساسـي بـراي مـشاركت ورزشـي افـراد ارائـه داد؟ يكـي از          فـرض  ها و پيش توان انگيزه   مي

ترين موضوع در مشاركت ورزشي، بهبـود و توسـعه ابزارهـاي              ترين و در عين حال اساسي       مشكل

هـاي انگيزشـي را بـا هـدف اسـتمرار             رنامـه مربيان و مديران ورزشي برخـي از ب       . انگيزشي است 

اما تدوين الگـوي كـاربردي از انگيـزش بـراي           . دهند  مشاركت و بهبود عملكرد ورزشي انجام مي      

هـاي افـراد بـراي مـشاركت          فـرض   هـا و پـيش       به شناخت انگيزه   ،مشاركت ورزشي و استمرار آن    

ي ورزشي به عوامل مهمي چـون       ها  هاي افراد براي شركت در برنامه       انگيزه). 4(دارد  نياز  ورزشي  

 اجتماعي، خاستگاه فرهنگي و نگـرش خـانوادگي، نيازهـاي           -وضعيت اقتصادي، پايگاه اقتصادي   

البته ميزان تأثير هر يك از اين عوامل بـر چگـونگي يـا         . شخصي، آموزش و تبليغات ارتباط دارد     

ي مـشاركت ورزشـي     هاي درونـي بـرا      در نوجوانان انگيزه  ). 5،  2(افزايش مشاركت متفاوت است     
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 ساله انجام شد، نشان     14 تا   7كه بين افراد    ) 1985 (1تحقيق وانكل و همكاران   . بسيارقوي است 

بيـشترين  ) هاي فـردي    هيجان، هنرها و فضائل شخصي، ارتقاي سطح مهارت       (داد عوامل دروني    

) در بـازي  پيـروزي   خوشحال كردن ديگران، گـرفتن جـايزه و پـاداش،           (اهميت و عوامل بيروني     

  ). 6(اهميت متوسط داشت ) يابي دوست(عوامل اجتماعي . اهميت كمتري دارند

انجـام دادنـد    )  ساله 74 تا   16( شناگر   100اي در بين      مطالعه) 1990 (2 بوردكين و ويس  

هفـت عامـل را بـيش از        ايـن پژوهـشگران     . بودندهاي شنا شركت كرده       كه بيشتر آنها در رقابت    

سـلامتي و بهداشـت، آمـادگي جـسماني و          : دنـد كرهاي برتر معرفي     عنوان انگيزه   عوامل ديگر به  

تناسب اندام، وضعيت اجتماعي، عضو گروه شدن، آزاد كـردن انـرژي، اهميـت داشـتن در بـين                   

هـايي حمايـت      تـر بيـشتر از انگيـزه       آنان دريافتند كـه افـراد جـوان       . ديگران و تفريح و سرگرمي    

است، مانند نگرش و تمايل خانواده يـا        » رابر ديگران اهميت در ب  «كنند كه در ارتباط با عامل         مي

هـاي    در حـالي كـه انگيـزه      . »هـا شـركت كـنم       خواستند كه در برنامه     دوستان از من مي   «جمله  

امـروزه  ). 7(داشـتند   سال اهميـت بيـشتري       سال و كهن   سلامتي و تندرستي در بين افراد ميان      

انجمن سـلامتي كانـادا در      . استرزشي   يكي از مهم ترين عوامل مشاركت و       ،ارايه خدمات كيفي  

هـاي آمـادگي      هـا و برنامـه      هاي اصلي مـشاركت ورزشـي در فعاليـت           دلائل و انگيزه   1993سال  

و پـنج   كرد  بررسي  )  سال 19 تا   10سنين  ( نفر   4500در بين   را  هاي تفريحي     جسماني و ورزش  

ط، احساس بهتر بودن    شادابي و نشا  : هاي تفريحي گزارش داد     در ورزش را   اصلي مشاركت    ةانگيز

 ةانجمـن همچنـين مطالع ـ    . در زندگي، كنترل وزن و تناسب اندام، آزاد كردن انـرژي، و رقابـت             

احساس بهتر بـودن در زنـدگي، تفـريح و سـرگرمي،            . سال انجام داد   مشابهي بر روي افراد بزرگ    

ركت پذيري و كاهش فشارهاي رواني در زنـدگي دلائـل مهمـي بـراي مـشا                  كنترل وزن، انعطاف  

هـايي چـون،      شود انگيـزه     لذا مشاهده مي   ؛)9،  8(شمار آمده است     سالان به  ورزشي در بين بزرگ   

سـالان   احساس بهتر بودن در زندگي، كنتـرل وزن و تفـريح و سـرگرمي بـين جوانـان و بـزرگ                    

دهـد سـن افـراد بـر          نتايج تحقيقـات نـشان مـي      . هاي مشترك مطرح شده است      عنوان انگيزه   به

و گلد و همكـاران     ) 1994 (3گلد و هورن  . گذارد  براي مشاركت ورزشي تأثير مي    ان  آنهاي    انگيزه

هاي ورزشي به اين      ها و فعاليت    در بازنگري تحقيقات مربوط به مشاركت افراد در برنامه        ) 1982(

هـاي     در انگيـزه   اي  كننـده    عمر و سن افراد عامل بسيار مهـم و تعيـين           ةنتيجه رسيدند كه چرخ   

. هاي متعددي براي شـركت در ورزش دارنـد          جوانان انگيزه . ت ورزشي است  شخصي براي مشارك  

عضويت در باشگاه، توسعه و بهبود مهارتها، تناسب اندام، هيجان و كسب موفقيـت در مـسابقات         
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هـايي چـون قـدرت بـر ديگـران،            در حالي كـه انگيـزه     . دلايل اصلي مشاركت هستند   از  ورزشي  

نقـش  . ت جويي از اهميـت كمتـري برخـورار هـستند          استقلال، پرخاشگري، شوخي كردن و لذ     

و ) 1995 (1تحقيـق داد و اسـكينز  ). 11، 10(هـاي مـشاركت آشـكار اسـت      جنسيت در انگيـزه   

-20هاي مشاركت ورزشي چهار گروه سني         در بررسي انگيزه  ) 1996 (2اسكانلان و لوتيس وايت   

 ـ  . دست آمـد    ساله نتايج جالبي به    90-60ساله و    59-46ساله،   45-40ساله،   39  ةانجـام ماهران

هاي دروني مانند احساس رضـايت از تجربيـات           هاي ورزشي در مسابقات گذشته و انگيزه        مهارت

هـاي    ثير انگيـزه  أترهـا تحـت ت ـ     ترها بيش از جـوان     مسن.  برتر براي مشاركت بود    ة انگيز ،گذشته

. ثري يكـسان دارنـد    هاي بيروني و دروني ا      سال انگيزه  در گروه سني ميان   . كنند  دروني ورزش مي  

هـاي تفريحـي و ورزشـي بيـشتر بـه خـاطر               همچنين در آخرين گروه سني شركت در فعاليـت        

ترهـا و آنهـايي كـه        بـزرگ . هـاي درونـي بـود       نيازهاي شخصي و احساس قدرت از طريق انگيزه       

هـاي    ترها لذت بيشتري از فعاليـت      كردند در مقايسه با جوان      هاي خود را بيشتر درك مي       توانايي

هـاي    مربـوط بـه انگيـزه     پيـشينة   يكي از مواردي كـه در       ). 13،  12( كردند    زشي احساس مي  ور

به وضـوح چنـين     .  ماهيت تفريح و لذت است     ،هاي ورزشي با ابهام همراه بوده       شركت در فعاليت  

 اما اين امكـان     شود،  مي افراد تلقي    ةترين دليل مشاركت ورزشي براي هم       اي احتمالاً اصلي    انگيزه

 گوناگونهاي بسيار     اي از فعاليت     و نتيجه  رد وجود دارد كه تفريح وضعيت چندگانه دا       براي بحث 

 ماهيـت تفـريح و لـذت در          كـه  شـود    بنابراين يك سؤال جالب مطرح مـي       ؛و گاهي متضاد است   

زن   هاي دروني و كسيك     در زمينه انگيزه  ) 1995 (3دسي وريان را  ورزش چيست؟ تحقيقات اوليه     

هـر دو گـروه پژوهـشگر بـر     ). 14، 15 (دادنـد زه تجربيات رواني انجـام  در حو ) 1985 (4هال  مي

اهميت عوامل دروني مانند ابراز شايستگي، خودآزمايي و احساس راحتي كردن در زندگي بـراي               

در عين حال آنـان عوامـل خـارجي ماننـد رفـاه اقتـصادي،               . هاي تفريحي تأكيد داشتند     فعاليت

هـاي    اده و اهميت آن را در گـرايش افـراد بـه فعاليـت             محيط اجتماعي و تبليغات را تشخيص د      

هاي اجتماعي مانند مورد علاقه و احترام قرار گـرفتن             براي مثال، مشوق   ؛اند  تفريحي تأييد كرده  

از سوي ساير افراد، خوب به نظر رسيدن در چشم همكاران، دعوت شدن به مجـالس مهمـاني و                 

هاي افراد را بـراي مـشاركت ورزشـي             انگيزه   باشگاه شدن  ةساير كارهاي اجتماعي، عضو برجست    

  . بخشد ميبهبود 
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هايي چون تفريح،  حاكي از آن است كه در بين زنان، انگيزهها  پژوهشبرخي 

هاي  نوع ورزش، ميزان تجربه و تفاوت. دارنديابي، تناسب اندام و زيبايي اهميت بيشتري  دوست

تحقيق جيمز وامبري ). 16و17(ستند سني به ميزان ده سال در اين موضوع چندان مؤثر ني

دهد كه آنها براي شركت در  درمورد اوقات فراغت دختران نوجوان نشان مي) 2002(

دهند تا به لذت  هاي ورزشي قبل ا ز هر چيز به تظاهرات جسماني آن فعاليت اهميت مي فعاليت

ه مشاركت ورزشي گزارش داد، انگيز) 1998 (1هربيت ويلز). 18(فعاليت  خود بردن بالقوه از

 سال در انگلستان با ميزان رفاه اقتصادي، داشتن وقت آزاد و عوامل مرتبط با 16افراد بالاي 

سلامتي و بهداشت كه شامل علاقه به حفظ تناسب اندام و كم كردن وزن، زيبايي و بهداشت 

  ). 19. (رواني است، ارتباط دارد

ــگ و ــارانش آمپوفوباتن ــا ) 2003 (2همك ــاثير متغيره ــك ت ــاب را ي دموگرافي در انتخ

مـد ونـژاد بـر      آهاي تفريحي، براساس فاكتورهاي سن، جنس، تحصيلات، شغل، ميزان در           ورزش

   :نتايج نشان داد. ها بررسي كردند روي مالزيايي

   ؛دانند تر مي هاي تفريحي را مهم مردان شركت در ورزش) الف(

هـاي تفريحـي اهميـت     يـت  سال نيز بـراي شـركت در فعال     64  بيشتر از  گروه سني ) ب(

   ؛خاصي قائلند

   ؛هاي تفريحي ورزشي علاقه بيشتري دارند افراد متاهل به فعاليت) ج(

) پ( ؛دهنـد   هـاي ورزشـي اهميـت بيـشتري مـي           افراد با تحصيلات بالاتر به تفـريح      ) د(

  ). 20(ند رهاي تفريحي دا بيكاران الزام بيشتري به شركت در ورزش

هاي دروني از قبيـل   انگيزه. است بيروني مشاركت بسيار مهم     هاي دروني و    بررسي انگيزه 

هاي بيرونـي     لذت بردن، سرگرمي، آمادگي جسماني، موفقيت شخصي و اعتماد به نفس و انگيزه            

سـالان را وابـسته بـه        همچون پاداش مادي، موقعيت اجتماعي و رضايتمندي اجتماعي از بزرگ         

: گزارش داد ) 1998(وانكل  ). 21(داند    يز مي عوامل ديگري چون سن، فرهنگ، مليت و مذهب ن        

هاي ورزشي و افزايش و استمرار مشاركت ورزشي بـه آمـوزش و تبليغـات        توسعه اثربخش برنامه  

گذارد كه افزايش مشاركت      فرايند آموزش، دانش و اطلاعاتي را در اختيار مي        ). 22(بستگي دارد   

دهي آنهـا     ها و جهت    تغيير يا هدايت انگيزه   تواند در     آموزش مستمر مي  . دنبال خواهد داشت   هرا ب 

  . به سوي رفتارهاي مناسب تأثير داشته باشد

������������������������������������������������������ 
1 - Herbeat Wills 
2 -Ampofo-Boateng et al 
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هاي  هاي شركت در فعاليت طور خلاصه، اكثر شواهد و مدارك موجود در مورد انگيزه به

همچنين مطالعات و تحقيقات بيشتر در حوزه . است)  سال25افراد زير (ورزشي در بين جوانان 

ي و بررسي عواملي چون شركت در مسابقات ورزشي و چگونگي حضور در هاي قهرمان ورزش

در بحث . سازي ورزشكاران و قهرمانان انجام گرفته است هاي ورزشي براي آماده جلسات تمرين

 بيشتر به طول عمر، سلامتي، بهداشت ،هاي مشاركت ورزشي كانون توجه فرض ها و پيش انگيزه

ائد فيزيولوژيكي، درك و شناخت ورزش در زندگي جسمي و رواني، تعامل اجتماعي، فو

هايي كه  انگيزه.  اما هنوز جاي بحث و تحقيق در اين زمينه وجود داردمعطوف است؛اجتماعي 

ها براي  انگيزه. هستندگوناگون كشاند بسيار زياد و  هاي ورزشي مي مردم را به انجام فعاليت

ها و  ايط جسماني و رواني، موقعيتمشاركت ورزشي به عوامل مهمي مانند جنس، سن، شر

هاي افرادي كه  و برنامهكارها . داردبستگي هاي زندگي و محيط اجتماعي و فرهنگي  فرصت

. ها است  يكي از مؤثرترين محرك،عهده دارندردر جامعه برا هاي تفريحي  نقش رهبري ورزش

زها كه بر اساس كننده و متناسب با نيا بخش و ارضاء هاي شادي طراحي و اجراي برنامه

در . دنبال دارد هو استمرار مشاركت را بگسترش  ،هاي شخصي افراد تنظيم شده باشد انگيزه

اي  ها و شناسايي منابع در هر جامعه فرض ها و پيش عين حال مطالعه و تحقيق پيرامون انگيزه

  . به صورت مستقل انجام گيردلازم است 

سـالان و    هـاي بـزرگ     هـا و پـيش فـرض        زه با توجه به مطالعات محدود در خصوص انگي       

 انجام تحقيقات و ارائه اطلاعات مستند در اين      ،هاي ورزشي   سالان براي مشاركت در فعاليت     كهن

 بسيار مهم و پيش نيازي بـه        ، ايران ةهاي فرهنگي و اجتماعي در جامع       زمينه با توجه به شاخص    

قيق در پاسخ به ايـن نيـاز انجـام          آن است كه اين تح    گسترش  هاي اصولي در      ريزي  منظور برنامه 

  . شده است

  

  شناسي تحقيق روش

هـا از   در محاسبات آماري و تجزيه و تحليـل داده  . روش تحقيق در پژوهش حاضر توصيفي است      

. استفاده شده اسـت   ) تحليل واريانس (و آمار استنباطي    ) ميانگين و انحراف معيار   (آمار توصيفي   

كه در شـش مركـز تفريحـي و ورزشـي شـهر      بودند  سال   75 تا   16 زنان و مردان     ، آماري ةجامع

هاي ورزشي  آنان فعاليت . شد  ورد مي آ هزار نفر بر   18تعداد آنها حدود    و  كردند    اصفهان ورزش مي  

نمونه آماري براساس جدول كري جيس      . دادند  طور مستمر انجام مي     بار به  اي يك   را حداقل هفته  
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بودنـد كـه بـه صـورت تـصادفي سـاده انتخـاب و               )  زن 93 نفر مرد و     243( نفر   336و مورگان   

هـاي مـشاركت      فـرض   هـا و پـيش      به منظور بررسي انگيـزه    . نامه تحقيق را تكميل كردند      پرسش

سه گروه سـني    ) 1990(بندي بوردكين ويس       براساس طبقه  ،هاي سني مختلف    ورزشي در گروه  

 تـا   25سـالان    ميان) ب ،) نفر 165( سال   24-16جوانان  ) الف: در محاسبات آماري منظور شدند    

كننـده در     هـاي شـركت     نمونه).  نفر 23( سال   45  بالاتر از  سالان بزرگ) جو  )  نفر 148( سال   44

به صورت رسمي و زير نظر مربي       را   فعاليت ورزشي رقابتي و غير رقابتي        14يكي از   پژوهش  اين  

هـا شـامل شـنا،     يتترين فعال   عمومي. دادند  يا غيررسمي و به صورت انفرادي يا گروهي انجام مي         

 ،روي  بدمينتون، فوتبال و واليبال تفريحي، بدنسازي با وزنه، بسكتبال، كوهنوردي تفريحي، پياده           

  . ها و ميادين ورزشي بود بازي و دو آهسته در پارك سواري، اسكيت دوچرخه

  

  گيري مقياس اندازه

  :هايي بدين شرح بود  بخشكردند كه شامل تكميل ميرا نامة مشتركي    تحقيق پرسشهاي نمونه

 15اي كـه آنهـا بـا          محـدوده ) 3 ؛ورزش انتخـابي  ) 2 ؛شـناختي  اطلاعات اجتماعي و جمعيت   ) 1

روايي . كردند  هاي تفريحي اعلام مي     هاي ورزش   انگيزه موافقت خود را مبني بر شركت در فعاليت        

طريـق آلفـاي     مقـدماتي از     اي  پايايي آن نيـز در مطالعـه      . كردندمتخصصان تاييد   را  نامه    پرسش

براسـاس مطالعـات و همچنـين       ) 1(هـاي منـدرج در جـدول          انگيـزه . دست آمد   به/. 86كرونباخ  

ها براساس مقياس پنج ارزشي ليكـرت         هاي قبلي تنظيم شد و افراد به هر كدام از انگيزه            پژوهش

ا اين عبارت   ها داراي يك پيشوند ب      انگيزه. دادند  پاسخ مي ) 5(تا كاملاً موافق    ) 1(از كاملاً مخالف    

   »....يكي از دلائل من براي شركت در ورزش اين است كه«بود كه 
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  هاي مورد استفاده در تحقيق انگيزه  .1 جدول

 .... اين است كه) ورزش(ل من براي شركت در ييكي از دلا انگيزه

 . يك بازيكن خوب باشم.....  برتري طلبي

  . اشته باشمتا ديگران را كنترل يا تحت نفوذ د.....   قدرت

  . دهم براي خودم باشد تا كارهايي كه انجام مي.....   استقلال

  . يا ديگران را مطيع خود سازمباشم تا بر ديگران برتري داشته .....   پرخاشگري

  . تا هيجان و دلهره را تجربه كنم.....   استرس

پيروزي و كسب 

  موفقيت

  . را تشخيص دهمتا كسب موقعيت كرده، دستيابي به موقعيت ..... 

  . ها را گسترش دهم تا دوستي.....   يابي دوست

  . تا در برابر ديگران به رقابت بپردازم.....   رقابت

  . تا مرا به سالم ماندن كمك كند.....   سلامتي و بهداشت

  . بخش و زيباست ها رضايت فعاليت.....   زيبايي

  . ي جسماني خود را بهبود بخشمها تا مهارتهاي ورزشي و توانايي.....   كسب مهارت

  .  خود ياد بگيرمةتا مرا كمك كند يا چيزهايي دربار.....   خودآموزي

  . تا تناسب اندام خود را حفظ كنم.....   تناسب جسماني

  . آور و خوب طراحي شده است بخش نشاط محيط فعاليت رضايت.....   محيط

  . كند ب كمك ميورزش به من در آرامش و كاهش اضطرا.....   آرامش

 
زيـرا يكـي از اهـداف       . شـد؛ هـا در جـدول حـذف          انگيزه تفريح و لذت از فهرست انگيزه      

بينـي    هـا قابـل پـيش       تحقيق اين بود كه مشخص شود تا چه اندازه تفريح و لذت از ساير انگيزه              

 كلـي  ةگويان خواسته شده بود كه ميزان موافقـت خـود را در سـه جنب ـ    همچنين از پاسخ  . است

هاي ورزشي، اهميت ورزش در زندگي اجتماعي و ميزان شـناخت از ورزش               لذت بردن از فعاليت   

  . كنندبر اساس مقياس پنج ارزشي ليكرت اعلام 

 
  نتايج تحقيق

بردن از ورزش، اهميـت ورزش و توانـايي درك و             اطلاعات توصيفي براي سه متغير مستقل لذت      

  .  استآورده شده) 2(شناخت از ورزش در جدول 
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  )ورزش و توانايي درك ورزش جويي از ورزش، اهميت لذت(ميانگين و انحراف معيار سه متغير . 2جدول 

   تعداد

 ها نمونه

  لذت جويي از ورزش

X ± S. D 

  اهميت ورزش

X ± S. D  

  توانائي درك ورزش

X ± S. D 

883131 44/4 ± 85/0  243مردان  // ± 92/0 ± 52/3 

151783  59/4 ± 65/0  93زنان  // ±  13/1 ± 00/3  

)  سال24 تا16(جوانان 

165  

81/0 ± 45/4  011673 // ±  96/0 ± 53/3  

)  سال44تا 25(ميانسال 

148  

76/0 ± 49/4  131993 // ±  04/1 ± 23/3  

)  سال به بالا44(بزرگسال 

23  

15/1 ± 5/4  371184 // ±  73/0 ± 00/3  

  

هاي ورزشي، اهميت ورزش و توانايي     بردن از فعاليت     آماري براي سه متغير لذت     ةمحاسب

. طور جداگانه انجام شده اسـت      هدرك ورزش در زندگي براي زنان و مردان و در سه گروه سني ب             

. نتايج نشان داد تفـاوت معنـاداري در مـورد اهميـت ورزش بـين سـه گـروه سـني وجـود دارد                       

 ≥ 05/0. (كردند سالان تلقي مي تر از جوانان و ميان سالان اهميت ورزش در زندگي را مهم بزرگ

P 2و328  =95/4 و F .(                همچنين توانايي درك و شـناخت از ورزش در بـين جوانـان بيـشتر بـود .

)05/0≤ P , 42 / 3 =3282وF .(  نتايج تحقيق نشان داد بين زنان و مردان فقط در توانـايي درك

بيشتر مردان از ورزش درك ). 1Fو328 = 25/18 و P ≥ 05/0. ( تفاوت معنادار وجود داردورزش

  . از زنان است

 نشان داد كـه تفـاوت معنـاداري در مـورد دو مقولـه اهميـت                 Scheffe آزمون تعقيبي 

  . دورزش در زندگي اجتماعي و ميزان توانايي درك ورزش در بين جوانان و افراد مسن وجود دار

  

  ها براي مشاركت در مراكز ورزش تفريحي انگيزه

 مشاركت ورزشي زنان و مردان در سه گروه سني مختلف           ة انگيز 15آمارهاي توصيفي مربوط به     

  . آورده شده است) 3(در جدول 
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  ها گويان در مورد انگيزه  ميانگين و انحراف معيار نظرات پاسخ.3جدول 

 سن جنس 

 X ± S. D تعداد ها انگيزه
  243مرد 

X ± S. D 

  93زن 

X ± S. D 

  سال24-16

   نفر165

X ± S. D 

   سال44-25

   نفر148

X ± S. D 

به  سال 45

  بالا

   نفر23

X ± S. D 
 46/4±78/0 54/4±72/0 30/4±89/0 31/4±0/1 45/4±/78 41/4±/82 334 سلامتي

 08/4±95/0 19/4±93/0 22/4±9/0 93/3±17/1 28/4±83/0 20/4±91/0 329 تناسب اندام

و  سايش آ

 راحتي 
329 94/0±15/4 93/±11/4 99/0±21/4 03/1±95/3 79/0±32/4 52/0±46/4 

كسب 

 مهارت
329 9/0±05/4 9/0±02/4 94/0±07/4 00/1±94/3 84/0±14/4 6/0±23/4 

 15/4±14/1 88/3±08/1 77/3±26/1 69/3±96/0 98/3±07/1 92/3±05/1 328  كسب قدرت

 38/4±12/1 51/3±20/1 48/3±15/1 72/3±31/1 88/3±17/1 86/3±20/1 331 زيبايي

 31/3±18/1 42/3±28/1 50/3±23/1 59/3±18/1 44/3±19/1 49/3±18/1 329 خودآموزي

 38/3±56/1 29/3±29/1 50/3±17/1 18/3±23/1 58/3±24/1 47/3±26/1 328 يابي دوست

 31/3±32/1 25/3±52/1 44/3±43/1 81/2±15/1 60/3±15/1 41/3±23/1 331 محيط

 00/4±22/1 30/3±34/1 12/3±30/1 49/2±42/1 65/3±36/1 13/3±47/1 327 استرس

 38/3±12/1 00/3±35/1 23/3±30/1 93/2±35/1 28/3±28/1 2/3±31/1 327 رقابت

 31/3±44/1 06/3±33/1 21/3±27/1 76/2±38/1 27/3±28/1 15/3±32/1 327  جويي برتري

 شدن  برنده

  مسابقه در  
327 30/1±15/3 31/1±12/3 29/1±09/3 17/1±45/2 32/1±33/2 41/1±15/3 

 45/2±45/1 08/2±28/1 22/2±17/1 26/2±26/1 44/2±24/1 87/2±05/1 327  استقلال

 61/1±87/0 07/2 ±24/1 18/2 ±15/1 74/1±98/0 28/2±30/1 15/2±26/1 326  پرخاشگري

  

هاي مرتبط بـا سـلامتي و         يزهدهد بالاترين ميانگين مربوط به انگ       نتايج تحقيق نشان مي   

ورزش به سالم مانـدن مـن كمـك         « مانند   ؛بهداشت در زنان و مردان و در سه گروه سني بودند          

ورزش به مـن كمـك      « يا   »كنم تا تناسب اندام خود را بيشتر حفظ كنم          ورزش مي « يا   »كند  مي

هاي   آن، انگيزه بعد از   . »كند تا آسودگي خاطر و كاهش فشارهاي روحي و رواني داشته باشم             مي

هـا، كـسب قـدرت و توانـايي          بهبود مهارت (را داشتند   مرتبط با كسب مهارت بيشترين ميانگين       

هـاي    فعاليـت (هاي مرتبط با زيبايي ورزش در مرحله بعد قـرار داشـتند               انگيزه). جسماني بيشتر 

در يـروزي   پهايي ماننـد      و در نهايت انگيزه   ) كننده، سودمند و داراي زيبايي است       ورزشي خشنود 

  . مسابقه و پرخاشگري داراي كمترين ميانگين بودند
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  گيري بحث و نتيجه

هاي باارزشي بـراي      فرض  هاي معنادار و پيش       دهد كه انگيزه    نتايج اين مطالعه تحقيقي نشان مي     

وجـود دارد كـه     ) سـالان  نوجوانان تـا بـزرگ    ( هاي سني مختلف      مشاركت ورزشي در ميان گروه    

سالان  بزرگ. هاي تفريحي در جامعه مؤثر است        ورزش گسترشريزي و     ي برنامه شناسايي آنها برا  

ها و دلايلي چون سـلامتي        بيشتر با انگيزه  )  سال 45بيشتر از   افراد  (كننده در اين تحقيق       شركت

احساس بهتر بودن در     و بهداشت، آمادگي جسماني و كاهش فشارهاي رواني، شادابي و نشاط و           

جـويي،    هايي چون رقابت، برتري      و كمتر به انگيزه    اند  ريحي شركت كرده  هاي تف   زندگي در ورزش  

) 1998(ويلز    بيت  اين يافته با تحقيقات هرت    . كنند  در مسابقات فكر مي   پيروزي  كسب موفقيت و    

سـالان را بـه       بـزرگ  ،ها و عوامل مرتبط با سلامتي و تندرستي         گويد انگيزه   مياو  . همخواني دارد 

هـا     همچنـين اطلاعـات حاصـل از تجزيـه و تحليـل داده             .كـشاند   مـي هاي تفريحي     طرف ورزش 

هـاي    هايي مثل موفقيت و كسب برتري، و اجـراي مهـارت            اي از عوامل مربوط به انگيزه       مجموعه

 اجتماعي بـراي    -هاي جسماني و رواني     ورزشي و قدرت جسماني و خوب بودن در زندگي انگيزه         

درمـورد  ) 2002(امـا جيمـز وامبـري       . ي شـده اسـت     به ويژه جوانان با اهميت تلق ـ      ،گويان  پاسخ

تأكيـد  . عنوان انگيزه برتر برشـمردند      دختران جوان نقش تظاهرات جسماني و تناسب اندام را به         

اهميـت  )  اجتمـاعي  -از نظر جسماني و رواني    (بودن    هاي دروني مثل خوب       گويان بر انگيزه    پاسخ

تناسـب انـدام را بـراي مـردان و زنـان             سلامتي و بهداشـت و     ةاستمرار مشاركت ورزشي و توسع    

ها بيشتر از عواملي چون برگزاري مسابقه، ثبت ركـورد، كـسب              اين انگيزه . كند  ميانسال بيان مي  

) 1995(هاي ورزشي اهميت دارد كه بـا نتـايج تحقيقـات داد واسـپينكز                 برتري و كسب مهارت   

  . همخواني دارد

ي و اجتمـاعي افـراد بـراي مـشاركت          هايي در زندگي فرد     فرض  ها و پيش    چنين انگيزه   

شـوند كـه باعـث بـروز          هاي شخصي تلقـي مـي       اما در عين حال انگيزه    است،  ورزشي بسيار مهم    

هاي تحقيق منجر به      به همين دليل متأسفانه اطلاعات موجود و يافته       . شوند  رفتارهاي عيني مي  

هـايي ماننـد      ل و انگيـزه   ، تأكيد زياد بـر روي عوام ـ       اين با وجود . شود  بيان يك فرضيه جامع نمي    

سلامتي، بهداشت و تندرسـتي، تناسـب انـدام و كنتـرل وزن و شـادابي ونـشاط در بـين همـه                       

كـه اقتـدار قـانوني نهادهـا و         توقـع ايـن اسـت        لـذا    ؛هاي مورد تحقيق اميدوار كننده است       گروه

ت، هـاي متـولي آمـوزش سـلامتي و بهداش ـ           هاي همگاني، نهاد    هايي مانند شوراي ورزش     سازمان

هاي آمادگي جسماني در جامعه زيـادتر         هاي تفريحي، نهادهاي مجري برنامه      هاي ورزش   سازمان

در اين راستا روشن شـدن      . ها و مقامات دولتي پشتيباني و حمايت شوند         شده و از طرف سازمان    

نتـايج  . هاي توسعه اجتمـاعي فرهنگـي بـسيار مهـم اسـت             هاي تفريحي در برنامه     جايگاه ورزش 
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جويي و پيروزي در مسابقات، كسب ركـورد، رقابـت و             هايي مانند برتري    ن داد انگيزه  تحقيق نشا 

هاي قوي     سال انگيزه  24 تا   16عوامل مربوط به كسب قدرت براي برخي از افراد به ويژه جوانان             

هـاي فـردي در       همچنـين اهميـت درك شايـستگي و قابليـت         . براي مشاركت ورزشـي هـستند     

 سال تلقي   24 تا   16 قوي براي سنين     اي  اي قهرماني محرك و انگيزه    ه  هاي رقابتي و ورزش     بازي

هاي قهرماني همراه بـا       شود كه آنان از اجراي ورزش       از نتايج تحقيق چنين استنباط مي     . شود  مي

هـا و     فعاليـت گـسترش   هـايي     با توجه به چنين انگيـزه     . كنند  مسابقه و رقابت، احساس لذت مي     

اجـراي مهـارت در     «وجـود عامـل     . ن سنين مورد تأكيـد اسـت      هاي ورزش قهرماني در اي      برنامه

 دروني همراه   ةكند كه انگيز    حمايت مي ) 1995(در مطالعه اخير، از نظريه دسي و ريان         » ورزش

هـاي رقـابتي    طـور كلـي ورزش    هاي فردي در يك فعاليت رقابتي و بـه          با درك و شناخت قابليت    

العـه بـه ويـژه در بزرگـسالان بـا شـواهد و              هاي مـورد مط     شود انگيزه   پيشنهاد مي . صحيح است 

  . هاي اجتماعي و شغلي ارتباط داده شود هاي مرتبط با فعاليت انگيزه

هـا در جنـسيت كـاملاً مـشهود اسـت،             دهد كه تفاوت انگيـزه      نشان مي پژوهش  نتايج    

  برتـري جـويي و     ة سال بيشتر تمايل دارنـد بـا انگيـز         24 تا   16طوري كه مردان به ويژه افراد         به

 ة اما زنـان بـا انگيـز       ،هاي رقابتي شركت كنند     كسب موفقيت و كسب قدرت جسماني در ورزش       

بـه  . آورنـد   آور روي مـي     هاي مفرح جسماني و نشاط      تناسب اندام، زيبايي وكنترل وزن به فعاليت      

هاي ايروبيك وحركـات مـوزون جـسماني در سـالهاي اخيـر مـورد                 همين دليل است كه ورزش    

و اسـتفان   ) 1995(دسي وريـان    . ها كاملاً طبيعي است     اين يافته . گرفته است استقبال زنان قرار    

سـالان در     مشاركت بزرگ  ةبيني كنند  امل پيش وترين ع   گويند جنسيت يكي از مهم      مي) 1998(

 اما در عين حال نتـايج تحقيـق نـشان           ،هاي ورزشي است    هاي اجتماعي و از جمله برنامه       فعاليت

گويـان زن و مـرد تفـاوت معنـاداري            متي و بهداشت در ميان پاسـخ      هاي سلا   دهد بين انگيزه    مي

 در طراحـي     را هـايي   چنـين انگيـزه   لازم اسـت    گـذاران     ريـزان و سياسـت       لذا برنامـه   ؛وجودندارد

هـا و تعيـين    هـاي سـني در بيـان انگيـزه        امـا تفـاوت    ،هاي ورزشي مورد توجه قرار دهنـد        برنامه

سـالان   سالان و كهن    هاي جوانان، بزرگ    انگيزه. دار دارد ها براي مشاركت ورزشي تأثيرمعنا      اولويت

اي براي سلامت روحي و       افراد مسن بيشتر ورزش را وسيله     . براي مشاركت ورزشي متفاوت است    

. هـاي بعـدي قـرار دارد        يابي در اولويت     هاي زيبايي، آسايش و دوست      پندارند و انگيزه    جسمي مي 

سـالان   شـناختي بـزرگ     رد عوامـل فيزيولـوژيكي و روان      اين موضوع نيز با نتايج تحقيقات در مـو        

 فشار روانـي    اگزارش كرد سلامت رواني مثبت كه ب      ) 1991( براي مثال بوس باي      ؛مطابقت دارد 

  . شود آور توأم مي هاي جسماني نشاط كمتر و سلامت جسم و ذهن همراه است با فعاليت
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هـا و      شـده در مـورد انگيـزه       در پايان بايد گفت بسياري از تحقيقات و مطالعـات انجـام           

هـاي     نظريـه  ،آيندههاي    پژوهشاميد است كه    . شود  نميمنجر  ها به ارائه نظرية جامع        فرض  پيش

انگيزه مطلوب براي  . هاي جامعه ارائه دهد     جديد براساس واقعيت  نظرية  و  كند  موجود را آزمايش    

 ــ    ــسر اس ــامي مي ــاعي هنگ ــات اجتم ــف در ورزش و تفريح ــشرهاي مختل ــشاركت ق ــه م ت ك

هـاي گونـاگون را شناسـايي و سـاختار      فـرض  هـا و پـيش    كنندگان ورزش بتوانند انگيـزه      حمايت

ايـن   از آنجايي كـه در    . هاي ورزشي را بر آن اساس سازماندهي كنند         ها و محيط    تمرينات، برنامه 

فقط از تعداد محدودي گزينه استفاده شد شرايطي فراهم آمد تـا اسـتنباط خـود را در                  پژوهش  

هاي ديگـري هـم        لذا احتمال دارد انگيزه    ؛هاي مطرح شده در تحقيق بيان كنيم        ط با انگيزه  ارتبا

 . استناپذير  در اين مورد وجود داشته باشد كه تحقيقات بيشتر در اين زمينه اجتناب
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