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    تربيت بدني و علوم ورزشي وزارت علوم، تحقيقات و فناوريةپژوهشكد

  
  28/7/87:      تاريخ پذيرش مقاله                    23/12/85تاريخ دريافت 

  

  چكيده

 هدف ايـن  ايرانبررسي نيازهاي آموزشي برنامه درس تربيت بدني و ورزش در مدارس ابتدايي :   هدف

  .استتحقيق 

 نفر معلم تربيت بـدني،      2610 نفر متخصص تربيت بدني،      385هاي آماري تحقيق را      نمونه: روش تحقيق   

 اسـتان كـشور تـشكيل       24 مركزي    نفر دانش آموز پايه ابتدايي از شهرهاي       795 نفر از والدين و      748

 نيـاز  15 ورزشـي،  -  نيـاز مهـارتي  15 حركتي، -  نياز جسماني  12 محقق ساخته،    ةنام پرسش. دادند مي

 نيـاز را    5ها از بين اين نيازهـا، فقـط          آزمودني.  گرفت مي  اجتماعي را دربر   -  نياز عاطفي  15شناختي و   

  انتخاب و اولويت بندي كردند

ي ساده، ها وضعيت بدني هنجار، انواع حركات و نرمش      حفظ   حركتي،   _يازهاي جسماني از بين ن  : ها   يافته

هاي مهارتي و پرورشي و انواع تمرينات مربوط به آمادگي جسماني از ديدگاه آزمودني ها به ترتيب             بازي

 - تيالبته تنوع رتبه بندي و اختلاف نظر در اولويـت نيازهـاي مهـار             . در رتبه اول الي چهارم قرار دارد      

در نيازهاي شناختي اطلاعات مربوط به وضعيت بدني و تندرستي در اولويـت             . ورزشي بسيار زياد است   

 اجتماعي  _  جزء اولين نيازهاي عاطفي     ،كسب وضعيت ظاهري شاداب و همچنين لذت بردن       . قرار دارند 

  . قرار داشت

پايه و اساس الگوي برنامـه ريـزي        توان     ميها را    در هر نياز آموزشي توافق نظر آزمودني      : نتيجه گيري   

هـاي مختلـف، توافـق نظـر لازم را           توان با اسـتفاده از روش      ميدرسي قرار داد و در مورد ساير نيازها         

  .دست آورد به

  

   اجتماعي و دانش آموزان_ ورزشي، شناختي، عاطفي_ نيازهاي حركتي:واژه هاي كليدي

  

  

  

  

  

  

  دانشيار دانشگاه گيلان . 2 و 1

يار دانشگاه گيلاناستاد . 3
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  همقدم

هـا و تـدوين محتـوي آموزشـي          هاي مهم و پيش نياز براي تنظيم برنامه         يكي از گام   نياز سنجي 

متناسب با علايق و نيازهاي دانش آموزان فرض شده است و فرايند تعيين چيزهـايي اسـت كـه        

داف اختصاصي  در بسياري از كشورهاي جهان براساس اه      ). 1(بايد به دانش آموزان آموخته شود     

 پيش دبستاني پيش بيني شده      ةاز دور اين درس   اي آموزشي    درس تربيت بدني، نه فقط فعاليت     

با اين وجود تاكنون نيازهاي آموزشي درس تربيت بـدني مـدارس            ). 2،  3،  4،  5،  6،  7،  8(است؛  

ماهيت و مشكلات ويژه درس تربيت بـدني سـبب          . كشور مورد بررسي جدي انجام نگرفته است      

 است كه اكثر تحقيقات در چند دهه اخير بر مسايل و مشكلات مختلف اين درس متمركـز   شده

 موضوع تدوين برنامه درس تربيت بدني مورد توجه قرار گرفـت و             1380البته از سال    ). 9(شوند

  ). 10، 11، 12، 13، 14، 15(چند جلد كتاب راهنماي معلم تربيت بدني نيز تدوين يافت 

ره تحصيلات تكميلي، اسناد و مدارك موجود در دفتر تحقيقـات و            هاي دو  بررسي رساله 

توسعه تربيت بدني آموزش و پرورش و ساير منابع اطلاع رساني نشان داد كه فعاليت پژوهـشي                 

خاصي براي مقايسه ديدگاه گروه هاي مختلف در مورد محتـواي فعاليـت هـاي آموزشـي درس                  

خارجي نشان داد كـه در كـشورهاي         ميلات عل حتي بررسي مج  . تربيت بدني انجام نگرفته است    

هـاي كيفـي     مختلف موضوع اهداف، استانداردها و محتواي درس تربيت بـدني و بـه ويـژه روش               

تـا  ). 16،  17(گيري بيشتر از موضوعات ديگـر مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت                  تدريس و اندازه  

پـيش بينـي هـاي آموزشـي        هاي تحقق پاسخگويي به اين نيازها از طريق برنامه درسي و             زمينه

 يكي از عوامل موثر در برنامه ريزي درس تربيـت           1در همين رابطه ويلگوس   ). 18،  1(فراهم آيد   

 2دهند و آنارينئوتـا    ميبدني دوره ابتدايي را علائق شاگردان، نگرش افراد جامعه و عقايد والدين             

اري اهـداف را بـا      هاي متناسب بـوده اهـداف ايـن درس را همـاهنگي و سـازگ               نيز يكي از روش   

كند كه مدرسه و معلم در برنامه ريزي و اجـراي            مي بيان   3ليدر). 19(داند   مينيازهاي شاگردان   

، 4فعاليت ها بايد توجه بيشتري بـه دانـش آمـوزان داشـته باشـند و حتـي ترودئـا و همكـاران                        

تر پاســخگويي بــه نيازهــاي دانــش آمــوزان دوره هــاي تحــصيلي پــايين تــر از دوره هــاي بــالا 

كار برده   ههر كدام از محققان نيز روش هاي خاصي را براي پاسخگويي به نيازها ب             ). 20(دانند مي

كنند كه با توجه به شـيوع كـم تحركـي در جامعـه، بـر                 مي بيان   5مثلا، كواترمن و همكاران   . اند

������������������������������������������������������ 
1- willgoos, (1989) 
2 - Annarinoeta, (1993) 
3 -lidor, (2000) 
4 -Trudeau et al, (1998) 
5- Quarterman et al, (1996) 
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هاي اساسي حركتي در كليه نهادهاي آموزشـي تاكيـد           ارتقاء آمادگي جسماني و آموزش مهارت     

  ). 21(دكنن يم

دهد كه مفهوم نيازسنجي از  نتايج چندين پژوهشي مرتبط با موضوع در كشور نشان مي

علاوه بر اين، بررسي ). 19، 22، 23(جنبه هاي مختلف مورد توجه محققان بوده است 

هاي درسي   و فعاليتيدهد كه محتو هاي درس تربيت بدني نشان مي استانداردهاي برنامه

گروه آموزش عمومي دانشگاه ). 2، 3، 4، 24، 25(كلاس پيشنهاد شده است متناسب براي هر 

 براي تعيين نيازهاي آموزشي دروس مختلف و درس آموزش تندرستي و تربيت 1ويسكانسين

هاي آموزشي و معلمان و ساير كارشناسان را بررسي كرد و با  هاي والدين، هيات بدني ديدگاه

رف مصاحبه با گروه هاي ويژه، استانداردهايي را براي اين استفاده از جلسات بحث و تبادل نظ

 راهنمايي و متوسطه تدوين كرد كه در هر سه دوره نيازهاي -درس در پايان دوره ابتدايي

 عاطفي مورد توجه قرار - حركتي، آمادگي، اجتماعي-هاي جسماني آموزشي در حوزه مهارت

ي آموزشي نيز مورد توجه قرار گرفته است ولي در اين بررسي ها، بسياري از نيازها). 17(گرفت 

  . بر اساس فرآيند نيازسنجي تعيين نشده است

  

  شناسي تحقيق روش

  .  انجام گرفته است2اين پژوهش از نوع توصيفي است كه با روش پيمايشي

  

  جامعه آماري و نمونه تحقيق

معلمان، ، )دارندگان مدارك كارشناسي ارشد و دكتري تربيت بدني(كليه متخصصان 

 استان كشور جزء جامعه آماري 24دانش آموزان و والدين دانش آموزان ساكن شهرهاي مركزي 

براساس جلسه مشتركي با حضور ناظر طرح، نماينده دفتر تحقيقات و توسعه . تحقيق بودند

تربيت بدني وزارت آموزش و پرورش، نماينده پژوهشكده تربيت بدني و محقق و براساس 

 نفر به عنوان نمونه آماري تحقيق 1800 و 2160، 2000، 1000د به ترتيب اطلاعات موجو

معلمان و متخصصان تربيت بدني به صورت غير .  شهر برآورد شد24براي سه دوره تحصيلي در 

تصادفي انتخاب شدند كه با مراجعه حضوري همكاران اجرايي به مراكز آموزشي و واحد هاي 

انتخاب نمونه دانش آموزان و والدين . ها انجام گرفته استتربيت بدني آموزش و پرورش شهر 

آموزان و والدين براي هر يك از پايه هاي تحصيلي  كاملاً تصادفي و براساس نوع جنسيت دانش

������������������������������������������������������ 
1 - Wiscansin 
2 - Survey 
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 متخصص تربيت 385با توجه به گستردگي و مشكلات اجراي طرح، فقط . انجام گرفته است

بدني براي تعيين نيازهاي دانش آموزان هر  معلم تربيت 2610و )  مرد238 زن و 147(بدني 

 نفر 388(از پايه چهارم )  پسر390 دختر و 405( دانش آموز ابتدايي 795سه دوره تحصيلي و 

)  پدر317 مادر و 431( نفر از والدين دانش آموزان 748، و همچنين ) نفر407(و پايه پنجم 

در هر شهر . اين تحقيق شركت كردندفقط براي تعيين نيازهاي دانش آموزان دوره ابتدايي در 

 مدرسه 2. از كلاس هاي چهارم و پنجم انتخاب شدند)  پسر16 دختر و 16( دانش آموز 32

 نفر به صورت  4 كلاس و از هر كلاس نيز 2 مدرسه پسرانه و از هر مدرسه نيز 2دخترانه و 

  .كاملا تصادفي انتخاب شدند

  

  ابزار تحقيق

هاي تربيتي، مطالعه متون و منابع  ت بدني در حيطهبراساس اهداف اختصاصي تربي

ريزي درسي، كتب مختلف مربوط به تربيت بدني در مدارس، و نهايتاً بررسي اهداف و  برنامه

 تدوين پرسشنامه اوليهاستانداردهاي درس تربيت بدني در پايگاه هاي مختلف اطلاع رساني، 

با مدرك تحصيلي دكتري و (ن دانشگاهي  نفر از محققا21اين پرسشنامه در اختيار . گرديد

.  نفر از دبيران با تجربه استان گيلان قرار گرفت15و ) صاحب نظر در مورد درس تربيت بدني

 نفر از والدين آنها در شهر رشت به طور 25 نفر از دانش آموزان و 25در مرحله دوم و توسط 

درك و قابل فهم مورد بررسي آزمايشي و به شكل مصاحبه، پرسشنامه تحقيق از نظر ميزان 

 معلم تربيت بدني، 20 متخصص و 10در مرحله نهايي، پرسشنامه اصلي در اختيار . قرار گرفت

 نفر از والدين آنها قرار گرفت و ثبات دروني هر يك از نيازهاي اصلي 15آموزان و   دانش15

  .  برآورد گرديد71/0-97/0مندرج در پرسشنامه با استفاده از روش آلفاي كرونباخ، بين 

  

  روش جمع آوري و تجزيه و تحليل اطلاعات

با هماهنگي دفتر تحقيقات و توسعه معاونت تربيت بدني و تندرستي آموزش و پرورش، 

. هماهنگي لازم با مديران و مسئولين ذيربط در آموزش و پرورش استان ها به عمل آمدند

 در دفاتر تحقيقات و پژوهش ادارات كل همكاران اجرايي تحقيق كه از افراد با سابقه و شاغل

مكرر تلفني هاي   آموزش و پرورش هر استان بودند؛ از طريق كتابچه راهنماي تحقيق و تماس

به صورت غيرتصادفي مربوط هاي   پرسشنامه. با فرآيند اجراي طرح آشنايي كامل پيدا كردند

.  و جمع آوري شده استتخصصان و معلمان تربيت بدني به صورت غير تصادفي توزيعبين م

تعداد مدارس دخترانه و پسرانه شهرهاي مركزي و تعداد دانش آموزان هر پايه تحصيلي نيز 
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كاملاً به صورت تصادفي تعيين شده بود و آزمودني ها به شكل مصاحبه و با راهنمايي آزمونگر، 

طريق همين فرآيند والدين دانش آموزان نيز از . نيازهاي آموزشي خود را رتبه بندي مي كردند

تحصيلي  تعيين مي شدند، اما پدران و مادراني در تحقيق هاي   انتخاب تصادفي مدارس و پايه

اين والدين به مدرسه دعوت مي . شركت داشتند كه فرزندانشان جزء نمونه آماري تحقيق نبود

سخگويي مدت پا. شدند و در حضور آزمونگر و به شكل مصاحبه، پرسشنامه را تكميل مي نمود

ها از بين نيازهاي مختلف و پس از   دقيقه متغير بود، آزمودني20-35به سئوالات نيز بين 

انتخابي، رتبه نيازها هاي    نياز را انتخاب مي كردند و بر اساس اولويت5مطالعه كامل آنها فقط 

ار زيادي حجم بسي. مشخص نمودند) آخرين اولويت (5 و 4، 3، 2) بالاترين اولويت (1را با عدد 

از اطلاعات به دست آمده در قالب جداول توصيفي مختلف طبقه بندي شدند و مورد مقايسه 

محققين از آزمون رتبه اي كروسكال واليس و آزمون هاي   قرار گرفتند، ولي براي آزمون فرضيه

  .   استفاده گرديدP≥05/0خي دو در سطح معني داري 

  

  قيقتحهاي   يافته

هاي    آموزش وضعيت بدني سالم و هنجار، انجام انواع حركات و نرمش بر اساس نتايج تحقيق، 

مهارتي و هاي   انواع بازي. از ديدگاه هر چهار گروه در بالاترين اولويت بندي قرار داردساده 

متي پرورشي را در اولويت بعدي و نهايتاً انواع تمرينات مربوط به حفظ آمادگي جسماني و سلا

مندرج در اين جدول نشان مي دهد هاي   يافته). 1جدول (را در اولويت آخر قرار گرفته است 

 حركتي دانش آموزان دختر و پسر به هم نزديك است -كه اولويت بسياري از نيازهاي جسماني

، 5، 4، 2نيازهاي رديف (با اين وجود، بين رتبه بندي بعضي از نيازها براي دانش آموزان دختر 

تفاوت معني داري ) 10 و 8، 5، 4، 2، 1نيازهاي رديف (و براي دانش آموزان پسر ) 12 و 7، 6

  ). P≥ 05/0(وجود دارد 

شنا، ژيمناستيك و دو و ميداني در هاي پايه مانند  در نيازهاي مهارتي، آموزش رشته

 براي يت بالايي گرايش دانش آموزان و والدين با در نظر گرفتن اولو.اولويت بالاتري قرار دارد

ورزشي هاي  مهارت فوتبال و همچنين گرايش متخصصان و معلمان براي آموزش آموزش

هاي   مقايسه اولويت ساير نيازها بين ديدگاه.  براي پسران بسيار قابل توجه استباستاني

نتايج آزمون كروسكال ). 2جدول (مختلف، حقايق بيشتري را در اين مورد روشن مي سازد 

به جز (ن مي دهد كه بين رتبه بندي كليه نيازهاي ورزشي براي دانش آموزان دختر واليس نشا

 و 11، 2به جز نيازهاي رديف ( و اكثر نيازهاي ورزشي براي دانش آموزان پسر ) نياز رديف دوم

  ). P≥ 05/0(از ديدگاه آزمودني ها تفاوت معني داري وجود دارد ) 12
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 و اصول مربوط به آنها در اولويت تي و تندرستيوضعيت بدني، سلاماطلاعات مربوط به 

بر اساس نتايج آزمون كروسكال واليس در رتبه بندي نيازهاي شناختي . بالايي قرار گرفته است

، 6، 5، 4، 3، 2 براي دانش آموزان دختر و نيازهاي رديف 10، و 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2رديف 

 آزمودني ها، تفاوت معني داري وجود دارد  براي دانش آموزان پسر از ديدگاه15 و 10، 9

)05/0 ≤P .(  

 نشان مي دهد 4 اجتماعي دانش آموزان در جدول -مقايسه برخي از نيازهاي عاطفي

 از كلاس وضعيت ظاهري سالم و شاداب، و همچنين سرگرم شدن و لذت بردنكه كسب 

در صورتي كه كسب .  داردتربيت بدني در اولويت بالايي براي دانش آموزان دوره ابتدايي قرار

موفقيت و پيشرفت در ورزش يا عضويت در تيم مدرسه و روابط گروهي نيازهاي بعدي دانش 

دهد كه بين  ها نشان مي مقايسه اين نيازها از ديدگاه آزمودني. آموزان را تشكيل مي دهد

، 3، 2ديف  براي دانش آموزان دختر و پيش نيازهاي ر15 و 10، 7، 6، 4، 3، 2نيازهاي رديف 

به ). P≥ 05/0( براي دانش آموزان پسر تفاوت معني داري وجود دارد 15 و 12، 11، 10، 7

  . تحقيق توافق نظر دارندهاي  عبارت ديگر، در مورد اولويت ساير نيازها، آزمودني

  

  گيري بحث و نتيجه

 از نظـر    اجراي يك طرح تحقيقي نيازسنجي در سطح ملي و استفاده از ديدگاه گروه هـايي كـه                

تواند بـر    ميدانش، تجربه و تخصص بسيار متفاوتند با مسايل بسياري روبه روست و اين موضوع               

با اين وجود، تلاش شد كه با اسـتفاده از همكـاران بـا              . فرايند اجرا و نتايج تحقيق اثر گذار باشد       

تان هاي  تجربه و فعال در مديريت تربيت بدني و دفاتر تحقيقات و پژوهش آموزش و پرورش اس               

احتمالا با توجه به تنوع     . كشور، هدايت و هماهنگي لازم بطور تقريبا رضايت بخشي فراهم گردد          

ها، ممكن بود سوالات مربوط به نياز ها براي گروه هاي مختلف معاني يكساني نداشـته                 آزمودني

تفاده باشد و به همين دليل از روش مصاحبه و توجيه سوالات براي دانش آموزان و والـدين اس ـ                 

بـا توجـه بـه رعايـت ميـزان درك دانـش آمـوزان و نداشـتن تجربـه درس تربيـت بـدني،                         . شد

آموزان كلاس هاي اول الي سوم ابتدايي و همچنين با توجه به مشغله ذهني دانش آموزان                 دانش

پيش دانشگاهي و كم اهميت بودن فعاليت بدني و ورزش در اين مرحلـه زمـاني، آنهـا از نمونـه                     

  .شدند، تا نظرات دانش آموزان بر پايه نيازهاي جاري و واقعي بررسي شودتحقيق حذف 

 ورزشي مدارس عامل ديگري است كه ممكـن اسـت بـر             _ضاهاي آموزشي امكانات و ف  

نتايج تحقيق اثر گذاشته باشد؛ شايد معلمـان، نيازهـاي دانـش آمـوزان را بـر اسـاس شـرايط و                      

امكانات موجود مدارس يا دانش آموزان، نيازهاي خود را بر اساس شرايط مطلوب و دلخواه و يـا                  
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از طرفـي ديگـر،     .  نظري و حرفـه اي اعـلام كـرده باشـند           محققان اين نيازها را بر اساس مباني      

والدين نيز ممكن است در بيان نيازها تحت تاثير علائق و تمايلات فرزنـدان خـود قـرار گرفتـه                    

با اينكه در بيان و نيازهاي مختلف دانش آموزان براي والدين و دانش آمـوزان از عبـارات                  . باشند

رسد كه درك تعداد محـدودي از عبـارات در           ميه نظر   روشن و ساده تري استفاده شد؛ باز هم ب        

 اجتماعي براي ايـن گـروه هـا         _ حركتي، شناختي و به ويژه نيازهاي عاطفي       _نيازهاي جسماني 

البته اين موضوع به نحوه توجيه و توضيح نيازهـا توسـط همكـاران طـرح نيـز                  .دشوار شده است  

نا بودن اين دو گروه با انواع مهارت ها          ورزشي به دليل آش    _ضمنا، نيازهاي مهارتي  . بستگي دارد 

يه هر حال بايد از ديدگاه گروه هاي مختلف بـراي           . و رشته هاي ورزشي چنين وضعيتي نداشت      

  .شد مينيازسنجي درس تربيت بدني استفاده 

با توجه به مباني نظري تحقيق و نتايج نيازسنجي بايد چند موضوع اساسـي را مـورد                 

 كلي، از ديـدگاه آزمـودني هـاي تحقيـق تفـاوتي در اولويـت نيازهـاي                  آيا بطور . بررسي قرار داد  

 _ حركتـي، مهـارتي    _بررسي ميانگين رتبه نيازهاي جـسماني     . مختلف دانش آموزان وجود دارد    

 اجتماعي به تفكيك از ديدگاه متخصصان، معلمان، دانش آموزان و           _ورزشي، شناختي و عاطفي   

 حركتـي و رتبـه      _ تمايز در رتبه نيازهاي جسماني     دهد كه بيشترين تفكيك و     ميوالدين نشان   

 ورزشي براي دانش آموزان دختر و پسر بويژه از ديدگاه متخصصان و معلمـان               _نيازهاي مهارتي 

نكته دوم اين است كـه ديـدگاه هـاي دانـش آمـوزان نيـز تقريبـا در چنـين                     . انجام گرفته است  

بـا وجـود پـذيرش      . يـك و مـشابه اسـت      وضعيتي قرار دارد و نظرات آن ها به نظرات والدين نزد          

اختلاف نظر و يا توافق نظر در ميانگين رتبه نيازهاي مختلف دانش آموزان از ديدگاه يك گـروه                  

، سـوال   )دانش آمـوزان و والـدين     (يا  ) متخصصان و معلمان  (يا ديدگاه گروه هاي تقريبا هم نظر        

باشد و يا    ميد در تحقيق محدود     دوم اين است كه آيا نيازهاي دانش آموزان، فقط به همين موار           

دانش آموزان به دنبال اهداف و نيازهاي ديگر نيستند؟ چهار گروه از نيازهاي دانـش آمـوزان بـا                   

استفاده از بررسي كتب، مقالات و اطلاعـات مربـوط بـه اهـداف و اسـتانداردهاي تربيـت بـدني                     

لي با افزايش اين نيازهـا، ميـزان   توان تعداد نيازها را افزايش داد؛ و      مييقينا  . استخراج شده است  

شد كه اين موضوع نيز به افزايش تعداد سـوالات و كـاهش دقـت در                 ميتشابه بين نيازها بيشتر     

از . اين شرايط بويژه در نيازهـاي شـناختي و عـاطفي صـادق اسـت              . گرديد ميپاسخگويي منجر   

 ورزشـي   _زهاي مهارتي  حركتي و بويژه نيا    _طرفي ديگر، امكان افزايش تعداد نيازهاي جسماني      

از طرف ديگر، با انتخاب فقط پـنج        . وجود نداشت ) با توجه به تعداد رشته هاي ورزشي متداول       (

نياز توسط آزمودني اين امكان فراهم شده است تا مهم ترين نيازها و علايق مورد توجه آزمودني           
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اي پاسخ گويي بـه هـر       توانند بر  ميالبته متخصصان و كارشناسان برنامه ريزي درسي        . قرار گيرد 

  .هاي آموزشي زيادي را در نظر بگيرند و به معلمان پيشنهاد كنند نياز، فعاليت

بـر  . سوال بعدي اين است كه كدام ديدگاه را بايد اساس برنامه ريزي درسي قـرار داد               

اساس الگوهاي مختلف نيازسنجي، بهتر است كه از تركيب نظرات و ديدگاه هـا يـا گـروه هـاي                    

دهد كـه ديـدگاه      ميبررسي ديدگاه ها در مورد رتبه نيازها نشان         . شناسي استفاده شود  ويژه كار 

متخصصان به ديدگاه معلمان و ديدگاه والدين به ديـدگاه دانـش آمـوزان نزديـك اسـت و ايـن                     

موضوع شايد اهميت تركيب نظرات و ديدگاه هاي هر چهار گروه را براي تفاوت نيازها كمرنـگ                 

دهد كه ايـن گـروه هـا در اكثـر            مييانگين رتبه نيازهاي دانش آموزان نشان       اما مقايسه م  . سازد

. باشد مينيازهاي دانش آموزان با هم توافق نظر كاملي ندارند و تفاوت بين ديدگاه ها معني دار                 

توان در مورد نيازهايي كه ميانگين رتبه آنها بين چهـار گـروه تفـاوت       ميبر اساس اين يافته ها،      

دهد، به عنوان توافق نظر بين ديدگاه ها پذيرفت و ميـانگين  رتبـه يـا                  مي نشان ن  معني داري را  

اولويت نهايي كل گروه ها را براي تدوين فعاليت هاي متناسب جهت پاسخگويي به ايـن نيازهـا                  

در مورد نيازهايي كه ميانگين رتبه آنها بين چهار گروه تفاوت معنـي داري را نـشان         . قبول نمود 

در پاسخ به ايـن     . وان از ميانگين رتبه يا اولويت تركيبي چهار ديدگاه استفاده نمود          ت ميدهد،   مي

سوال كه كدام ديدگاه را بايد اساس برنامه ريزي درسي قرار داد، محقق بـر پايـه مبـاني نظـري                     

تـوان ميـزان     مـي كند، اما    ميتحقيق، استفاده از ديدگاه يك گروه را به دلايل مختلف پيشنهاد ن           

ثير ديدگاه دانش آموزان و همچنين ديدگاه والدين را مـورد بحـث و              أسبت مشاركت و ت   وزن يا ن  

 .بررسي جدي قرار داد
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   حركتي از ديدگاه آزمودني ها دردوره ابتدايي_ اولويت نيازهاي جسماني.1جدول شماره 

    والدين  دانش آموزان  معلمان  متخصصان

ف
دي

ر
  

  

  نياز
   پسر  خترد  پسر  دختر  پسر  دختر  پسر  دختر

1  

2  

3  

4  

  حفظ وضعيت بدني

  حركات كششي

  نرمش هاي سبك و ساده

  حركات ابتكاري و شيرين كاري

1  

4  

3  

2  

1  

4  

5  

3  

1  

5  

3  

4  

1  

3  

2  

4  

1  

2  

3  

7  

2  

10  

3  

6  

1  

2  

3  

4  

1  

3  

2  

6  

5  

6  

7  

8  

  بازي هاي پرورشي

  بازي هاي بومي و محلي ساده

  بازي هاي امدادي و ايستگاهي

   بنياديبازي با الگوهاي حركتي

6  

7  

9  

5  

7  

8  

9  

2  

2  

6  

10  

7  

5  

6  

10  

7  

6  

8  

4  

5  

8  

7  

5  

4  

5  

10  

7  

6  

8  

4  

5  

7  

9  

10  

11  

12  

  

  تمرينات تعادلي و هماهنگي

  تمرينات سرعتي و چابكي

  تمرينات قدرتي واستقامت عضلاني

  تمرينات استقامتي و هوازي

  

8  

10  

11  

12  

  

6  

11  

10  

12  

  

9  

11  

8  

12  

  

8  

11  

9  

12  

  

11  

10  

9  

12  

  

12  

9  

11  

10  

  

9  

11  

8  

12  

  

9  

11  

10  

12  

  

  

  

   ورزشي از ديدگاه آزمودني ها در دوره ابتدايي_ اولويت نيازهاي مهارتي.2جدول شماره 

    والدين  دانش آموزان  معلمان  متخصصان
ف

دي
ر

  
  

  نياز
   پسر  دختر  پسر  دختر  پسر  دختر  پسر  دختر

1  

2  

3  

4  

  آموزش شنا

  آموزش ژيمناستيك

  آموزش دو و ميداني

   واليبالآموزش

1  

2  

3  

4  

5  

1  

6  

3  

2  

1  

3  

4  

2  

1  

3  

5  

2  

3  

1  

4  

1  

4  

6  

7  

1  

2  

4  

5  

1  

2  

5  

7  

5  

6  

7  

  آموزش فوتبال

  آموزش بسكتبال

  آموزش هندبال

5  

6  

8  

7  

12  

9  

6  

7  

5  

10  

9  

13  

6  

5  

8  

2  

8  

5  

3  

6  

11  

3  

4  

13  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

  آموزش تنيس روي ميز

  آموزش بدمينتون

  آموزش ورزش هاي رزمي

  آموزش كشتي

  آموزش مهارتهاي ورزش باستاني

  آموزش شطرنج

10  

9  

11  

_  

_  

7  

8  

13  

11  

4  

2  

10  

8  

9  

11  

_  

_  

10  

6  

7  

12  

8  

4  

11  

11  

10  

7  

_  

_  

9  

10  

9  

11  

13  

12  

3  

7  

9  

8  

_  

_  

10  

8  

11  

6  

9  

12  

10  
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   اولويت نيازهاي شناختي دانش آموزان از ديدگاه آزمودني ها در دوره ابتدايي.3جدول شماره 

  والدين  آموزان دانش  معلمان  خصصانمت

ف
دي

ر
  

  نياز

  پسر  دختر  پسر  دختر  پسر  دختر  پسر  دختر

  2  1  1  1  1  1  2  2  اصول حفظ وضعيت بدني  1

  3  3  2  2  4  4  5  5  آناتومي و فيزيولوژي انسان  2

  2  2  3  3  2  2  1  1  بهداشت و سلامت جسماني  3

  4  6  5  4  3  3  4  4  بهداشت و تغذيه ورزش  4

  6  4  6  7  6  8  3  7  جسمانياصول تمرين آمادگي   5

  5  5  4  6  7  7  12  10  تاريخ ورزش  6

  9  8  7  5  8  12  9  8  تربيت و اخلاق ورزشي  7

  11  11  19  8  5  5  8  9  اصول ايمني و ورزش درماني  8

  15  15  8  9  9  6  6  3  اصول حركت شناسي وبيومكانيك  9

  7  7  9  10  14  14  10  15  اصول يادگيري و تمرين مهارت  10

  10  9  11  12  12  13  7  6  وانين ورزشيمقررات و ق  11

  14  12  15  11  13  10  15  14  مديريت و سازمان هاي ورزشي  12

  8  10  12  13  10  9  14  13  سياست و اقتصاد ورزش  13

  12  14  13  15  11  11  11  12  روان شناسي ورزش  14

  13  13  14  14  15  15  13  10  مسائل اجتماعي و فرهنگي ورزش  15

  

   عاطفي از ديدگاه آزمودني ها در دوره ابتدايي_ي اجتماعي اولويت نيازها.4دول ج

  والدين  آموزان دانش  معلمان  متخصصان

ف
دي

ر
  

  نياز

  پسر  دختر  پسر  دختر  پسر  دختر  پسر  دختر

  1  1  1  1  2  2  1  1  بدن متناسب و آماده  1

  2 2  2  2  3  3  3 3  ظاهر شاداب و سالم  2

  4  3  3  4  1  1  2  2  سرگرمي و لذت بردن  3

  3  5  4  3  5  5  5  5  يري مهارتهاي ورزشييادگ  4

  5  4  5  5  6  7  6  8  شركت در مسابقات ورزشي  5

  6  8  6  6  4  4  4  4  رفع خستگي  6

  11  7  14  10  8  6  7  7  بودن با دوستان  7

  9  12  11  7  9  9  8  9  كنجكاوي و ماجراجويي  8

  7  9  7  12  10  10  9  10  نمايش توانايي و مهارت  9

  8  6  12  14  7  8  6  6  آزاد و شاد بودن  10

  12  10  15  13  11  12  13  15  داشتن ارتباط بيشتر با افراد  11

  10  11  10  11  15  14  10  11  عضويت در تيم مدرسه  12

  13  13  9  15  13  15  12  13  تقليد و الگوبرداري  13

  15  14  13  8  14  13  11  12  پيشرفت در ورزش  14

  14  15  8  9  12  11  14  14  كسب موفقيت و پيروزي  15
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ها در دوره ابتدايي  هاي مختلف براساس ديدگاه آزمودني هاي نيازهاي آموزشي طبقه ي اولويتجدول كل

  به تفكيك جنسيت

  هاي دختران اولويت  هاي پسران اولويت

  حفظ وضعيت بدني. 1  حفظ وضعيت بدني. 1

  بهداشت و سلامت جسماني. 2  بدن متناسب و آماده. 2

  ر شاداب و سالمظاه. 3  بهداشت و سلامت جسماني     . 3

 سرگرمي و لذت بردن. 4  ظاهر شاداب و سالم. 4

  آناتومي و فيزيولوژي انسان. 5  سرگرمي و لذت بردن. 5

  كاري حركات ابتكاري و شيرين. 6  حركات كششي. 6

  هاي ورزشي يادگيري مهارت. 7  اصول آناتومي و فيزيولوژي انسان. 7

  آموزش شنا.    الف                  هاي سبك و ساده نرمش. 8

  آموزش ژيمناستيك.                     ب  نگاري حركات ابتكاري و شبيه. 9

  اي آموزش دورميه.                     ج  هاي ورزشي يادگيري مهارت. 10

  آموزش واليبال.                      د  آموزش ژيمناستيك.                           الف

  اصول تمرين آمادگي جسماني. 8  آموزش شنا.                ب             

    آموزش دو و ميداني.                             ج

    آموزش واليبال.                             د

    آموزش فوتبال.                             هـ

    حركات كششي. 11

    تاريخ ورزش. 12
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