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  چكيده

 مناسب  ي و ارائه الگو   ي بدن تي رشته ترب  ي و اصلاح آزمون ورود    ي حاضر، بازنگر  پژوهش يهدف از اجرا  

جامعـه  .  اسـت  ي پژوهش از نوع كـاربرد     نيا.  سراسر كشور است   يها   دانشجو در دانشگاه   نشي گز يبرا

 و  ي مجـر  يهـا    آزمـون در دانـشگاه     يي، عوامل اجرا  ي بدن تي متخصصان ترب  هي پژوهش شامل كل   يآمار

 نفر از متخصصان و عوامل      43 : عبارت است از   ي است و نمونه آمار    ي بدن تيرشته ترب داوطلبان ورود به    

صـورت     كـه بـه    يي رجا دي دانشگاه شه  ي بدن تي پسر سال اول رشته ترب     اني نفر از دانشجو   24،  يياجرا

  و پسر با استفاده از     دختر نفر   7000 كه   ي بدن تي داوطلبان ورود به رشته ترب     هيداوطلبانه انتخاب شد وكل   

 نفـر از    23 آن توسـط     ي محتـوا  يـي  سـوال بـاز كـه روا       كي سوال بسته و     8اي مشتمل بر      نامه  پرسش

 ـ نظرات كارشناسان و مجر    يآور   جمع براي شده بود؛    د تأيي ي بدن تيمتخصصان ترب   ـ   اني  ي آزمـون عمل

  .ها اقدام شد  تهران و شهرستانيها دانشگاه

 ـ . دانند   اشكال مي  ي دارا  آزمون را  ، درصد از پاسخ دهندگان    82 نشان داد    جينتا  درصـد   61 آنهـا    نياز ب

 نظـرات كارشناسـان،   يآور پس از جمـع . اند  را عنوان كردهي درصد اشكالات فن   39 و   يياشكالات اجرا 

 ي بازنگر 1380 سال ي ورود يها، آزمون عمل     آزمون در دانشگاه   يي و عوامل اجرا   ي بدن تيمتخصصان ترب 

  . و اصلاح شد

 در دو   ي، بدن تي پسر سال اول رشته ترب     ي دانشجو 24 آزمون تعداد    تيني و ع  يياي پا ،يي روا نيي تع يبرا

 ـ دو قـه ي دق 20روز جداگانه آزمون را دو مرتبه اجراء كردند و روز سوم در آزمون               .  شـركت كردنـد    دني

ك يمنيـست ي، ژ ي جـسمان  ي نمرات آمادگ  دن،ي دو قهي دق 20 با آزمون    ي ورود ي آزمون عمل  يارتباط اجرا 

دهد كه آزمـون       نشان مي  جينتا.  شده بود  افتيكه از آموزش دانشكده در    محاسبه شد   ال   و هندب  باليالو

ــ ــني عي داراي وروديعمل ــ و پاتي ــول يياي ــل قب ــت ي قاب ــاr= 713/0( اس ــاخ ي و آلف ــرو نب   ك

820010 /,/ =α<p .(51/0ي جـسمان يگيـري آمـادگ    اندازهي آزمون برا  ييروا =r ي و آمـادگ 

دست آمده در خـصوص        به ي همبستگ بيضرا) . p>/050. ( است درد تأيي  مو r= 53/0 ي تنفس يقلب
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 سنجش  ي برا ي ورود ي آزمون عمل  ني بنابرا ؛دار نبوده است   ي معن بالي هندبال و وال   ك،يمنيستينمرات ژ 

  :دش ئه شرح اراني اجرا بدي آزمون اصلاح شده براتيدر نها.  قابل قبول ندارديي رواي ورزشيها مهارت

 پرش جفت   ه،ي ثان 30 در   ينشست با توپ پزشك    و  فوتبال و بسكتبال، دراز    بلي در ه،ي ثان 20 در   كسيبارف

 ي متر، پرتاب توپ پزشك    9 در   4 چوب موازنه، دو رفت و برگشت        ي مانع، غلت و راه رفتن رو      4 يپا از رو  

صـورت رفـت و        بـه  ان دختـر  ي متر برا  150 پسران و    ي متر برا  250 در انتها    دنيدو مرتبه و مسافت دو    

 ـ متر و ب9 در 4 تعداد دراز و نشست، زمان دو كس،ي آزمون، تعداد بارفيبرگشت زمان كل اجرا   نيشتري

  .شود عنوان امتياز هر فرد منظور مي  بهي پرتاب توپ پزشكزانيم

  
  

  .ي ورزشيها  مهارت،ي جسماني آمادگ،ي ورودي آزمون عمل،ي تنفس-ي قلبيآمادگ :يدي كليها واژه

  

  

  

  

  مقدمه

 يهـا    و مهـارت   ي جـسمان  يهـا   تي ـگيري قابل   اندازه. گيري هستند    اندازه ياي برا   لهيها وس   آزمون

اسـت   ي ورزش ـ يها   مهارت يري انسان در فراگ   يها   توانايي يي شناسا ي مناسب برا  ي روش ي،ورزش

 و  يريادگي ـ ري، مـس  قوي هـستند   ي ورزش يها   و مهارت  ي جسمان ي كه از نظر آمادگ    يافراد). 1(

 جـاد ي افـراد ا   ي برا ليدوران تحص طي   كه   ي حركت يها   فرصت .تر است   آنان در ورزش كوتاه   رشد  

  ).2( رسان باشد ياري ي ورزشيها  مهارتيريتواند در فراگ شده است، مي

.  اسـت  ي بـدن  تي ـ داوطلبان ورود به رشته ترب     ي برا ي آزمون عمل  ي مهم اساس اجرا   ني ا

 ي ورزش يها   و مهارت  ي جسمان يها  تيمطلوب قابل گيري     اندازه ي مناسب برا  ي آزمون عمل  ياجرا

 هدر مـدت زمـان كمتـر و بـازد         را   افـراد    تي ـ ترب امكـان  تي در نها  و استدر انتخاب افراد، مؤثر     

  ).3(كند   مييري جلوگهي و از به هدر رفتن وقت و سرمابيشتر فراهم يآموزش

: ته اسـت   داش ـ اني ـب ) 1982(گنـشل   .  وجـود دارد   ي متفاوت يها  هي خصوص نظر  ني ا در

 خود را بـا     في برخوردار است، به مراتب زودتر از افراد ضع        بهتري ي جسمان ي كه از آمادگ   يفرد«

شـود و      خسته مي  رتري و د  كند  مي است، سازگار    ي كه مستلزم تلاش عضلان    ي جسمان يها  فعاليت

) 1973( كـلارك    هي ـ نظر براسـاس  ).4 (»دگـرد   ي برم ـ ي به حالـت عـاد     يتگزودتر از حالت خس   

 ي جـسمان  يآمـادگ .  است ي حركت ي و آمادگ  ي جسمان ي شامل اجزاء آمادگ   ي بدن يعموم يآمادگ

را دربـر    ي تنفـس  ي قلب ـ ي و آمـادگ   ي استقامت عضلان  ،ي قدرت عضلان  ،يپذير   انعطاف يها  تيقابل

 و سرعت واكنش    ي توان، هماهنگ  ،ي سرعت، تعادل، چابك   يها  تي قابل ي حركت يو آمادگ گيرد    مي

 و  ي مـرتبط بـا سـلامت      يهـا   تي را قابل  ي جسمان يآمادگ) 1978 (تيسافر). 4(شود     مي املرا ش 

 نيدتري ـجد). 5( عنوان كـرده اسـت   ي ورزشيها  مرتبط با مهارت يها  تي را قابل  ي حركت يآمادگ
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 را بـه دو بخـش   ي جـسمان  ي آمـادگ  يو. اسـت  )1992 (ي شـارك  اني ـ مربوط به برا   ،بندي  ميتقس

 و تـوان    ي شامل تـوان هـواز     ي انرژ يآمادگ.  كرده است  تقسيم ي عضلان ي و آمادگ  ي انرژ يآمادگ

 ي تعادل، سـرعت و اسـتقامت عـضلان        ،ي چابك ،يپذير   شامل انعطاف  ي عضلان ي و آمادگ  يهواز يب

  ).6(است 

 بـا اسـتفاده از      يشگاهي ـصـورت آزما     به اي يدانيصورت م    به ي جسمان ي آمادگ يها   آزمون

 ي آمـادگ  نيي تع ي برا يدانيزمون م  آ ة مجموع نخستين). 6(شوند     اجراء مي  شرفتهي پ يها  دستگاه

 در مجموعه آزمـون  نيا. كرد ابداع )يلادي م1800 تأسيس  ـ( موسسه ترنر  را كودكانيجسمان

 از دانشگاه ) 1873(سارجنت  ). 7( دانش آموزان به اجرا در آمد        يها   شناخت ضعف  يمدارس برا 

 آزمـون قـدرت   يو. رد را ابـداع ك ـ ي جـسمان ي آمادكيها  بود كه آزموني فردنخستينهاروارد،    

 نخـستين ). 8( نهـاد    اني ـ دانـشگاه بن   اني دانـشجو  ي جـسمان  تي وضـع  يابي ـ ارز ي را بـرا   يعضلان

در دانـشگاه   ) 1920 (لاني جرج م  ان،ي نمره در ورزش دانشجو    نيي تع يبرارا   يحان امت يها  آزمون

 نيـي  تع يبرارا   استاندارد   يها   انواع آزمون  ي بدن تيپس از آن متخصصان ترب    ). 8( ساخت   ايكلمب

  .        و ابداع كردنديها طراح  دانشگاهاني دانشجوي جسمانتيوضع

 ، تاكنون 1353 از سال    راني ا ي بدن تي ترب يها   دانشكده ي آزمون ورود  ي اجمال ي با بررس 

 ،ي جـسمان  ي شـامل آمـادگ    ي بدن تي ترب ي انتخاب دانشجو  يارهاي كه مع  ميرس   مي جهي نت نيبه ا 

 ي خاصيها  بوده كه هر ساله روشي و رواني ذهني و آمادگي پزشكناتي معا،ي ورزشيها مهارت

 ،ي جـسمان  ي آمادگ يعني نخست، اريدررابطه با مع  . گيري آنها مدنظر قرار گرفته است        اندازه يبرا

 آزمـون   كي ـ ،ي بـدن  يها  يي از عدم نقص عضو و نارسا      ناني و كسب اطم   ي پزشك ناتيپس از معا  

 و  ي جـسمان  يهـا    در قالب مجموعه آزمون    يزمون عمل  آ ني ا ياجرا. ديآ   از فرد به عمل مي     يعمل

 قـرار  يابي مـلاك ارزش ـ ،آزمون شـونده براي ها   آزمونني اي حاصل از اجراامتياز و  است يحركت

  ).9 (رديگ مي

 مختلف، متفاوت بوده و براساس نظر       يها   در دانشكده  ي آزمون عمل  ةوي ش 1357 تا سال   

 ي بـدن  تي ـ ترب ةدانـشكد :  مثـال  ي بـرا  ؛ اسـت  هشـد   انجام مي متخصصان و مسئولان هر دانشكده      

 ي عمل ـ-ي  آزمـون نظـر  كي ـ ،از آزمون شـوندگان )  سابقي عاليدانشسرا( معلم تيدانشگاه ترب 

 ري ـ آزمون منفـصل نظ    ني و چند  ي حركت -ي جسمان ة مجموع كي قالب در   ستگاهيصورت چند ا    به

  ).9(آورد   به عمل ميي، پرتاب توپ طبدني دوقهيدوازده دق

 و  ي بـدن  تي رشته ترب  ي داوطلبان مقطع كارشناس   ي ورود يها   آزمون 1357ل   پس از سا  

  ).9: ( بوده است ري زيها  شامل آزمونكه انجام شد كساني به شكل يعلوم ورزش

  ؛)ستادهيا (يپرش طول جفت  -1
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  ي؛پرتاب توپ طب  -2

  ؛)كسي شدن از بارفزاني دختران آويبرا (كسيكشش بارف  -3

  ي؛ جفتگزاگيپرش ز  -4

  ؛ مفصل رانيپذير نعطافا  -5

  . متر4 × 9 رفت و برگشت يدو  -6

 1379 تـا    1369 كه از سـال      بي ترت به اين  كرد،   ريي تغ يها كم    آزمون ، بعد يها   در سال 

آمدنـد و    ي و دو رفـت و برگـشت همچنـان بـه اجـرا درم ـ              ي پرش طـول جفت ـ    كس،يكشش بارف 

 ري سـا  نيگزيدراز و نشست جـا     دختران و    ي متر برا  300 پسران و    ي متر برا  548 دو   يها  آزمون

  ).9(موارد شد 

 ي اساس ـ ريي ـ تغ ي بـدن  تي ورود داوطلبان به رشته ترب     ي برا ي آزمون عمل  1380سال    در

 ي آزمـون عمل ـ   يطراح ـ). 9( كـرد    جادي ا ي بدن تي دانشجو در رشته ترب    نشي در گز  يكرد و تحول  

با هدف ارائـه    ) 1380 (يهادو   را    سراسر كشور  يها   دانشگاه ي بدن تيداوطلبان ورود به رشته ترب    

 يشي ـصـورت آزما     به ي بدن تي ترب ي كارشناس ة براي انتخاب داوطلبان ورود به دور      يديروش جد 

 آن  ة عمـد  يژگ ـي ابـداع شـد كـه و       وسـته ي پ يستگاهي و در ابتدا مجموعه آزمون ا      درآوردبه اجرا   

 آزمـون   ني ـ ا طي). 9( متخصص بوده است     ي انسان يروي اجرا ون  ي در زمان اجرا، فضا    ييجو صرفه

 يصورت رفت و برگـشت، راه رفـتن رو         ه فوتبال و بسكتبال ب    بليكس، در ي كشش بارف  ب،يبه ترت 

 متـر   4 × 9 مـانع، درازو نشـست، دو        4 ي پرش جفت پا از رو     ،يچوب موازنه و غلت و پرش ماه      

 يهـا    كـارت  بـا  از داوطلبـان     يابي متر و ارزش ـ   20 و دو سرعت     يرفت و برگشت، پرتاب توپ طب     

 باشـد، كـارت     حي كه اگر اجرا كـاملاً صـح       يطور  به. استشده     انجام مي  اهي، قرمز و س    زرد د،يسف

 زرد و قرمز و اگـر       يها  كرد، كارت    مي يياگر داوطلب خطا  . آورد  مي بالا   ستگاه،يا هر داور را   ديسف

 سري ـ م يهـا زمـان     اصـلاح برنامـه   ). 9(شـد      نشان داده مـي    اهي اجرا غلط بود، كارت س     يطور كل   به

. شـود    آنها آشكار مـي    ي و آنگاه، نقاط مثبت و منف      ندي در آ  را به اج  يشيصورت آزما   ه به شود ك   مي

  ).10 ( استها  به اجرا در آمده، ضرورت اصلاح روشيها  از برنامهيابيارزش

 سـال   ي ورود ي آزمون عمل  يي اعتبار و روا   ت،يني ع نيي با هدف تع   1381 در سال    يعي رب

 و  تي ـفي ك ي آزمـون بـرا    تي ـني ع بيضر: اصل عبارتند از   ح جي انجام داد كه نتا    ي، پژوهش 1380

 ي آزمون برا  يياي پا بيضر.  به دست آمد   95/0 و   99/0،  84/0 بي به ترت  ي اجرا و نمره كل    تيكم

 يـي  روا بيضـر .  به دسـت آمـد     63/0 و   71/0،  67/0 بي به ترت  ي و نمره كل   را اج تي كم  و تيفيك

 ت،ي ـني ع يدست آمـده، آزمـون دارا       به جيبراساس نتا .  به دست آمد   57/0 آزمون حدود    ةمجموع

  ).11( بوده است ي قابل قبوليي و رواييايپا
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 ي ورود ي آزمـون عمل ـ   يابي بـا عنـوان ارزش ـ     پژوهشي 1382زاده در سال     عي بهرام و شف  

 دانـشجو در مقطـع      شپـذير   ي   برا ي از آزمون ورود   يابي با هدف ارز   ي بدن تيداوطلبان رشته ترب  

 ي آزمـون عمل ـ   ةدست آمده نشان داد مجموع       به جينتا. ام دادند  انج ي بدن تي رشته ترب  يكارشناس

ــا مع ــايب ــياره ــارتيادگ آم 0010580 (ي مه /,/ <= pr (ــوزش ــذير و آم ــيپ  ي حركت

)0010340 /,/ <= pr (آزمـون   ة گرفتند كـه مجموع ـ    جهيآنها نت . داري دارد    معني ةرابط 

 تي ـ داوطلبـان رشـته ترب  ي حركتيپذير  و آموزشي كننده سطح مهارت  يابي ارز ي تا حدود  يعمل

  ).12( است يبدن

  

   پژوهش يشناس روش

 ي كـه در مرحلـه علم ـ      ي بـدن  تي ـ داوطلبان ورود به رشته ترب     هي پژوهش شامل كل   يجامعه آمار 

 در رشـته    ي كارشناسـان و اعـضاء هيئـت علم ـ        هي كل نياند و همچن     شده فتهپذير  يكنكور سراسر 

در . اند   شركت داشته  1381 و   1380 سال   ي آزمون عمل  ي در اجرا  ي است كه به نوع    ي بدن تيترب

 تي ـني ع ،يي روا نيي تع ي برا نيهمچن.  بوده است  ي برابر با جامعه آمار    ي آمار ةنمون دو بخش    نيا

 ي بـدن تي ـ پـسر سـال اول رشـته ترب   اني نفـر از دانـشجو   24 آزمون اصلاح شده تعـداد       ييايو پا 

  .طور داوطلبانه انتخاب شد  بهيي رجاديدانشگاه شه

 و  ي بـدن  تي ـ نظـرات كارشناسـان، متخصـصان ترب       يآور   جمـع  ي برا هنام  از روش پرسش  

 يي آزمـون نهـا  يها استفاده شده كه به رفع اشكال و طراح          دانشگاه ي ورود ي آزمون عمل  انيمجر

 كي ـ سـوال بـسته و       8اي مشتمل بـر       نامه   منظور پرسش  ني ا يبرا.  است ه منجر شد  1382سال  

 در سـطح    ي بدن تي نفر از متخصصان ترب    23 را هنام   پرسش يمحتوا ييروا.  شد يسوال باز طراح  

 1381 سال   ي آزمون عمل  اني نفر از مجر   43 ني ب يينامة نها   د و پرسش  ن داد صي تشخ يقابل قبول 

پـس از   .  شـد  يآور   جمـع  لي ـ و پـس از تكم     عي ـها توز    تهران و شهرستان   ي مجر يها  در دانشگاه 

 ـ عي ـ توز ي درصد و نمودارهـا    ،ي شامل فراوان  يفي توص ر با استفاده از آما    جي نتا ،يآور  جمع  ي فراوان

  .  ارائه شديدرصد

 دانـشگاه   ي بدن تي پسر سال اول رشته ترب     اني نفر از دانشجو   24 را ي ورود ي آزمون عمل 

 از كيابتدا، هر. دوردن به اجراء درآي آزمون عمل تيني و ع  يياي پا ،يي روا نيي تع ي برا يي رجا ديشه

 مرتبه دوم آزمون را بـه       ي آنها برا  ة را اجرا كرد و روز بعد هم       يعمل مرتبه آزمون    كيها    يآزمودن

پس از ثبت   .  شركت كردند  دني دو قهي دق 20ها در آزمون      ي آزمودن ة هم ،روز سوم . اجرا گذاشتند 

 تي و هندبال آنها از آموزش دانشكده ترب       باليالك و يمنيستي ژ ،ي جسمان يامتيازها، نمرات آمادگ  

  . شدافتي دريي رجادي دانشگاه شهيبدن
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 آزمون شـامل تعـداد      ة مراحل پنجگان  يهاامتياز ابتدا،   ي آزمون عمل  ازي امت ة محاسب ي برا

 متـر،   4 × 9 امتياز دو رفت و برگـشت        ه،ي ثان 30 تعداد دراز و نشست در       ه،ي ثان 20 در   كسيبارف

 آزمـون بـا     ي از دو مرتبه پرتاب بـه متـر و زمـان كـل اجـرا               ي پرتاب توپ پزشك   زاني م نيشتريب

 پنجگانـه   ي درصـدها  نيانگي و م  لي تبد ي ارزش 100 ي استاندارد به درصدها   يها   نورم زاستفاده ا 

 نيي تع ي برا ،دني دو قهي دق 20 آزمون   يعلت اجرا ). 11 (شد منظور   ي آزمون عمل  ازيعنوان امت   به

ها   انشگاه د ي بدن تي داوطلبان ورود به رشته ترب     ي تنفس -ي قلب يگيري آمادگ    آزمون، اندازه  ييروا

  ) 14 و13. ( استبوده

 يهـا    نـورم  هي ـدر ته .  اسـتفاده شـده اسـت      يفي از آمـار توص ـ    پـژوهش  ني ا ي اجرا ي برا

 و  يع ـي طب ي منحن ـ ري ـ و سـطوح ز    ي و نقـاط درصـد     اري و انحراف مع   نيانگياستاندارد براساس م  

 يلفـا  و آ  رسـون ي پ ي همبـستگ  بي از ضر  يياي و پا  تيني ع ،يي روا نيي و در تع   Zنمرات استاندارد   

  . انجام شده استاس. اس. پي.  اس نرم افزاربا محاسبات هيكل). 10(كرونباخ استفاده شده است 

  

   پژوهش جينتا

 آزمـون در    يـي  و عوامـل اجرا    ي بـدن  تي ـ نظرات كارشناسان و متخصصان ترب     يآور   پس از جمع  

 روش  كـه  يرطو  به.  و اصلاح شد   ي بازنگر 1380 سال   ي آزمون ورود  ،جيها و استخراج نتا     دانشگاه

 يارد و مـو   يافـت  هر نفـر بهبـود       ي دو داور برا   نييبا تع و   ي رنگ يها   با حذف كارت   يگذار ارزش

 رفـت و برگـشت فوتبـال و بـسكتبال،           بـل ي، در  )2و  1شكل   (هي ثان 20 در   كسيچون تعداد بارف  

 چوب موازنه، پـرش از      يو راه رفتن رو   ) 7شكل(، غلت    )4 و   3شكل   (هي ثان 30درازو نشست در    

 ي، دو مرتبـه پرتـاب تـوپ طب ـ   )8شـكل  (  متـر  4×9، دو رفـت و برگـشت   )6 و 5شـكل   (انع  مو

 متـر   150) پـسران ( متـر    250و دو   ) 10 و   9شـكل   ) (شود   پرتاب به متر محاسبه مي     نيشتريب(

  هـزار 7تعداد  .  زمان كل اجرا ثبت شد     تيگذارده شد و در نها       به مرحله اجرا   بيبه ترت ) دختران(

 تي ـ ترب يها  ها آزمون را در دانشگاه       دانشگاه ي بدن تيطلب ورود به رشته ترب    نفر دختر و پسر داو    

  . و اصفهان اجرا كردندلاني چمران اهواز، گدي مشهد، شهي فردوسز،يرمعلم تهران، تب

 ي عضو هيئـت علم ـ    ، پاسخ دهندگان  بيشتر نشان داد    هنام  دست آمده از پرسش      به جي نتا

 درصـد  92).  درصـد   24 ( بودنـد  ي مرب ة در مرتب  ي و مابق  ) درصد 76 (اري استاد ةدانشگاه با مرتب  

.  داشـتند  يها همكـار     دانشگاه ي ورود ي آزمون عمل  ي مرتبه در اجرا   كي از   شيپاسخ دهندگان ب  
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 آزمون اعتقـاد داشـتند      يي درصد از عوامل اجرا    82 نشان داد    جي نتا ، اشكالات آزمون  صوصدر خ 

 نياز ب ). 1نمودار   (دانستند  مي را بدون نقص      درصد، آن  18 اشكال است و تنها      يكه آزمون دارا  

 39 و   يي درصد اشكالات اجرا   61 كردند،   اني اشكال ب  يها كه آزمون را دارا      ي درصد از آزمودن   82

  ).2نمودار  (قرار دادند تي را در اولوي اشكالات فنددرص

ربه و  اعتقاد دارند در صورت انتخاب داوران با تجاني مجرتيدهد اكثر  مهم نشان مي   نيا

 آزمـون   يهـا   ستگاهي ـ از ا  ي البته برخ  ،افتي مشكلات آزمون كاهش خواهد      ،ييرفع اشكالات اجرا  

  . برطرف شوددي دچار اشكال است كه باياز نظر فنهمچنان 
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  ي عملي آزمون وروديژگي داده شده به ويها  درصد پاسخ.1 نمودار
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  ي عملي داده شده به اشكالات آزمون وروديها  درصد پاسخ.2 نمودار
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 با اجراي  ي دو مرتبه آزمون عمل    انجام آزمون پس از     يياي و پا  تيني، ع يي روا نيي تع ي برا

 داوران متفـاوت، نمـرات      داوري در دو روز جداگانـه و        ي بـدن  تي ـ پـسر رشـته ترب     ي دانشجو 24

 و هنـدبال از آمـوزش       بـال يالك و يمنيـست ي ژ ،يسمان ج ـ ي اخذ شـده از دروس آمـادگ       يها  واحد

هـا در     يسپس آزمـودن  . شد و در مجموع محاسبه      كي دروس به تفك   نيانگي و م  افتيدانشكده در 

.  اجـرا كردنـد    ي كـشور  دي شـه  ي را در سـالن ورزش ـ     دني ـ دو قهي دق 20 روز جداگانه آزمون     كي

  .درج شده است) 1 ( به دست آمده در جدول شمارهي امتيازهااري و انحراف معنيانگيم

  

  ي و نمرات دروس عملي آزمون عملاري و انحراف معنيانگي م.1 جدول

  

 ياجرا

  اول

 ياجرا

  دوم

 قهي دق20

دن يدو

   متربه

  هندبال  باليوال  كيمنيستيژ

 نيانگيم

نمرات 

دروس 

  يعمل

 يآمادگ

 يجسمان

  18  4/17  7/18  3/18  2/16  4/3857  17/61  61  نيانگيم

ــراف  انح

  اريمع
7/15  9/12  3/271  7/3  5/1  3/1  1/2  2/1  

  19  22  14  13  21  19  24  24  تعداد

  

 ي واحـدها  ي عـدم اخـذ برخ ـ     لي به دل  ، از آزمونها و نمرات    كي تعداد افراد در هر      تفاوت 

 ي اجـرا  ني ب سهي آزمون با مقا   تيني و ع  يياي پا نيي تع يبرا.  بوده است  اني دانشجو ي از سو  يدرس

 ك،يمنيـست ي ژ ،ي جـسمان  ي و نمـرات دروس آمـادگ      دنيدو قهي دق 20اول و دوم آزمون با امتياز       

.  محاسبه شـده اسـت     رسوني پ ي همبستگ بي ضر ي نمرات دروس عمل   نيانگي و م  باليالهندبال و 

  . درج شده است2 به دست آمده در جدول جينتا
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 20 و ي دروس عمل،ي اول و دوم آزمون عملي اجراني به دست آمده بي همبستگبي ضرا.2 جدول
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  .دار است  معنيp > 05/0در سطح *

  

 قـه ي دق 20 بـا آزمـون      ي ورود ي از آن است كـه آزمـون عمل ـ        يدست آمده حاك     به جينتا

 دارد و بـا    ي مثبت ـ ي همبـستگ  P > 05/0دار در سـطح       طور معنـي     به ي جسمان ي و آمادگ  دنيدو

 دوم  ي اول بـا اجـرا     ي اجـرا  ي همبـستگ  بيضـر . دار مـشاهده نـشد       رابطه معنـي   يدروس مهارت 

 و  يياي ـ آزمـون پا   ني ـدهـد كـه ا       نشان مـي   جي نتا نيا.  است 82/0 كرونباخ   يدار بود و آلفا     معني

 امـا   ؛ اسـت  يـي  روا ي دارا ي جـسمان  ي و آمـادگ   ي تنفـس  ي قلب ي آمادگ نيي تع ي و برا  دارد تينيع

  .گيري كند تواند مهارت را اندازه نمي

  

  گيري  و نتيجهبحث

 ي مهارت ي و آمادگ  ي تنفس ي قلب ي آمادگ ،ي جسمان ي با هدف سنجش آمادگ    ي ورود يآزمون عمل 

، كسي كـه كـشش بـارف      يطور   به ؛ست ا ها   بخش نياي از ا     شده است و اجزاء آن مجموعه      يطراح

 تي ـ و در نها   ي متر و پرش از موانـع و پرتـاب تـوپ طب ـ            4×9دراز و نشست، دو رفت و برگشت        

 شامل استقامت قـدرت عـضلات       ي است كه   جسمان يگيري اجزا آمادگ     اندازه يا بر ي همگ دنيدو

 اسـت  ي تنفـس  ي قلب ـ يها و آمادگ     پاها و دست   ي عضلان يروي و ن  ي و شكم، چابك   اي  كمربند شانه 

 ي بـرا  بي ـ چوب موازنـه بـه ترت      ي فوتبال و بسكتبال، غلت و راه رفتن رو        بلي در نيهمچن). 15(

 بي ـ انجـام شـده ترت     راتيي ـ از تغ  يكي.  است كيمنيستي و ژ  تبالگيري مهارت فوتبال، بسك     اندازه

 ثبات  شود  ميباعث  اجرا   غلت   ا حالت ابتد  نيدر ا . وب موازنه است   چ ي غلت و راه رفتن رو     ياجرا
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 تعادل را   ، عامل ني كه ا  مختل شود  ياني گوش م  ي از مجار  دهي اطلاعات رس  اختلال قيفرد از طر  

 راه برونـد، نـشان      ي چوب موازنه بـه خـوب      ي حالت بتوانند رو   ني كه در ا   يادافر. كند  ف مي يتضع

  ).16( آنهاست بسيار خوب تعادل ةدهند

  

  كسي بارف.2شكل  كسي بارف.1شكل 

  
  درازونشست .4شكل  درازونشست .3شكل

  
  پرش از مانع. 6شكل  پرش از مانع. 5شكل
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   متر9 در 4دو . 8شكل  غلت. 7شكل

  
  يپرتاب توپ پزشك. 10شكل  يپرتاب توپ پزشك. 9شكل

  

 كرونبـاخ   يفـا  و آل  713/0 ي همبـستگ  بيدست آوردن ضر     به ت،يني و ع  ييايدر بخش پا  

آزمـون  .  اسـت ي ثبات قابل قبول آزمون عمل ـ     انگري دو اجرا با دو گروه آزمون كننده، ب        ني ب 82/0

 چنـد گـروه     اي ـ كي ، چند نوبت  اي كه در دو     يو در صورت  است   تكرار داشته    تي قابل 1381 يعمل

 يها  افتهيا   ب جي نتا نيا.  خواهد بود  كسانبدست آمده ي   جي، نتا كردند  مي رتكراآن را   آزمون كننده   

 ري تفـس  گـر ياي د    بـه گونـه    جي نتا ، آزمون ييدر خصوص روا  ). 11( دارد   ي همخوان )1381( يعيرب

 و  دني ـ دو قـه ي دق 20 بـا    526/0 ي همبـستگ  بيدست آوردن ضـر      با به  ييدر بخش روا  . شوند  مي

 ي قلب ـ گيتوانـد آمـاد      مذكور مـي   ونشود كه آزم     مشخص مي  ي جسمان ي با نمرات آمادگ   512/0

 ـ  يعدم وجود ارتباط معن ـ   . گيري كند    را اندازه  ي جسمان گيماد و آ  يتنفس  ي آزمـون عمل ـ   نيدار ب

 يهـا    سنجش مهارت  ي آزمون برا  يتواننا و هندبال نشانگر     باليال و ،كيستامني با نمرات ژ   يورود

  ).12( دارد رتي مغا)1382( هزاد عي پژوهش بهرام و شفجي با نتاجهي نتنيا.  استيورزش

 ي جـسمان  يهـا   تي به قابل  ،دارركورد   يها   بخش ية در كل  يزمون عمل  آ كه ني با توجه به ا   

 و تنهـا بـه درج خطـا بـسنده           ستندي ـ امتياز ن  ي دارا ي مهارت يها   از بخش  ك ي چيتوجه دارد و ه   

بـا ارتكـاب هـر      .  خود قرار دهد   يهاركوردطور كامل مهارت را در درون         تواند به    لذا نمي  ؛كند  مي

تـوان انتظـار       صـورت نمـي    ني ـدر ا . شـود    زمان كل اضافه مي     به هي ثان 2ها    خطا در بخش مهارت   
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اگـر در  .  بگـذارد ري تأثجياي بر نتا  قابل ملاحظه  صورت   به ها   موجود در مهارت   يداشت كه خطاها  

 ي مهـارت  يها  بخشبراي   دي با ، داشته باشد  يشتري سهم ب  يها در آزمون عمل     نظر باشد كه مهارت   

 تـا   زي ـ مهـارت را ن    ، آزمـون  ني ـوان انتظار داشـت كـه ا      ت   صورت مي  نيدر ا . در نظر گيريم   ركورد

  .گيري كند  اندازهيحدود

 ة آزمون اسـت كـه نـشان دهنـد         ي دو مرتبه اجرا   نيانگي م ي برابر گري نكته قابل توجه د   

 نـشانگر   ، دوم ة در مرتب ـ  ارياما كاهش انحراف مع   . استا   دو مرتبه از اجر    جي نتا ادي ز اري بس يكينزد

 زاني ـتـر و از م      كي ـ نزد گريكـد ي كـه بـه      يطـور   بـه . ستركوردهارابهبود   و تكرار بر     ني تمر ريتأث

  ).11( دارد ي همخوان)1381( يعي ربيها افتهي با جي نتانيا.  آنها كاسته شده استيپراكندگ

 قابـل  تي ـني و عيياي پاي آزمون دارانيگيري كرد كه ا   جهي نت نيتوان چن    در مجموع مي  

 ي مطلـوب  يـي روا  از ي جـسمان  ي و آمـادگ   ي تنفـس  يقلب ـ يگيري آمـادگ     اندازه يقبول است و برا   

شـود    مـي شنهادي ـ پني بنابرا؛گيري كند  را اندازه  ي ورزش يها  تواند مهارت    اما نمي  ،برخوردار است 

 كـه مهـارت را      ييها  ستگاهي از ا  ي حفظ شود، اما برخ    ندهي آ يها   سال ي آزمون برا  يل ك بيكه ترك 

را  يتوان تعداد مـوانع      بسكتبال مي  اير بخش فوتبال    د:  مثال براي ؛ امتياز باشند  يسنجد، دارا   مي

  .منظور شودركورد عنوان  كنند، به  ميي طهي ثان20كه در 
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