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تأثیر بینایی، حس عمقی، و جلسات تمرین 
: بر اکتساب و انتقال سرویس سادۀ والیبال

  مطالعۀ نظریۀ اختصاصی بودن تمرین
   * استادیار دانشگاه شهید بهشتیدکتر بهروز عبدلی؛ 

  گاه شهید بهشتیارشد دانش کارشناسامیر شمس؛  
  کارشناس ارشد دانشگاه شهید بهشتیپور دهکردی؛  پروانه شمسی 

 سرویس انتقال و اکتساب بر تمرین جلسات تعداد و عمقی، حس بینایی، تأثیر تعیین هدف با حاضر، پژوهش :چکیده

 که دست راست تردخ دانشجوی 60 منظور بدین .شد اجرا تمرین بودن اختصاصی نظریۀ بررسی و والیبال سادۀ
 به توجه با و انتخاب داوطلب طور به سال 21±5/1 سنی میانگین با نداشتند مهارت با قبلی آشنایی گونه هیچ

 به تصادفی طور به)جلسه5 و جلسه2( تمرین جلسات تعداد و )بند چشم با و طبیعی بینایی با( تمرین شرایط
 سادۀ سرویس 20 جلسه هر در آزمون، پیش در رکتش از پس ها آزمودنی .شدند تقسیم نفری 15 گروه چهار
 های گروه .شدند حاضر اکتساب آزمون در سپس، .کردند تمرین نتیجه از آگاهی بازخورد دریافت با را والیبال

 های روش از استفاده با ها داده .کردند تمرین بند چشم با و KR بدون را کوشش 10انتقال آزمون در آزمایشی
 واریانس تحلیل و اکتساب فرایند در تمرین جلسات عامل روی تکرار با مرکب عاملی نسواریا تحلیل آماری
 تمام داد نشان نتایج .شد تحلیل و تجزیه بونفرونی تعقیبی آزمون و انتقال و اکتساب های آزمون در عاملی
 .داشتند معنادار تأثیر قالانت و اکتساب های آزمون اکتساب، فرایند بر تحقیق این در استفاده مورد تمرینی های شیوه
 گروه و داشتند ها گروه سایر به نسبت بیشتری پیشرفت اکتساب فرایند در بینایی با تمرین جلسه 5 و 2 های گروه

 گروهی انتقال، آزمون در ).>05/0P( داشت را عملکرد بهترین اکتساب آزمون در طبیعی بینایی با تمرین جلسه 5
 کلی، طور به ).>05/0P( داشت ها گروه سایر به نسبت بهتری عملکرد بود، دهکر تمرین بند چشم با جلسه5 که

 و است اختصاصی تمرین طول در موجود حسی آور اطلاعات منابع برای یادگیری داد نشان حاضر پژوهش نتایج
 نظریۀ ،بنابراین .شود می وابسته بیشتر اطلاعاتی منابع این به حرکتی مهارت یادگیری تمرین، زمان افزایش با

  .دارد کاربرد والیبال سادۀ سرویس در تمرین بودن اختصاصی

  تمرین، یادگیری حرکتی بودن اختصاصی نظریۀ والیبال، سادۀ سرویس حسی، آور اطلاعات : کلیدیگانژ  وا
*  E.mail: b_abdoli@sbu.ac.ir 
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  مقدمه
 طول در درونی حسی آور اطلاعات نقش دربارۀ
 برای 1مختصر یا زیاد تمرینی های کوشش و جلسات
 های نظریه مختلف، حرکتی تکالیف یادگیری
 معتقد ها نظریه از یکی .است شده مطرح متفاوتی
 تمرین اوایل در صرفاً حسی آور اطلاعات است
 چه هر .است مهم حرکتی های مهارت اجرای برای

 بیشتری های کوشش تعداد و جلسات در تکلیف
 تر رنگ کم اطلاعات این نقش اهمیت شود، تمرین
 با که یابد می را توانایی این فرد زیرا شود، می

 دهد انجام را مهارت حرکت از انتزاعی بازنمایی
)3،6.(   

 منابع کند می پیشنهاد دیگر نظریۀ اما
 مهارت تمرین طول سراسر در حسی آور اطلاعات

 تعداد و جلسات طول افزایش با و اند مهم
 منابع این نقش اهمیت بر تنها نه تمرینی های کوشش
 اطلاعاتی منابع این بلکه شود، می افزوده اطلاعاتی

 شمار به تکلیف اختصاصی آور اطلاعات منابع
   ).6،25( آیند می

 در بیشتر تمرین با افراد چه هر که اعتقاد این
 از تمرین اواخر در شوند، متبحرتر مهارتی انجام
 تاریخی نظر از شود، می کم حسی اطلاعات نقش
 کیل مراتبی سلسله حرکتی کنترل های یهنظر به
 مربوط )1975( اشمیت و ،)1971( آدامز ،)1968(

 حرکات تمرین معتقدند پردازان نظریه این .شود می
 ،)14( شوند می اجرا حسی بازخورد به نیاز بدون
 تغییر باز حلقۀ به بسته حلقۀ از حرکت کنترل
 توسعه حرکت از انتزاعی بازنمایی و ،)2( کند می
 حداقل با حرکت شود می باعث که کند می پیدا

 اعتقاد به ).31( شود اجرا آور اطلاعات به وابستگی
 حرکتی برنامۀ یا انتزاعی بازنمایی این )32( اشمیت

 که حرکاتی از ای طبقه کنترل برای 5یافته 4تعمیم

 نیروی و بندی زمان مثلاً( مشترک های ویژگی
 با حرکاتی از ظریهن این .رود می کار به دارند )نسبی

 حرکات مانند شده توصیف فضایی و زمانی اهداف
 ).3( کند می حمایت خوبی به مجرد گیری هدف با

 تعمیم حرکتی برنامۀ تمرین، با است معتقد اشمیت
 شود می کمتر حسی بازخورد به نیاز و تر باثبات یافته

)31، 32.(   
 بررسی با )11( ریچ و فیلاشمن همچنین،

 گرفتند نتیجه دودستی هماهنگی وتمتفا تکالیف
 در اطلاعاتی مهم منبع بینایی آور اطلاعات که

 تدریج به اما کند، می عمل تمرین اولیۀ جلسات
   .شود می آن جایگزین عمقی حس دادهای درون
 تعیین با )1988( والکاسکی و کاکس طرفی، از

 و تعقیبی تکالیف با عمقی حس بین پایین همبستگی
 سطوح با بازیکنان در( توپ با ستما های مهارت
 را )11( ریچ و فیلاشمن پیشنهاد ،)مهارت متفاوت

 به تواند نمی عمقی حس معتقدند و بردند سؤال زیر
   ).25( شود بینایی آور اطلاعات جایگزین کلی طور

 گزارش نیز )1990( ورینجن وان و بوتسما
 از میز روی تنیس ماهر بازیکنان کردند

 یادگیری مراحل تمامی در ییبینا آور اطلاعات
 همکاران و پروتئا ).25( کنند می استفاده خود

 کردن طرف بر منظور به )1987،1998،2007(
 از استفاده زمان مدت برای شده ذکر منازعات
 طی در اطلاعات این پایداری میزان و آور اطلاعات
 زیاد، یا مختصر تمرینی های کوشش و جلسات

 نقطۀ در که کردند بیان را 6نتمری بودن اختصاصی نظریۀ
 قرار مراتبی سلسله حرکتی کنترل های نظریه مقابل
 در حسی آور اطلاعات نظریه این براساس .گرفت
 .است مهم مهارت تمرین و یادگیری مراحل تمامی

 های کوشش تعداد و جلسات طول افزایش با
 افزوده اطلاعاتی منابع این نقش اهمیت بر تمرین،
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 های نظریه با تمرین بودن اختصاصی نظریۀ .شود می
 مدت نظر از یافته تعمیم حرکتی برنامۀ و طرحواره

 آور اطلاعات به نیاز و پایداری، استفاده، زمان
   .است متفاوت یادگیری مراحل طول در حسی،

 کردند پیشنهاد )27 ،26 ،25( همکاران و پروتئا
 اطلاعات منابع به حرکتی های مهارت یادگیری

 تمرین خلال در دسترس قابل کیادرا -حسی
 حسی منابع کردن اضافه یا حذف و دارد بستگی

 تسهیل باعث شرایطی در صرفاً اکتساب فرایند طی
 تحت نهایی عملکرد که شود می یادگیری فرایند
 )حسی منابع کردن اضافه یا حذف( شرایط همین
   .شود آزمون یا اجرا

 ابعیت را یادگیری میزان )27( همکاران و پروتئا
 آزمون و تمرین های ویژگی بین تشابه از خطی

 و حساس ای شبکه را یادگیری فرایند و دانستند
 منابع درونی ارتباطات از که کردند توصیف پیوسته

 این اگر معتقدند و است شده تشکیل آور اطلاعات
 تکلیف با مرتبط غیر اطلاعاتی منابع طریق از شبکه

 فرد عملکرد شود، دستکاری بیرونی بازخورد یا
 متفاوت های پژوهش در همچنین، .یابد می کاهش
 اطلاعاتی منابع بودن اختصاصی اند کرده پیشنهاد
 های کوشش و جلسات طول در دسترس در حسی
 های کوشش و جلسات با مقایسه در زیاد تمرینی
   .یابد می افزایش مختصر تمرینی

 نوع دستکاری اساس بر تمرین اختصاصی نظریۀ
 بینایی حذف طبیعی، بینایی با تمرین( رینتم شرایط

 افزایشی بازخورد از استفاده یا بند چشم از استفاده با
 جلسات تعداد( تمرین طول نوع دستکاری و )بینایی

 )مختصر برابر در زیاد تمرینی های کوشش دسته یا
 رفتن راه ،)10،13،27،28( گیری هدف تکالیف در

 یریگ هدف حرکات ،)20( موازنه چوب روی

  .است شده تأیید )12( بینایی تجسم و ،)22( ویدیویی

 را نظریه این )27( همکاران و پروتئا مثال، برای
 و طبیعی بینایی شرایط در رفتن راه دقت تعیین برای

 100( زیاد تمرین شرایط در و بینایی حذف
 از بعد KR ارائۀ با )کوشش 20( مختصر و )کوشش

 .کردند یبررس اکتساب فرایند در کوشش هر
 دریافت بدون( انتقال آزمون در ها آزمودنی سپس،

KR کردند شرکت )بینایی حذف شرایط در و. 
 فرایند در که گروهی داد نشان انتقال آزمون نتایج

 کرده تمرین را کوشش 100 بینایی، با اکتساب
 100که گروهی و عملکرد ترین ضعیف بودند

 رینبهت بودند کرده تمرین را بند چشم با کوشش
 نظریۀ از تحقیق این نتایج .داشتند را عملکرد

   .کرد حمایت تمرین بودن اختصاصی
 در را نظریه این )35( همکاران و یوشیدا
 های موقعیت در و سریع گیری هدف تکالیف
 560( زیاد و )کوشش 140( متوسط تمرینی
 حذف و طبیعی بینایی شرایط دو تحت )کوشش
 فرایند طول در ها هگرو تمامی .کردند بررسی بینایی

 آماری بررسی .کردند می دریافت KR اکتساب
 طبیعی بینایی با که گروهی داد نشان اکتساب فرایند

 کردند، می تمرین را بیشتری تمرینی های کوشش
 در نتایج .داشتند مرحله این در را عملکرد بهترین
 )KR حذف و بند چشم با آزمون( انتقال آزمون
 طبیعی بینایی با کوشش 560 تمرینی گروه داد نشان

 کوشش 560 با که گروهی و عملکرد ترین ضعیف
 بهترین کردند، تمرین بینایی حذف شرایط در

 بودن اختصاصی نظریۀ از ها یافته .داشتند را عملکرد
  .کرد حمایت تمرین
 مانند حرکتی های مهارت از نظریه این اما،
 ،)23( دستی گیری هدف ،)7( پاورلیفتینگ اسکات

 )9( کوچک و بزرگ اهداف به گیری نشانه و
 در )30( همکاران و روبین مثال برای .نکرد حمایت
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 یادگیری در حسی یکپارچگی بررسی به پژوهشی
 دو در هدف سوی به دستی اهرم با گیری هدف
 دو اساس بر و بینایی حذف و طبیعی بینایی شرایط
 720( زیاد و )کوشش 20( مختصر تمرین نوع

 رفت می انتظار که طور همان .تندپرداخ )کوشش
 طبیعی بینایی شرایط در را کوشش 720 که گروهی
 بهتری عملکرد اکتساب، فرایند در کرد می تمرین
 در( انتقال آزمون .داشت ها گروه سایر به نسبت
 داد نشان )بینایی حذف و KR حذف شرایط
 بینایی شرایط در را تمرینی کوشش 20 که گروهی
 به نسبت بهتری عملکرد بود، هکرد تمرین طبیعی
 که هایی گروه عملکرد میان .داشت ها گروه سایر
 بدون و طبیعی بینایی شرایط در را کوشش 720
 وجود معناداری تفاوت کردند می تمرین بینایی
   .نداشت

 بودن اختصاصی نظریۀ )3( رید آدامز همچنین،
 حفظ( ظریف نسبتاً حرکتی مهارت در را تمرین
 .کرد بررسی )دست انگشت سه ویر توپ تعادل
 یافتۀ تعمیم حرکتی برنامۀ سختی به تکلیف این

 تعادل حفظ آزمایشی، گروه دو .داشت باثباتی
 تمرین بینایی عدم و بینایی شرایط در را توپ
 تمرین( دقیقه 40 از بعد گروه دو هر .کردند
 .شدند ارزیابی )شدید تمرین( دقیقه 180 و )مختصر
 در زیاد تمرین پایان در گروه دو هر داد نشان نتایج

   .اند کرده پیشرفت مختصر تمرین با مقایسه
 بدون و طبیعی بینایی شرایط( انتقال آزمون نتایج

(KR شرایط از نظر صرف گروه دو هر داد نشان 
 تفاوت و داشتند بهتری عملکرد خود تمرینی

 نتایج این .نشد پیدا گروه دو عملکرد بین معناداری
 اطلاعات منابع برای یادگیری که کنند می پیشنهاد
  .نیست اختصاصی تکلیف این حسی

 پایداری میزان دربارۀ متناقض ادبیات

 مراحل طی بینایی ویژه به درونی آور اطلاعات
 الگوی به دستیابی برای سعی و یادگیری مختلف
 آیا که شد مسئله این ایجاد باعث مهارت، بهینۀ

 سادۀ سرویس( درشت حرکتی مهارت یک تمرین
 اطلاعاتی مهم منبع بینایی آن در که )والیبال

 تکلیف، این تمرین طول در و شود، می محسوب
 یادگیرنده حافظۀ در پایدارتری حرکتی برنامۀ
 حرکتی برنامۀ نظریۀ اساس بر گیرد، می شکل
 های کوشش دسته یا جلسات افزایش با یافته تعمیم
 عمناب از استفاده کاهش به منجر تمرینی

 و یادگیری مختلف مراحل در حسی آور اطلاعات
 نظریۀ براساس اینکه یا شود می انتقال آزمون

 منابع به نیاز عدم یا نیاز تمرین اختصاصی
 منبع پایداری و است اختصاصی آور اطلاعات
 فرایند در استفاده مورد اختصاصی اطلاعاتی
 شرایط( انتقال آزمون و )تمرین جلسات( اکتساب
 های کوشش دسته یا جلسات افزایش با )ملاک
   شود؟ می بیشتر تمرینی
 در پژوهشگران حال به تا اینکه به توجه با

 اختصاصی نظریۀ بررسی به آزمایشگاهی تکالیف
 تا است آن بر حاضر پژوهش اند، پرداخته تمرین

 شده ایجاد سؤالات به میدانی تکلیف از استفاده با
 مهارت سبک برای آموزش در بتوان تا دهد پاسخ

  .کرد طرح را لازم علمی های توصیه آن اجرای و

  شناسی روش
 حاضر پژوهش آماری جامعۀ :ها آزمودنی

 که بودند تهران بهشتی شهید دانشگاه دانشجویان
 دوم سال نیم در را عمومی بدنی تربیت 2 واحد
 این آماری نمونۀ .کردند انتخاب1387 -1386

 با بدنی تتربی غیر دختر دانشجوی 60 را پژوهش
 والیبال رشتۀ در که سال 21±5/1 سنی میانگین
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 همگی و نداشتند آموزشی سابقۀ و بودند مبتدی
 به ها آزمودنی .داد تشکیل بودند دست راست
 جلسات تعداد براساس و انتخاب داوطلب صورت
 شرایط و )جلسه 5 و 2( مختصر و زیاد تمرینی
 طور به )بند چشم و طبیعی بینایی با تمرین( تمرینی
  .شدند تقسیم گروه 4 در تصادفی
 تحقیق گیری اندازه ابزار :گیری اندازه ابزار
 ایفرد والیبال سادۀ سرویس استاندارد آزمون

 را والیبال زمین آزمون این اجرای برای .بود )1976(
 شده داده نشان 1شکل در که هایی گذاری علامت با

 به مربوط امتیاز منطقه هر در و کردند آماده است
 در بازیکنان به .شد گذاری  شماره منطقه همان
 از را توپ تا شد داده فرصت بار 10سرویس، منطقۀ
 تعلق امتیاز هایی توپ به .دهند عبور تور روی

 و آمد فرود امتیاز دارای مناطق در که گرفت
 روی سرویس زدن هنگام ها آزمودنی پای چنانچه
 نهایتاً، .گرفت تعلق صفر امتیاز سرویس به بود خط

 به آزمودنی هر در کوشش 10 در امتیازها مجموع
 این پایایی و روایی .شد ثبت اجرا امتیاز عنوان
  ).1( است شده گزارش قبول مورد آزمون

 در ها آزمودنی :اطلاعات آوری جمع روش
 شرایط در را والیبال سادۀ سرویس 10 آزمون پیش

 بدون و طبیعی بینایی از استفاده با و یکسان تمرینی
 سپس، .کردند اجرا آزمونگر جانب از KR دریافت
 20 جلسه هر و جلسه5 مدت به اول آزمایشی گروه

 گروه و طبیعی بینایی با را والیبال سادۀ سرویس
 20 جلسه هر و جلسه 5 مدت به دوم آزمایشی
 .کردند تمرین بند چشم با را والیبال سادۀ سرویس
 20 جلسه هر و جلسه2 مدت به سوم آزمایشی گروه

 گروه و طبیعی بینایی با را والیبال سادۀ سرویس
 20 جلسه هر و جلسه2 مدت به چهارم آزمایشی
 .کردند  تمرین بند چشم با را والیبال سرویس
 هر از بعد سوم و اول های گروه های آزمودنی
 فرود منطقۀ و امتیاز دربارۀ( KR بازخورد کوشش
 های ودنیآزم .کردند می دریافت آزمونگر از )توپ
 ابتدا کوشش هر از بعد چهارم و دوم های گروه
 KR بازخورد سپس داشتند، برمی را خود بند چشم

 جلسات امتیازات .کردند می دریافت آزمونگر از
 سوم جلسات و )دوم و اول های گروه( ششم

 نظر در اکتساب آزمون )چهارم و سوم های گروه(
 تقال،ان آزمون در گروه چهار هر سپس، .شد گرفته

 بازخورد دریافت بدون و بند چشم با را کوشش 10
KR کردند اجرا.  

  
  )1976(ایفرد والیبال سادۀ سرویس آزمون در امتیازگذاری نحوۀ .1 شکل
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  ها روش
 اصلی های شاخص برای توصیفی آمار از

 و اصلی آثار بررسی برای معیار انحراف از میانگین،
 شرایط در اکتساب فرایند تمرینی جلسات تعاملی
 عاملی واریانس تحلیل آزمون دو از تمرین، متفاوت
 شرایط :بند چشم و طبیعی بینایی با تمرین( مرکب
 با تمرین( و 5 )نـریـتم جلسه تعداد( ×2 )تمرین
 تعداد( ×2 )ینتمر شرایط :بند چشم و باز چشم
 روی مکرر های گیری اندازه با 2 )تمرین جلسه
 بونفرونی قیبیتع آزمون و تمرین جلسات عامل
 برای .شد استفاده ها تفاوت محل تشخیص برای

 در گروه چهار هر عملکرد تفاوت بررسی
 تحلیل آزمون 2 از انتقال و اکتساب های آزمون

 5 و2:تمرین جلسات نوع( 2عاملی دو واریانس
 و طبیعی بینایی با :تمرین شرایط( × )جلسه
 استفاده )>05/0P( معناداری درسطح 2 )بند چشم
  .شد

  ها یافته
 مرکب عاملی واریانس تحلیل آزمون نتایج

 )تمرین شرایط :بند چشم و طبیعی بینایی با تمرین(
 عامل روی تکرار با 5 )تمرین جلسات تعداد( ×2

 رعایت با اکتساب فرایند در تمرین جلسات
 داد نشان ) <05/0P( ماوچلی کرویت فرض پیش
 و F)1و14=(84/14 با تمرین شرایط نوع اصلی اثر

002/0=P طبیعی بینایی با تمرین و است معنادار 
 با تمرین شرایط به نسبت بهتری اجرای سبب
   .است شده بند چشم

 تمرین جلسات تعداد اصلی اثر همچنین،
 معنادار P=001/0 و F)5و56=(74/32 با )جلسه5(

 آزمون ها،  تفاوت محل شناسایی منظور به .بود
 عدم وجود جز به داد نشان بونفرونی تعقیبی

 سایر ،)P=358/0( دوم و اول جلسات در معناداری
 معنادار )>05/0P( جلسات بین زوجی های تفاوت

 تمرین جلسات طی ها آزمودنی عملکرد و بود
   .کرد پیشرفت

 و تمرین جلسات تعداد میان تعامل همچنین،
 P=001/0 و F)4و56=(71/63 با تمرین شرایط
 بینایی شرایط در جلسه 5 که وگروهی بود معنادار
 بهترین اکتساب فرایند در بودند کرده تمرین طبیعی

  ).2شکل ( داشتند را عملکرد
 مرکب عاملی واریانس تحلیل آزمون نتایج

 )تمرین شرایط :بند چشم و طبیعی بینایی با تمرین(
 عامل روی تکرار با 2 )تمرین جلسات تعداد( ×2

 رعایت با اکتساب فرایند در تمرین جلسات
 اثر داد نشان )<05/0P( ماوچلی کرویت فرض یشپ

 و F)1و14=(02/9 با تمرین شرایط نوع اصلی
009/0=P طبیعی بینایی با تمرین و است معنادار 
 با تمرین شرایط به نسبت بهتری اجرای سبب
   .است شده بند چشم
 با )جلسه2( تمرین جلسات تعداد اصلی اثر

 عملکرد و بود معنادار P=001/0 و F)1و14=(43/13
 .کرد پیشرفت تمرین جلسات طی ها آزمودنی
 شرایط و تمرین جلسات تعداد میان تعامل همچنین،
 و بود معنادار P=001/0 و F)1و14=(78/22 با تمرین
 تمرین طبیعی بینایی شرایط در جلسه2 که گروهی
 را عملکرد بهترین اکتساب فرایند در بود کرده
  ).2 شکل( داشت

 در دوعاملی واریانس تحلیل آزمون نتایج
 شرایط نوع اصلی اثر داد نشان اکتساب آزمون
 و است معنادار P=001/0 و F=54/82 با تمرین
 به نسبت بهتری اجرای سبب طبیعی بینایی با تمرین
 نوع اصلی اثر .است شده بند چشم با تمرین شرایط
 و F=90/19 با )جلسه2 و 5( تمرین جلسات
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001/0=P توصیفی های آماره بررسی .بود معنادار 
 باعث تمرین جلسات تعداد افزایش داد نشان

 اکتساب آزمون طی آزمودنی عملکرد در پیشرفت
 نوع و تمرین جلسات نوع اثرتعاملی .است شده

 نبود، معنادار P=388/0 و F=758/0 با تمرین شرایط
 گروهی دو داد نشان توصیفی های آماره بررسی اما
 گروه ویژه به( کردند می تمرین طبیعی بینایی با که

 و عملکرد بهترین )جلسه 5 در بینایی با تمرین
 بودند کرده تمرین بند چشم با جلسه2 که گروهی

 داشتند را عملکرد ترین ضعیف اکتساب آزمون در
  ).2 شکل(

 در دوعاملی واریانس تحلیل آزمون نتایج
 تمرین شرایط نوع اصلی اثر داد نشان انتقال آزمون

 تمرین و است معنادار P=001/0 و F=5466/27 با
 بهتر عملکرد به منجر اکتساب فرایند در بند باچشم

 اصلی اثر .است شده انتقال آزمون در ها گروه این
 و F=27/4 با )جلسه2 و 5( تمرین جلسات نوع
033/0=P تعداد عملکرد میانگین و بود معنادار 

 میانگین از بالاتر )جلسه5( بیشتر تمرین جلسات
 .بود )جلسه2( کمتر تمرین جلسات تعداد ردعملک

 تمرین شرایط نوع و تمرین جلسات نوع اثرتعاملی
387/8=F 005/0 و=P بررسی .بود معنادار 
 گروهی دو داد نشان )2 شکل( توصیفی های آماره
 گروه ویژه به( بند چشم با اکتساب فرایند در که

 کردند می تمرین )جلسه 5 در بند چشم با تمرین
 بینایی با جلسه 5 که گروهی و عملکرد نبهتری
 را عملکرد ترین ضعیف بود، کرده تمرین طبیعی
 مختلف مراحل در ها گروه عملکرد میانگین .داشتند
  .است شده ارائه 2 شکل در آزمون

   گیری نتیجه و بحث
 بینایی، تأثیر تعیین هدف با حاضر، پژوهش

 انتقال و اکتساب بر تمرین جلسات و عمقی، حس
 اختصاصی نظریۀ بررسی و والیبال سادۀ ویسسر

 و فرایند در پژوهش نتایج .شد اجرا تمرین بودن
 طول در که هایی گروه داد نشان اکتساب آزمون
 استفاده طبیعی بینایی از خود تمرین جلسات

 زمان مدت که گروهی ویژه به کردند می
استفاده بینایی اطلاعات از )جلسه 5( تری طولانی
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تمرين با بينايی در 6 جلسه

تمرين با بينايی در 3 جلسه
تمرين بدون بينايی در 6 جلسه

تمرين بدون بينايی در 3 جلسه

  آزمون پیش اکتساب، مرحلۀ اکتساب، تقال،آزمونان آزمون  

  آزمون مختلف مراحل در ها گروه عملکرد .2 شکل
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 تمرین بند چشم با که هایی گروه به نسبت نمودند،
 وجود احتمالاً .داشتند بهتری عملکرد کردند می

 دو این در ها آزمودنی عملکرد برتری سبب بینایی
 هدف با اکتساب آزمون ).33( است شده گروه
 سایر برای )جلسه5و2( تمرین جلسات طول مقایسۀ
 ها آزمودنی چه هر داد نشان نتایج .شد انجام ها گروه
 بینایی بازخورد از )جلسه5( بیشتری جلسات تعداد

 زیرا داشت، خواهند بهتری عملکرد کنند استفاده
 )بینایی( اطلاعاتی منبع با اکتساب مرحلۀ در مهارت

 حفظ بهینه حد در فراگیر عملکرد شود می باعث که
  ).9،29( شود می کنترل شود

 جلسات تعداد مقایسۀ برای آمده دست به نتایج
 و باز چشم با( تمرین شرایط و )جلسه5و2(

 تعداد اصلی اثر داد نشان انتقال آزمون در )بند چشم
 جلسات افزایش و است معنادار تمرین جلسات
 با تمرین( اختصاصی تمرین شرایط در تمرین،
 انتقال مرحلۀ در بهتری یادگیری به منجر )بند چشم
 تعداد اکتساب روند در که گروهی زیرا شود، می

 کردند تمرین بند چشم با )جلسه5( بیشتری جلسات
  .داشتند را عملکرد بهترین انتقال آزمون در

 مراتبی سلسله پردازان نظریه نتایج با ها یافته این
 دسته تقدندمع آنان .دارد تناقض حرکتی کنترل

 به اضافی و مداوم تمرینی جلسات و ها کوشش
 در بینایی آور اطلاعات که نقشی اهمیت کاهش
 آن تر پیشرفته مراحل به نسبت یادگیری اولیۀ مراحل
 پیشنهاد اساس بر ).31،32( شود می منجر دارد
 دسته مراتبی سلسله حرکتی کنترل پردازان نظریه

 به دستیابی و بیشتر تمرینی جلسات و ها کوشش
 نقش اهمیت از شود می باعث بهینه حرکتی الگوی
 مهارت بهینۀ الگوی کسب و شود کم بصری کنترل
 حس توسط اطلاعات این تدریجی جایگزین باعث
 حلقۀ از آور اطلاعات انتقال ،)1965 کیل،( عمقی

 حرکتی برنامۀ شدن تر قوی و )2( باز حلقۀ به بسته
   .شود می )31(

 در بینایی حذف پردازان، نظریه این پیشنهاد بنابر
 عملکرد شدن تر ضعیف به منجر نباید انتقال شرایط

 طی طبیعی بینایی با تمرین گروه های آزمودنی
 اما .شود دیگر آزمایشی گروه سه به نسبت جلسه5

 داد نشان انتقال آزمون در آمده دست به نتایج
 کرد، تمرین بینایی با جلسه 5 که گروهی
   .داشت را عملکرد ترین ضعیف
 و اپروتئ های پژوهش نتایج با حاضر های یافته
 کارناهان و اپروتئ و )1987،1998،2000( همکاران

 تعداد بودند معتقد آنان .است همخوان )2001(
 تمرین شرایط در بیشتر تمرینی جلسات و ها کوشش

 شرایط شدن تر اختصاصی سبب اختصاصی
 اختصاصی نظریۀ از تر قوی حمایت و یادگیری
 و )3( آدامزرید های یافته با ولی .شود می تمرین

 تعداد میان تفاوتی که )15( همکاران و کریگلسون
 شرایط در شدید یا مختصر تمرینی های کوشش

 .ناهمسوست نیاوردند دست به تمرین اختصاصی
 پیچیدگی میزان و نوع ناهمسویی این علت شاید

   ).6( باشد مهارت
 با تمرین( تمرین یطشرا اصلی اثر همچنین

 و بود معنادار انتقال آزمون در )بند وچشم بینایی
 با اکتساب شرایط در که آزمایشی های گروه
 به نسبت انتقال آزمون در کردند می تمرین بند چشم
 تمرین طبیعی بینایی با که آزمایشی های گروه
 فرضیۀ بنابراین، .داشتند بهتری عملکرد کردند می

 تمرینی شرایط به توجه با ینتمر بودن اختصاصی
 میزان نظریه این براساس زیرا شد، تأیید نیز متفاوت
 های ویژگی بین مشابهت درجه به یادگیری انتقال
   ).18( دارد بستگی آزمون و تمرین
 اپروتئ و کروس مک های یافته با نتایج این
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 و روبین ،)2004( اپروتئ و هیوست ،)2007(
 یوشیدا و ،)2005( اروتئپ و بدارد ،)2005( همکاران

 بررسی با ها آن .همسوست )2004( همکاران و
 نشان مختلف تکالیف در اختصاصی تمرین شرایط
 تمرین طی حسی منابع کردن اضافه یا حذف دادند
 یادگیری فرایند تسهیل باعث شرایطی در صرفاً
 شرایط همین تحت نهایی عملکرد که شود می

 آزمون یا اجرا )حسی منابع کردن اضافه یا حذف(
 کردن اضافه یا حذف صورت، این غیر در .شود
 تسهیل باعث تنها نه اکتساب فرایند طی حسی منابع
 هماهنگی بهینۀ الگوی به دستیابی و یادگیری فرایند
  .کند می مختل را اجرا بلکه شود نمی

 آزمایشی های گروه بهتر اجرای بتوان شاید
 به انتقال نآزمو در را بند  چشم با کننده تمرین
 از کارآمدتر استفادۀ با حرکات تر دقیق طراحی
 اکتساب روند در ها گروه این عمقی حس بازخورد
 و روبین های یافته با نتایج این اما ).22( داد نسبت

 ،)1995( داویدس و بانت ،)2004( همکاران
 و ویتین و ،)1994( همکاران و روبرتسون
 این زیرا ناهمسوست، )1993( ساولبرگ

 ویژه به حسی آور اطلاعات معتقدند پژوهشگران
 یادگیری اولیۀ مراحل در حرکت کنترل برای بینایی
 اهمیت از تدریج به و تمرین طول در اما ،اند مهم
 تنها حاضرنه پژوهش در اما .شود می کم ها آن نقش
 آزمون در بینایی آور اطلاعات نقش اهمیت از

 بینایی با تمرین جلسات طی که گروهی در انتقال
 ترین ضعیف گروه این بلکه نشد کم کرد می تمرین

   .گذاشت نمایش به را عملکرد
 )1998( همکاران و اپروتئ دیگر، سوی از

 بودن اختصاصی نظریۀ که محققانی کردند پیشنهاد
 به مربوط الگوی دو به کشیدند چالش به را تمرین
 الگوی براساس .اند نکرده توجه نظریه این

 بودن اختصاصی نظریۀ بررسی ول،ا پیشنهادی
 در .گیرد انجام مبتدی -ماهر مدل بر نباید تمرین
 و داویس ،)1995( وداویدس بانت که صورتی
 )1990( همکاران و بارفیلد و ،)1989( همکاران
 ماهر های مدل در را تمرین بودن اختصاصی شرایط

 دومین براساس همچنین، .کردند مقایسه مبتدی و
 به نباید استفاده مورد ابزار یپیشنهاد الگوی

 بازخورد مهارت اجرای نتیجۀ مورد در آزمودنی
 همکاران و روبرستون های پژوهش طی اما .دهد

 و روبین و ،)1993( ساولبرگ و ویتین ،)1994(
 موقعیت درک برای آزمودنی )2004( همکاران
 ابزار احساس و لمس با خود زمانی و فضایی
 حواس از استفاده با درونی بازخورد از پژوهش
 و روبرتسون تحقیق در مثال، برای .کرد می استفاده

 با پا کف تماس با ها آزمودنی )1994( همکاران
 و فضایی موقعیت توانستند می موازنه میلۀ های لبه

 عدم یا سقوط و دهند تشخیص را خود زمانی
 .کنند حس موازنه میلۀ روی از را خود سقوط

 تمرین جلسات ادتعد تعاملی اثر همچنین،
 حذف و بینایی( تمرین شرایط نوع و )جلسه5و2(

 5 اکتساب فرایند در که گروهی .بود معنادار )بینایی
 انتقال آزمون در کردند تمرین بند چشم با جلسه
 5 اکتساب فرایند در که گروهی و عملکرد بهترین
 انتقال آزمون در کردند تمرین بینایی با جلسه

 نشان نتایج این .داشتند را عملکرد ترین ضعیف
 به شدیداً بابینایی، تمرین جلسه5 گروه دهد می

 فرایند طول در حرکت کنترل برای بینایی های نشانه
 انتقال آزمون در بینایی حذف و شد وابسته اکتساب

 توجه با .انجامید گروه این اجرای شدن تر ضعیف به
 طاستنبا را نتیجه این توان می آمده دست به نتایج به

 تمرین بودن اختصاصی نظریۀ پیامدهای که کرد
 همان از ها آزمودنی انتقال آزمون در شود می باعث
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 شرایط در که کنند استفاده ای حرکتی طرح
 اما .کردند می استفاده مهارت اکتساب
 همانند اکتساب روند طی که کنندگانی شرکت
 تمرین یادگیری اختصاصی یا ملاک شرایط
 متفاوت راهبردهای از مرینت طول در کنند، نمی

 راهبردهای این که کنند می استفاده حرکت طراحی
 جلسات دسترس در آور اطلاعات منابع به حرکتی
 در و است، وابسته تمرین جلسات شرایط و تمرین
 عمل راهبردها همین مبنای بر نیز انتقال شرایط

 عملکرد انتقال آزمون در دلیل، همین به .کنند می
   ).19،24( نددار تری ضعیف
 تعداد دربارۀ آمده دست به نتایج به توجه با

 در بینایی( تمرین شرایط و )جلسه5و2( جلسات

 بررسی برای دیگری تحقیقات ،)بینایی حذف برابر
 های مهارت روی تمرین بودن اختصاصی تأثیر

 حس و بینایی از استفاده به که متنوعی ورزشی
 دارد نیاز تمتفاو های مهارت این انجام برای عمقی

 ضروری ...)و بسکتبال، دریبل ها، شوت انواع مانند(
   .رسد می نظر به

 حاضر تحقیق نتایج به توجه با کلی، طور به
 آموزش در که کرد توصیه مربیان به توان می

 دسته و جلسات تمرین با حرکتی های مهارت
 ای آموزشی راهبردهای بیشتر، تمرینی های کوشش

 شرایط در فراگیران شود جبمو که کنند طراحی را
 راهبردها این از مهارت دقیق اجرای برای نیز ملاک
  .کنند استفاده
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