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) MFO(مقایسۀ حداکثر اکسیداسیون چربی 
 در دانشجویان زن و مرد غیرورزشکار

  *  دانشگاه گیلاناستاد دکتر حمید محبی؛ 
 دانشیار دانشگاه گیلان دکتر ارسلان دمیرچی؛ 

 دانشجوی دکترای فیزیولوژی ورزش دانشگاه گیلان ؛هادی روحانی 
 ت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهر ریعضو هیئ ؛سعیده شادمهری 

 مرد 10 .غیرورزشکار مرد و زن دانشجویان بین چربی اکسیداسیون مقایسۀ از است عبارت حاضر تحقیق از هدف  :چکیده
 با آزمون طول در .کردند اجرا نوارگردان روی ای دقیقه 3 مراحل با را ای فزاینده دوی فعالیت غیرورزشکار زن 10 و

 اکسیداسیون حداکثر متغیرهای .شد گیری اندازه چربی اکسیداسیون میزان غیرمستقیم سنجی کالری روش از استفاده
 مقادیر میانگین مستقل t آماری آزمون با .شد تعیین فرد هر در )Fatmax( آن با متناسب شدت و )MFO( چربی
 فعالیت نسبی های شدت همۀ در معناداری طور به )g/min( چربی اکسیداسیون مطلق میزان .شد مقایسه گروه دو بین
 دو بین تفاوتی )g/min/kg ffm( چربی اکسیداسیون نسبی میزان در اما ).P≥05/0( بود زنان از بالاتر مردان در

 17/0±05/0 و 26/0±07/0 ترتیب به( بود زنان از بالاتر معناداری طور به مردان در MFO میزان .نشد مشاهده گروه
 و 1/41±7/7 مردان( داد رخ یکسانی های شدت در گروه، دو در MFO این، وجود با ).P≥05/0 دقیقه؛ در گرم
 max2VO درصد 40 از بالاتر های شدت در کربوهیدرات اکسیداسیون میزان ).max2VO درصد 2/40±8/7 زنان
 تفاوت گروه دو بین فعالیت زمان انرژی تأمین در چربی اکسیداسیون نسبی سهم و بود زنان از بیشتر مردان در

 نتایج .شد تبیین FFM و max2VO عوامل واسطۀ به چربی اکسیداسیون تغییرات از درصد 56 .نداشت معناداری
 از گروه دو اگر اما است بیشتر زنان به نسبت مردان در MFO و چربی اکسیداسیون مقادیر داد نشان حاضر تحقیق
  .باشند داشته بالاتری چربی اکسیداسیون زنان است کنمم باشند، همتراز عضلانی تودۀ و بدنی آمادگی لحاظ

  Fatmax، (MFO) حداکثر اکسیداسیون چربی تودۀ بدون چربی، جنسیت،  :واژگان کلیدی
*  E.mail: mohebbi_h@yahoo.com 

  مقدمه
 از یکی همواره ورزشی فعالیت و تمرین شدت

 و چربی اکسیداسیون در مؤثر عوامل ترین اصلی
 در جهت تغییر ).30 ،5 ،3 ،1( ستا کربوهیدرات

 صورت تمرین شدت افزایش با سوبسترا از استفاده
 متوسط تا کم از تمرین شدت که هنگامی .گیرد می

 خون جریان مقدار لیپولیز، سرعت یابد، می افزایش

 یابد می افزایش عضله خون جریان و چربی، بافت
 چرب اسید به عضلات دسترسی افزایش باعث که
 مطلق مقادیر افزایش با امر این .شود می

 شدت که زمانی .است همراه چربی اکسیداسیون
 یابد، می افزایش زیاد بسیار مقدار به فعالیت

 زیاد ای برجسته طور به کربوهیدرات اکسیداسیون
 انتقال از گلیکولیتیک افزایش زیرا شود، می
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 میتوکندری داخل به بلند زنجیرۀ چرب اسیدهای
 کاهش به منجر نهایتاً و ردآو عمل به ممانعت

   ).24( شود می چرب اسیدهای اکسیداسیون
 در ورزشی فعالیت هنگام چربی اکسیداسیون

 وزن کاهش به مند علاقه افرادِ در و ورزشکاران
 در چربی اکسیداسیون افزایش .دارد بسزایی اهمیت
 فعالیت حین تا شود می سبب تمرینی برنامۀ نتیجۀ

 کمتر سوخت عنوان به عضله گلیکوژن ورزشی
 استقامتی عملکرد آن دنبال به و )24( شود استفاده
 دادن دست از موجب این، بر علاوه .یابد بهبود
 مطلوب بدنی ترکیب حفظ و بدن اضافی چربی
 هنگام اند داده نشان اخیر مطالعات .شود می

 فعالیت زیربیشینۀ های شدت در و استراحت
 و تربیش چربی نسبی طور به زنان ورزشی،

 مصرف مردان با مقایسه در کمتری کربوهیدرات
 احتمالاً پروژسترون و استروژن .)21 ،12( کنند می
 و تولید کردن محدود و لیپولیز افزایش طریق از

 ها تفاوت این بر مستقیمی آثار گلوکز، مصرف
 با مقایسه در زنان در همچنین، .)10( گذارند می

 مصرفی لیکوژنگ مشابه، نسبتاً های شدت در مردان،
 .شود می کمتر لاکتات غلظت و یابد می کاهش
 های هورمون قبیل از عواملی که است شده پیشنهاد

 نسبت ،)12( ها کاتکولامین ،)17( خون گردش در
 بسیج آدرنرژیکی تنظیم ،)26( عضلانی تارهای نوع

FFA )11( 1هورمون به حساس لیپاز فعالیت و )19( 
 متمایز زنان و انمرد در را چربی اکسیداسیون

   .سازد می
 که اند کرده گزارش )20( همکاران و ملانسون

 ناچیزی حد تا است ممکن مردان با مقایسه در زنان
 و رفتن راه در بیشتری چربی اکسیداسیون

 همچنین، .باشند داشته روز در خود های فعالیت
 بر جداگانه مطالعۀ دو در )25( همکاران و رومیجن

 و مردان میان دریافتند استقامتی مردان و زنان روی
 شدت با ورزشی فعالیت هنگام به کرده، تمرین زنان

 تفاوتی سوبسترا از استفاده در شدید، و متوسط
 متابولیسم مطالعات، برخی واقع، در .ندارد وجود
 در مردان به نسبت زنان در را بیشتری چربی
 ،8( اند داده نشان فعالیت یکسان و نسبی های شدت

 را جنسیت در اختلاف این دیگری مطالعات ).12
  1 ).31 ،23( اند نکرده مشاهده

 حداکثر با متناسب فعالیت شدت قبلی، مطالعات
 با فزاینده آزمون از استفاده با را چربی اکسیداسیون

 این، وجود با ).29 ،24( اند کرده تعیین شدت 4 تا 2
 شده استفاده منظور این برای متفاوتی روش اخیراً
 خود مطالعات در )5 ،3( همکاران و آچتن .تاس

 اکسیداسیون آن در که گرفتند کار به را پروتکلی
 گیری اندازه فعالیت های شدت از ای دامنه در چربی
 پروتکل این دیگری مطالعات در سپس، .شد می
 حداکثر آن در که فعالیت از شدتی تعیین برای

 رخ مختلف های گروه در چربی اکسیداسیون
 این با ).30 ،18 ،4 ،2( شد گرفته کار به دده می

 مقایسۀ به مردان، و زنان در اندکی مطالعات حال،
 آن در که شدتی و چربی اکسیداسیون حداکثر
 )Fatmax( دهد می رخ چربی اکسیداسیون حداکثر
 زنان در را بیشتری مقادیر و اند پرداخته

 غیرورزشکار مردان با مقایسه در غیرورزشکار
 تحقیق این هدف رو، این از ).30( اند ردهک مشاهده
 میزان مقایسۀ و گیری اندازه از است عبارت
 در که فعالیت شدت و چربی اکسیداسیون حداکثر

 افتد، می اتفاق چربی اکسیداسیون میزان بیشترین آن
 و مرد دانشجویان در جدیدی پروتکل از استفاده با

  .زن

                                                             
1. Hormone Sensitive Lipase (HSL) 
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  شناسی روش
 در محقق را هشپژو طرح فراخوان :ها آزمودنی

 غیر دانشجویان عمومی بدنی تربیت های کلاس
 سال دوم سال نیم در که گیلان دانشگاه بدنی تربیت

 را عمومی بدنی تربیت واحد 86-85 تحصیلی
 سپس، .کرد اعلام شفاهی طور به گذراندند می

 دانشگاه ورزش فیزیولوژی آزمایشگاه به داوطلبان
 و قد اولیۀ های گیری اندازه از پس .کردند مراجعه
 شرایط واجد داوطلبان بین از وزن،

)25<BMI<20( 20 غیرورزشکار دانشجوی )10 
 انتخاب هدفدار تصادفی شیوۀ به )زن 10 و مرد

 طرح با آشنایی از پس کنندگان شرکت .شدند
 را خود آمادگی رضایتنامه، برگۀ پرکردن و تحقیق
 .کردند اعلام مطالعه این در شرکت برای

 بیماری هیچ تحقیق اجرای شروع در ها آزمودنی
 فعالیت در نیز گذشته سال 3 در و نداشتند خاصی
 های ویژگی .بودند نکرده شرکت منظمی ورزشی
  .است شده ارائه 1 جدول در ها آزمودنی فردی

 و وزن، ،قد متغیرهای: روش انجام پژوهش
 مقاومت روش از استفاده با افراد چربی درصد

 بدن ترکیب کنندۀ تحلیل گاهدست با بیوالکتریکی
 .شد برآورد )کره کشور ساخت Inbody 0/3 مدل(

 3 مراحل با فزاینده دوی فعالیت آزمون سپس،
 ورزشی آزمون .شد اجرا نوارگردان روی ای دقیقه
 تا 10 از پس صبح 10-8 ساعت در افراد همۀ برای

 ها آزمودنی همۀ از .شد اجرا شبانه روزۀ ساعت 12
 آزمون اجرای از قبل روز یک قلحدا شد خواسته
 .کنند اجتناب شدید بدنی های فعالیت از ورزشی،
 دانشجویان از همگی ها آزمودنی ،همچنین

 دانشگاه غذایی برنامۀ از که بودند خوابگاهی
 پس گروه دو هر در ها آزمودنی .کردند می استفاده

 روی را خود ورزشی آزمون کردن، گرم دقیقه 5 از
 با )Cosmed T 150 DE MEDمدل( نوارگردان

 .کردند شروع درصد1 شیب با و km/h 5/3 سرعت
 شد می افزوده km/h 1 دقیقه، سه هر دستگاه سرعت

 .برسد km/h 5/6 به نوارگردان سرعت که زمانی تا
 دستگاه شیب و ماند می ثابت سرعت نقطه، این در
 تا یافت می افزایش درصد 2 میزان به دقیقه 3 هر

 تا مرحله این از پس .شود 1 با برابر RER که زمانی
 دستگاه سرعت کامل، خستگی به آزمودنی رسیدن

 بخش از هدف ).7( شد افزوده km/h 1 دقیقه هر
 در .بود max2VO گیری اندازه فزاینده، آزمون آخر
 مصرفی سیژناک حجم میانگین آزمون، طول

)2VO( کربن اکسید دی و )2VCO( شیوۀ به دفعی 
 آنالایزر گاز دستگاه از استفاده اب 1نفس به نفس

Cosmed، 2 مدلQuark b ایتالیا کشور ساخت 
 ضربان .شد  ثبت رایانه در افزار نرم با و گیری اندازه
 آزمون، طول در پیوسته طور به نیز ها آزمودنی قلب
 گیری اندازه  31T مدل پلاُر سنج ضربان از استفاده با
   .شد ثبت و

 میانگین :ر مستقیمسنجی غی محاسبات و کالری
2VO 2 وVCO از مرحله هر پایانی دقیقۀ 2 طول در 

 و تعیین بود 1 از کمتر RER که زمانی تا آزمون،
 دفع میزان که فرض این با سپس، .شد محاسبه
 این از یک هر برای است، ناچیز ادرار نیتروژن
 با کربوهیدرات و چربی اکسیداسیون میزان مراحل،
 .شد محاسبه )9( 2فرین نصرسنجیع معادلات از استفاده
 اساس بر نیز چربی اکسیداسیون درصد ،همچنین
 با )30( کردند معرفی همکاران و ونیبلز که روشی
  .شد محاسبه زیر لاتمعاد از استفاده

  
                                                             
1. Breath by Breath 
2. Stoichiometric equations of Frayn 
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2VCO×701/1- 2VO × 695/1 = میزان 
   )g/min( چربی اکسیداسیون

2VO× 226/3- 2VCO× 585/4= میزان 
   )g/min( راتکربوهید اکسیداسیون

( ) 100290
1

×



 −

/
RER

  چربی درصداکسیداسیون = 
 مرحله هر پایانی دقیقۀ 2 در 2VO مقادیر میانگین

 max2VO مقدار بر آن تقسیم با و محاسبه آزمون از
 بیان max2VO درصد یا مرحله آن فعالیت شدت
 اکسیداسیون معادلۀ از که مقداری بیشترین .شد

 یا چربی اکسیداسیون ۀبیشین آمد، دست به چربی
MFO های شاخص .شد محسوب Fatmax- یعنی 
 در چربی اکسیداسیون بیشینۀ که فعالیت از شدتی
 شدتی یعنی -Fatmin و -شود می مشاهده شدت آن
 به شدت آن در چربی اکسیداسیون که فعالیت از

 ترسیم با و )3( تعیین -)RER≤1( رسد می صفر
 نمایش الیتفع شدت چربی، اکسیداسیون نمودار
 .شد داده

 افزار نرم از استفاده با ها داده: روش آماری
 صورت به )2Quark b 5/7( آنالایزر گاز دستگاه

 برای .شد فیلتر ها آزمودنی همۀ برای استاندارد
 منحنی روی Fatmin و Fatmax نقطۀ یافتن

 همان از نیز مصرفی اکسیژن –چربی اکسیداسیون
 و مستقل t آماری زمونآ از .شد استفاده افزار نرم

 مورد متغیرهای مقایسۀ برای کوواریانس تحلیل
 .شد استفاده مرد و زن گروه دو بین مطالعه

 نسخۀ SPSS افزار نرم محیط در آماری محاسبات
  .گرفت انجام ≥05/0P سطح در و 13

  ها یافته
 در ها گروه تفکیک به ها آزمودنی مشخصات

 قد، متغیرهای در گروه دو .است شده ارائه 1 جدول

 و چربی، بدون تودۀ بدن، چربی ،BMI وزن،
max2VO اختلاف این .دارند اختلاف یکدیگر با 
   ).P≥05/0( بود معنادار آماری نظر از

  ها آزمودنی مشخصات .1 جدول
  )n=10( زن  )n=10( مرد  متغیر

  سن
  1/23±0/2  3/23±2/2  )سال(
  قد

  7/164±3/2  5/172±1/4*  )متر سانتی(

  وزن
  3/57±4/4  3/69±1/8*  )وگرمکیل(

 بدن تودۀ شاخص
  4/21±4/1  0/23±7/1*  )مترمربع بر کیلوگرم(

   بدن چربی
  3/28±3/2  1/18±7/4*  )درصد(

 بدن چربی بدون تودۀ
  0/41±5/2  6/56±8/6*  )کیلوگرم(

VO2max )لیتر،میلی 
  7/28±2/6  9/42±3/4*  )دقیقه در کیلوگرم

  )P≥05/0( گروه دو بین معنادار اختلاف *
 دقیقۀ از چربی اکسیداسیون میزان داد نشان نتایج

 بود بیشتر زنان به نسبت مردان در آزمون، پایان تا 6
 نظر از 18 و 15 ،12 ،9 دقایق در آن اختلاف و

 از قبل زنان همچنین، ).P≥05/0( بود معنادار آماری
 رسیدند RER =1 به )21 دقیقۀ( 7 مرحلۀ به رسیدن

 ).1 شکل( بود صفر ها آن چربی اکسیداسیون و
 فعالیت یکسان و نسبی های شدت نتایج مقایسۀ

)max2VO(% مطلق میزان که داد نشان گروه دو در 
 در زنان به نسبت مردان در چربی اکسیداسیون

 درصد 60 و 50 ،40 ،30 نسبی های شدت
max2VO 05/0 الف، 2 شکل( است بیشتر≤P.( ،اما 
 تودۀ به نسبت چربی اکسیداسیون میزان که زمانی
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 این شد، مقایسه و محاسبه ها آزمودنی چربی بدون
 رفت بین از فعالیت های شدت همۀ در اختلاف

 و چربی نسبی سهم همچنین، ).ب2 شکل(

 و زنان در فعالیت انرژی تأمین در کربوهیدرات
 اختلاف فعالیت از معینی نسبی های شدت در مردان

  ).4 شکل( نداشت معناداری
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  ).P≥05/0( گروه دو بین معنادار اختلاف † آزمون؛ مختلف مراحل در گروه دو چربی اکسیداسیون یزانم .1 شکل
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  فعالیت نسبی های شدت در زنان و مردان چربی مطلق )ب نسبی، اکسیداسیون میزان )الف 2 شکل
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 همۀ در کربوهیدرات اکسیداسیون میزان
 بالاتر زنان به نسبت مردان در فعالیت های شدت

 درصد 40 های شدت در آن اختلاف اما ود،ب

max2VO بود معنادار آماری نظر از بالاتر و 

)05/0≤P(.  
 میزان مستقل، t آماری آزمون نتایج براساس

 از بالاتر معناداری طور به مردان در MFO مطلق
 و 26/0±07/0 ترتیب به( بود زنان در آن مقدار

 ستفادها با اما ).P≥05/0 دقیقه؛ در گرم 05/0±17/0

 گرفتن نظر در با و کوواریانس، تحلیل آزمون از
 متغیرهای max2VO و بدن وزن متغیرهای

 بین MFO مطلق میزان شد مشخص کوواریانس
 ).P<05/0( ندارد معناداری تفاوت مردان و زنان

 زنان ؛1/41±7/7 مردان( Fatmax اختلاف همچنین،
 مردان( Fatmin و )max2VO درصد 8/7±2/40
 بین )max2VO درصد 1/86±4/9 زنان ؛2/8±9/84
  ).P<05/0( نبود معنادار گروه دو
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  فعالیت نسبی های شدت در مردان و زنان کربوهیدرات اکسیداسیون میزان .3 شکل

60504030

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن

(VO2max  درصد)   شدت فعالیت

ترا
وبس

ی س
سب
م ن

سه

چربی کربوهیدرات 

  
  مرد و زن گروه دو در فعالیت مختلف های شدت در کربوهیدرات و چربی نسبی سهم .4 شکل
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  گیری بحث و نتیجه
 شدتی تعیین از است عبارت پژوهش این هدف

 رخ چربی اکسیداسیون بیشترین در که فعالیت از
 استفاده با ورزشکار غیر مردان و زنان در و دهد می
 های برنامه در فعالیت .شد انجام مشابهی پروتکل از

 اکسیده چربی مقدار بیشترین که شدتی با تمرینی
 برای مختلف شرایط در )Fatmax یعنی( شود می
 های برنامه در مثال، برای .است مفید گوناگون افراد

 های بیماری از پیشگیری و درمان منظور به تمرینی
 به وابسته غیر دیابت و چاقی، عروقی، -قلبی

 عمومی های برنامه در همچنین، .دارد کاربرد انسولین

 افزایش منظور به ورزشکاران برای و وزن کاهش
   ).13( شود می استفاده چربی اکسایش ظرفیت
 را چربی اکسیداسیون حداکثر زیادی، العاتمط

 65 تا 33 بین دامنۀ( متوسط تا کم های شدت در
 ،24 ،7 ،2( اند کرده گزارش )max2VO درصد

 اکسیداسیون مطالعات این بیشتر این، وجود با ).29
 مختلف شدت سه یا دو در فقط را چربی
 آن Fatmax دقیق تعیین که اند کرده گیری اندازه
 این داد نشان حاضر پژوهش نتایج .است مشکل
 معادل و مشابه ورزشکار غیر مردان و زنان در شدت
 با آن دامنۀ .است max2VO درصد 40 تقریباً

 48 تا 32 بین تر پایین و بالاتر استاندارد انحراف
  .است max2VO درصد

 شدت این دادند نشان نیز )2004( نچتله و بیرچر
 حداکثر ها آن چهاگر است، مشابه مردان و زنان در

 مشاهده peak2VO درصد 75 در را چربی اکسیداسیون
 ورزشکار ها آن های آزمودنی همچنین، ).6( کردند
 درصد 75 و 65 ،55 شدت 3 از فقط و بودند

peak2VO با پژوهش این در مقابل، در .شد استفاده 
 چربی اکسیداسیون جدید، نسبتاً پروتکل از استفاده

   .شد مطالعه فعالیت های دتش از وسیعی دامنۀ در

 از تر پایین درستFatmax  زیاد، بسیار احتمال به
 افزایش به شروع گلیکولیز میزان که است شدتی
 مشاهده گذشته مطالعات در .کند می ملاحظه قابل
 از فعالیت شدت افزایش با گلیکولیز میزان که شد
 میزان و یافت افزایش max2VO درصد 70 تا 40

 کاهش بلند زنجیرۀ با چرب سیدهایا اکسیداسیون
 افزایش کند می پیشنهاد موضوع این ).13( یافت
 واسطۀ به را چربی اکسیداسیون گلیکولیز، میزان
 انتقال و 1-ترانسفراز پالمیتویل کارنیتین آنزیم مهار

 با را میتوکندری داخل به چرب اسیدهای
  .کند می مهار کارنیتین میانجیگری

 اند کرده گزارش هشپژو چندین علاوه، به
 داخل به چرب اسیدهای ظهور میزان در کاهش
 کاهش به اشاره شدید، فعالیت طی در خون جریان
 با است ممکن امر این .دارد چرب اسیدهای بسیج

 بافت خون جریان کاهش یا لیپولیز میزان کاهش
 اکسیداسیون زیرا ،)16 ،15 ،1( باشد مرتبط چربی
 پاسخ و گلیکولیز نمیزا با مستقیم طور به چربی

 شروع نقطۀ با Fatmax و است ارتباط در لاکتات
  ).18 ،6 ،4( دارد انطباق لاکتات تجمع

 و مردان در MFO اند داده نشان اخیر مطالعات
 ورزشی فعالیت شدت و نوع و است متفاوت زنان
 در و استراحت هنگام .)18( گذارد می اثر آن روی
 طور به زنان ورزشی، فعالیت زیربیشینۀ های شدت
 در کمتری کربوهیدرات و بیشتر چربی نسبی
 .)27 ،21 ،12( کنند می مصرف مردان با مقایسه

 افزایش طریق از احتمالاً پروژسترون و استروژن
 گلوکز، مصرف و تولید کردن محدود و لیپولیز
 در .)10( گذارند می ها تفاوت این بر مستقیمی آثار

 اکسیداسیون ینسب سهم محاسبۀ با حاضر، پژوهش
 و فعالیت انرژی تأمین در کربوهیدرات و چربی
 و نسبی شدت در مردان و زنان بین آن مقایسۀ
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 تأمین در شد مشخص ،)4 شکل( فعالیت یکسان
 به مردان به نسبت زنان متوسط، های شدت انرژی
 نشان تمایل چربی از بیشتری درصد از استفاده

 بر ربیچ اکسیداسیون میزان وقتی اما .دهند می
 در مردان و زنان بین شد، ترازبندی FFM اساس
 تفاوت فعالیت نسبی های شدت از یک هیچ

 فعالیت مطلق های شدت در .نشد مشاهده معناداری
 زنان، به نسبت مردان آزمون، از یکسانی دقایق در و

 زمانی همچنین، .داشتند بیشتری چربی اکسیداسیون
 و زنان بین چربی اکسیداسیون مطلق میزان که

 فعالیت نسبی های شدت همۀ در شد، مقایسه مردان
 معناداری طور به زنان به نسبت مردان در آن مقادیر
 نتایج اما است، مشکل نتایج این تفسیر .بود بالاتر

 و وزن اثر حذف با داد نشان حاضر پژوهش
max2VO نتایج چربی، اکسیداسیون حداکثر بر 
 در را عناداریم تفاوت گونه هیچ کوواریانس تحلیل
   .نداد نشان مردان و زنان بین متغیر این

 در چربی اکسیداسیون برای توانایی واقع، در
 هر .دارد بستگی بدن آمادگی سطح به فعالیت، حین
 بالاتر بدنی آمادگی باشد، بالاتر max2VO اندازه
 هنگام چربی اکسیداسیون مقادیر نتیجه، در .است

 از پس .)22 ،18( یابد می افزایش ورزشی فعالیت
 اکسیداسیون ظرفیت استقامتی، تمرینات انجام

 درون گلیسرید تری ذخایر ویژه به( چرب اسیدهای
 متابولیسم به وابستگی و افزایش )عضلانی

 های آزمودنی .)14( یابد می کاهش کربوهیدرات
 گروه نبودند، ورزشکار اینکه با حاضر پژوهش
 داشتند؛ شتریبی آمادگی زنان با مقایسه در مردان
 چربی درصد مردان به نسبت زنان گروه اینکه ضمن
 احتمالاً که داشتند کمتری چربی بدون تودۀ و بیشتر
   .است حاضر پژوهش نتایج بر مؤثر عوامل از

 و مردان در نیز )2000( همکاران و رومیجن

 وضعیت در تمرینی شرایط نظر از که استقامتی زنان
 و مردان بین کردند مشاهده داشتند، قرار مشابهی
 فعالیت زمان در یکسان، آمادگی سطح با زنان

 از استفاده در شدید و متوسط شدت با ورزشی
  ).25( دارد وجود یهای تفاوت سوبسترا
 به نسبت مردان حاضر، پژوهش در که آنجا از
 فعالیت انجام برای قاعدتاً داشتند، بیشتری وزن زنان

 ضمن .ند ردک مصرف نیز را بیشتری انرژی مشخص
 مردان، در چربی اکسیداسیون مطلق میزان بودن بالا

 ها آن در نیز کربوهیدرات اکسیداسیون مطلق میزان
 بیشتری عضلانی تودۀ چون دیگر، سوی از .بود بالا
 در چربی اکسیداسیون وسعت گیرند، می کار به را

 که زنان گروه به نسبت نتیجه در است، بیشتر بدن
 چربی مطلق طور به داشتند کمتری عضلانی تودۀ

  ).30( کردند اکسید نیز بیشتری
 داد نشان حاضر پژوهش نتایج خلاصه، طور به
 از بیشتر مردان در چربی اکسیداسیون مطلق میزان
 بدن، چربی بدون تودۀ کردن لحاظ با اما است زنان
 تفاوتی مردان و زنان چربی اکسیداسیون میزان بین

 نظر از مردان و زنان اگر واقع، در .نشد مشاهده
 مانند دیگری فاکتورهای و جسمانی آمادگی سطح
 وزن و بدن، چربی بدون تودۀ بدن، چربی درصد
 چربی اکسیداسیون سهم احتمالاً باشند، یکسان بدن
 فعالیت های شدت همۀ در نیاز مورد انرژی تأمین در

 میزان اما .است مردان از بیشتر زنان در ورزشی
 زنان از بیشتر مردان در چربی ناکسیداسیو حداکثر
 های پژوهش رسد می نظر به حال، این با .است

 از گیری بهره و مشابه پروتکل از استفاده با بیشتری
 نمونه طور به تر دقیق آزمایشگاهی های روش
 و ها متابولیت گیری اندازه برای ها ردیاب از استفاده

 این در تری دقیق نتایج بتوان تا است نیاز سوبستراها
  .داد ارائه زمینه
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