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نیمرخ آمادگی جسمانی بازیکنان زبدۀ 
  فوتبال ایران

  *استادیار دانشگاه شهرکرددکتر محمد فرامرزی؛  
  دانشگاه تربیت مدرسدانشیار  دکتر رضا قراخانلو؛ 

   استادیار دانشگاه تهراندکتر سیروس چوبینه؛ 

 40 منظور بدین .ایران فوتبال زبدۀ بازیکنان جسمانی آمادگی نیمرخ تعیین از است عبارت پژوهش این هدف :چکیده
 07/179±90/4 قد کیلوگرم، 24/78±89/4 وزن سال، 92/24±64/3 سن( ایران فوتبال برتر لیگ زبدۀ بازیکن
 از استفاده با WHR و چربی، درصد ،BMI وزن، شامل بدنی ترکیب های شاخص .شدند انتخاب )متر سانتی
 با پذیری انعطاف شامل جسمانی آمادگی های شاخص .شد گیری اندازه بدنی ترکیبات تحلیل و تجزیه اهدستگ

 توان و ایلینویز، آزمون از استفاده با چابکی یارد، 40 آزمون از استفاده با سرعت جلو، به خمش آزمون از استفاده
 استفاده با هوازی توان .شدند سنجش لیگ ولا فصل نیم پایان از پس ارگوجامپ دستگاه از استفاده با هوازی بی
 درصد میانگین داد نشان تحقیق این نتایج .شد گیری اندازه )2b4k( تنفسی گازهای تحلیل و تجزیه دستگاه از

 02/35±36/5پذیری  ، انعطافWHR 002/0±81/0 مترمربع، بر کیلوگرم BMI 26/1±28/24 ،93/13±63/2 چربی
 12/49±01/6 هوازی بی توان ثانیه، 29/16±57/0 ثانیه، چابکی 91/4±16/0 یارد 40 در سرعت رکورد متر، سانتی
 طور به.بود دقیقه در بدن وزن کیلوگرم بر لیتر میلی max2VO 30/4±29/46 بدن، وزن کیلوگرم هر ازای به وات
 المللی بین نداردهایاستا از بالاتر )درصد 93/13( ایران زبدۀ بازیکنان چربی درصد میانگین رسد می نظر به کلی،
 در حتی ایران زبدۀ بازیکنان هوازی توان کل میانگین .دارد قرار مطلوبی حد در ها آن پذیری انعطاف و است

 و سرعت شاخص هوازی، بی توان مورد در .کشورهاست سایر زبدۀ بازیکنان از تر پایین بازی های پست مقایسۀ
  .نداشت داریمعنا تفاوت بازی مختلف های پست در نیز چابکی

   
 

  

*  E.mail: md.faramarzi@gmail.com 

  مقدمه 
 گوناگونی فیزیولوژی نیازهای به فوتبال ورزش

 اجزای این بین تعادل فوتبال، در .است وابسته
 فوتبال، بازیکن اجرای یا عملکرد سطح به آمادگی
 تیم بازی روش و کند، می بازی آن در که پستی

 فوتبال بالای سطح در انبازیکن ).26( دارد بستگی

 به نیاز جمله از دارند، متعددی و متفاوت نیازهای
 مدت به ورزشی فعالیت تحمل در هوازی ظرفیت

 شتاب افزایش توانایی ،)دقیقه 120 گاه( دقیقه 90
 تغییر یا شتاب کاهش و کوتاه، مسافتی در سریع
 مکرر طور به باید این، بر علاوه .ناگهانی جهت
 و زدن، تکل پریدن، در را بالایی هوازی بی توان

 
 

 های فیزیولوژیکی بازیکنان فوتبال هوازی، توان هوازی، ویژگی توان بی :کلیدی گانژوا
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 نظر این از فوتبال، بازیکنان .کنند تولید زدن شوت
 متفاوتی فیزیولوژی های ویژگی از ترکیبی به که
 ).21 ،20( اند متفاوت ها ورزش سایر با دارند نیاز

 نقش تشخیص فیزیولوژی و جسمانی های شاخص
 پذیر امکان تیم مجموعۀ در را بازیکن وضعیتی

 های یافته نیز بازیکنان فردی های ارزش .ازدس می
   ).21( گذارد می مربیان اختیار در را سودمندی
 داشت اظهار جدیدی بررسی در )2005( رایلی

 ای حرفه سطح در جدید های بازی رسد می نظر به
 علمی متون در که باشند چیزی آن از پرفشارتر
 به نیاز نتیجه، در .است شده گزارش موجود
   ).30( دارد وجود تمرین به تر علمی رویکرد

 ای مطالعه در )2001( رایلی و استرودویک
 دو در را انگلیس برتر لیگ بازیکنان فعالیت میزان
 مشاهدات با 1999-2000 و 1998-1999 فصل
 1992 های سال از قبل انگلیسی زبدۀ بازیکنان قبلی

 در فعلی بازیکنان داد نشان نتایج .کردند مقایسه
 قبلی بازیکنان از بیشتر کیلومتر 5/1 ودحد بازی
 های پست همۀ در تقریباً تفاوت این .پیمایند می

   ).37( دارد وجود بازی
 در را شواهدی )1999( رایلی و لی، ویلیامز،

 در 1997-1998 فصل در بازی بالاتر سرعت مورد
 جمله از داشتند، ابراز 1991-1992 فصل با مقایسه
 بازی در کمتر های توقف و توپ بیشتر حرکت

 تمایل امروزی فوتبال های ویژگی دیگر از ).40(
 بدن چربی پایین سطح و بودن عضلانی به بازیکنان

 بازیکنان به نسبت و تر عضلانی فعلی بازیکنان .است
    ).40( دارند کمتری چربی قبل های دهه

 در اطلاعات از زیادی حجم گذشته دهۀ دو طی
 شده آوری جمع لفوتبا طب و فیزیولوژی مورد
 فیزیولوژی نیمرخ قبلی تحقیقات کلی، طور به .است

 به را فوتبال موفق بازیکنان آل ایده آنتروپومتری و

 و اروپایی کشورهای بازیکنان طریق از عمده طور
 ،34 ،26 ،25( اند کرده ارزیابی جنوبی آمریکای

 مورد در توصیفی اطلاعات حال، این با ).37 ،35
 بازیکنان آنتروپومتری و ولوژیفیزی های ویژگی
 اندک بسیار ایرانی بازیکنان ویژه به آسیایی، زبدۀ
 ،آنتروپومتری فیزیولوژی، عوامل نقش امروزه، .است

 عوامل از یکی که فوتبال بازیکنان بدنی فیزیک و
 در فوتبال های تیم موفقیت عدم یا موفقیت کلیدی

 از .نیست پوشیده کسی بر اند مختلف مسابقات
 استقامت، بدنی، ترکیب مانند عواملی دیگر، رفط

 های تقابلی و هوازی، بی و هوازی توان بین تعادل
 بازیکنان ارزیابی عوامل ترین مهم از فیزیولوژی

 توانند می مربیان ها آن اساس بر که اند فوتبال
 ،30( کنند کنترل و طراحی را تمرینی های برنامه

 آمادگی یطشرا تیم فیزیولوژی نیمرخ ).32 ،31
 و کند می مشخص را تیم اختصاصی و عمومی
 مسابقات، حجم تمرین، های شیوه چون عواملی
 را مشابه موارد دیگر و مسابقات فصل دورۀ و مرحله

  ).32( کند می دگرگون
 تحقیق در )2005( همکارانش و )1( بلومفیلد

 چهار بازیکنان BMI و وزن، قد، سن، جدیدی
 لالیگای انگلیس، برتر لیگ( اروپایی معتبر لیگ

 را )آلمان لیگای بوندس و ایتالیا، A سری اسپانیا،
 اطلاعات ).15( کردند مقایسه و تحلیل و تجزیه
 BMI و بدن، وزن قد، بازی، پست سن، به مربوط
 .شد آوری جمع ای حرفه بازیکن 2085 به مربوط

 بین متعددی های تفاوت داشتند اعتقاد ها آن
 وجود آلمان و ایتالیا اسپانیا، ،انگلیس برتر های لیگ
 است بازیکنانی نوع اصلی های تفاوت از یکی .دارد
   .پردازند می رقابت به اه لیگ این از کدام هر در که

 عوامل شناخت زمینۀ در زیاد پیشرفت رغم علی
 های لیگ بازیکنان عملکردی و فیزیولوژی مختلف
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 در متناسب نسبتاً اطلاعات وجود و جهان مختلف
 مختلف های جنبه و آنتروپومتری های ویژگی وردم

 در جهان، سطح در فوتبال زبدۀ بازیکنان عملکرد
 دارد قرار شدن ای حرفه راه ابتدای در که ما کشور

 ای حرفه لیگ برگزاری از دوره چندین تاکنون و
 مورد در کمی بسیار تحقیقات گذرد، می آن فوتبال
   .است شده امانج فوتبال زبدۀ بازیکنان های ویژگی

 تحقیقی در )1385( همکارانش و علیزاده
 در فوتبال ملی های تیم بازیکنان جسمانی آمادگی

 را دانشجویان و جوانان و نوجوانان سنی های رده
 بدنی، ترکیب وزن، قد، ها آن ).5( کردند بررسی
 استقامت و چابکی، توان، سرعت، پذیری، انعطاف
 حداکثر .کردند بررسی را تنفسی -قلبی و عضلانی
 دانشجویان ملی تیم بازیکنان مصرفی اکسیژن

 به لیتر میلی 6/52±5/1 جوانان ملی تیم و 4/3±5/47
 در که بود دقیقه در بدن وزن گرم کیلو هر ازای

 نظر به پایین کمی خارجی همتایان با مقایسه
 تعیین در اطلاعاتی چنین عرضۀ ).5( رسد می

 ریزی برنامه و احتمالی های شباهت یا ها تفاوت
  .است مؤثر مدیران و مربیان تر متناسب
 شده انجام های بررسی به توجه با کلی، طور به
 تحقیق اندکی تعداد اینکه رغم علی زمینه، این در
 جسمانی و فیزیولوژی های ویژگی شناخت زمینۀ در

 چند در فقط است، شده انجام ایران فوتبال بازیکنان
 ملی تیم مانند بالا طحس بازیکنان از محدود مورد

 و )1( تهران های باشگاه اول دسته یا )8( نوجوانان
 تحقیقات بقیۀ .شد استفاده )7( برتر لیگ بازیکنان
 کافی تعداد و بالا بازی سطح از آماری جامعۀ

  .اند نبوده برخوردار
 از است عبارت پژوهش این هدف بنابراین،

 متریآنتروپو و فیزیولوژی های ویژگی برخی تعیین
 ها آن مقایسۀ و ایران فوتبال برتر لیگ زبدۀ بازیکنان

 به خارجی معتبر های لیگ در موجود های شاخص با
  .احتمالی های تفاوت یا ها شباهت تعیین منظور

  شناسی  روش
   پژوهش آماری نمونۀ و جامعه
 های ویژگی تعیین که پژوهش هدف به توجه با

 بود، رانای فوتبال زبدۀ بازیکنان آنتروپومتری
 های تیم زبدۀ بازیکنان بین از پژوهش های آزمودنی

 را فوتبال ملی تیم در بازی سابقۀ که برتر لیگ
 عدم از جلوگیری دلیل به .شدند انتخاب داشتند

 های تیم بیشتر بین از بازیکن سنجش سوگیری،
 حاضر های تیم تعداد به توجه با .شد انجام بالا سطح
 بازیکن 40 بازیکنان، کل تعداد و برتر لیگ در

   .شدند گیری اندازه مختلف های پست از فوتبال

   اطلاعات آوری جمع روش
 ها آن از ها، آزمودنی شدن مشخص از پس
 ها آزمون در شرکت از پیش ساعت 24 شد خواسته

 شرکت ای مسابقه یا سنگین ورزشی فعالیت هیچ در
 سالن محل در صبح 8 ساعت در ها آزمودنی .نکنند

 حاضر المپیک ملی آکادمی ارزیابی و سنجش
 سابقه، سن، مانند فردی مشخصات ابتدا .شدند
   .شد ثبت ها آن باشگاه و بازی، پست

 لباس بدون حالت در ها آن قد و وزن سپس،
 و تجزیه دستگاه از استفاده با و شد گیری اندازه
 های شاخص )In Body 3/0( بدن ترکیبات تحلیل
 توان آن، از پس .شد گیری اندازه ها آن بدنی ترکیب

 عمودی های پرش آزمون از استفاده با هوازی بی
 با پذیری انعطاف ثانیه، 15 در )ارگوجامپ( متوالی
 استفاده با چابکی جلو، به خمش آزمون از استفاده

 دوی آزمون از استفاده با سرعت و ایلینویز، آزمون از
  .شد ثبت ها آن نتایج و ارزیابی یارد 40 سرعت
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 متغیرهای گیری اندازه منظور به آن، از پس
 دستگاه از استفاده با هوازی، توان و تنفسی -قلبی

2b4k )شرکت ساخت Cosmed ها آزمودنی )ایتالیا 
 دستگاه این روی را خستگی مرز تا فزاینده آزمون
 تعیین برای آنالیزور، گاز روش در .دادند انجام

 عشرو در آزمودنی هر مصرفی، اکسیژن حداکثر
 ساعت در کیلومتر6 سرعت با دقیقه 3 مدت به کار
 کیلومتر یک دقیقه، یک هر ازای به سپس، .دوید
 دویدن .شد اضافه دستگاه سرعت به ساعت در

 ادامه واماندگی مرحلۀ به رسیدن تا ها آزمودنی
 و تجزیه سیستم طریق از و زمان هم طور به .داشت
 داکثرح مربوط، افزار نرم و تنفسی گازهای تحلیل
 متابولیکی متغیرهای سایر و مصرفی اکسیژن حجم

   .شد ثبت و محاسبه

   آماری روش
  اـه افتهـی یـتوصیف ارـآم از ادهـاستف اـب دا،ـابت

   

 انحراف و میانگین شکل به و شدند بندی دسته
 پست تفکیک به و متغیر هر برای استاندارد
 نسواریا آنالیز آزمون از استفاده با سپس، .درآمدند
 سه هر در متغیر هر های میانگین تفاوت یکطرفه
    .شدند بررسی بازی پست

  ها یافته
 تحلیل و تجزیه و متغیرها گیری اندازه از پس

 استاندارد انحراف و میانگین صورت به نتایج ها، آن
 میانگین همچنین، .شد داده نشان 1 جدول در

 در نیز ها آن مقایسۀ و بازی پست تفکیک به متغیرها
 تحقیق این در جالب نکتۀ .است شده ارائه 2 جدول
 جسمانی آمادگی متغیرهای تمامی در که بود این
 بودن تر پایین و مختلف های پست بازیکنان در

 به نسبت هوازی توان جمله از ها، شاخص برخی
 وجود معناداری تفاوت المللی بین استانداردهای

      .نداشت

  استاندارد انحراف و کل میانگین صورت به ایرانی زبدۀ بازیکنان عملکردی و آنتروپومتری، فیزیولوژی، های ویژگی .1 جدول
  بیشترین  کمترین  میانگین و انحراف استاندارد  نام متغیر

  34  20  92/24±64/3  )سال(سن 
  30/86  00/69  24/78±89/4  )کیلوگرم(وزن 

  00/189  00/168  07/179±90/4  )متر سانتی(قد 
  90/19  20/8  93/13±63/2  )ددرص(درصد چربی 

BMI ) 80/26  90/19  28/24±26/1  )کیلوگرم بر مجذور متر  
WHR 002/0±81/0  78/0  83/0  
  cm(  36/5±02/35  00/18  00/44(پذیری  انعطاف
  20/5  45/4  91/4±16/0  )ثانیه(یارد سرعت 40آزمون 

  72/17  08/15  29/16±57/0  )ثانیه(آزمون چابکی
ه ازای هر وات ب(هوازی  توان بی

  00/61  00/38  12/49±01/6  )کیلوگرم وزن بدن
  min/1-kg/ml( 30/4±29/46  49/35  25/58-1(توان هوازی 
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 صورت به ایرانی زبدۀ بازیکنان عملکردی و آنتروپومتری، فیزیولوژی، های ویژگی .2جدول 
  بازی پست هر در استاندارد انحراف و میانگین

  مدافعان  نام متغیر
  )نفر 14(

  کنان میانیبازی
  )نفر 16(

  مهاجمان
  )نفر 10(

ارزش 
P 

  238/0  87/23±68/3  00/24±44/3  33/26±65/3  )سال( سن
  260/0  52/79±26/4  05/77±34/4  29/78±53/5  )کیلوگرم( وزن
  138/0 62/179±39/5  31/177±07/4  13/180±02/5  )متر سانتی( قد

  992/0  12/14±84/3  79/13±07/2  99/13±70/2   (%)چربی درصد
BMI  )365/0  27/24±28/1  47/24±99/0  82/23±41/1  )کیلوگرم بر مجذور متر  

WHR 002/0±81/0  001/0±82/0  003/0±82/0  847/0  
  cm(  88/4±60/34  60/5±43/35  67/6±00/35  981/0( پذیری انعطاف
  317/0  92/4±13/0  86/4±16/0  95/4±17/0  )ثانیه( سرعت یارد40 آزمون
  198/0  32/16±48/0  07/16±57/0  49/16±58/0  )ثانیه( چابکی آزمون
 هر ازای به وات( هوازی بی توان

  363/0  12/47±22/4  81/50±22/6  06/48±47/6  )بدن وزن کیلوگرم

  min/kg/ml( 97/2±01/43  86/4±36/51  18/5±18/44  600/0( هوازی توان
  

  گیری بحث، بررسی، و نتیجه
 داد اننش بازیکنان سن مورد در تحقیق این نتایج
 مدافعان اینکه با .است سال 87/24 سن میانگین

 مهاجمان و )سال 00/24( ها هافبک از )سال 33/26(
 نظر از تفاوت این بودند، تر مسن )سال 87/23(

  ).P=238/0( نبود معنادار آماری
 انحراف با داشت اظهار )2003( رایلی

 بازیکنان سن میانگین سال، 2 حدود استانداردی
 این، وجود با .است سال 27 تا 25 ینب اول تراز

 نیز سال 20 زیر حتی و سال 25 از کمتر بازیکنان
 محسوب خود تیم ستارگان از که دارند وجود
   ).32( شوند می

 سن تحقیقی در )2005( همکارانش و بلومفلید
 و مطالعه را اروپایی معتبر لیگ چهار بازیکنان

 سن رنظ از داد نشان ها آن نتایج .کردند بررسی
 متقابلی اثر و لیگ چهار این بین معناداری تفاوت

 هر در ).15( ندارد وجود بازی پست و سن بین
 سری لالیگا، برتر، لیگ( اروپایی معتبر لیگ چهار

A، و ها هافبک از مدافعان سن )لیگا بوندس و 
 همخوانی حاضر تحقیق با که بود بیشتر مهاجمان

 معتبر لیگ هارچ در بازیکنان سن کل میانگین .دارد
 ،A 4/26 سری ،5/26 لالیگا ،3/26 برتر لیگ اروپا،

 اندکی که است سال 6/26 آلمان لیگای بوندس و
   .است تحقیق این های آزمودنی سن از بیشتر

 بازیکنان سن مورد در دیگر تحقیقات نتایج
 عربستان ای حرفه بازیکنان داد نشان نیز ای حرفه

 جنوبی آمریکای بازیکنان ،)9( سال 2/25 سعودی
 )28( سال 6/27 پرتقال بازیکنان و ،)34( سال 1/25
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 به است ممکن نیز مدافعان سن بودن بالاتر .داشتند
 مدافعان بالای سن با همراه بیشتر تجربۀ لزوم دلیل
 تحقیق با سن، دربارۀ حاضر تحقیق نتایج .باشد

 زبدۀ بازیکنان دربارۀ )1384( کشاورز و کارگرفرد
 نیز ها آن ).7( دارد همخوانی یرانا برتر لیگ

 لیگ زبدۀ بازیکن 75 حدود برای را 98/24 میانگین
   .کردند اعلام ایران برتر

 زبدۀ بازیکنان وزن مورد در تحقیق این نتایج   
 بود، کیلوگرم 03/78 وزن میانگین داد نشان ایرانی

 مدافعان از )کیلوگرم 52/79( مهاجمان که حالی در
 )کیلوگرم 05/77( ها هافبک و )کیلوگرم 29/78(

 نظر از تفاوت این حال، این با .بودند تر سنگین
   ).P= 260/0( نبود معنادار آماری

 بازیکنان روی خود تحقیق در )2005( بلومفیلد
 وزن میانگین داد نشان اروپا معتبر های لیگ

 لالیگا ،3/75برتر لیگ ،5/77 لیگا بوندس بازیکنان
 وزن .است کیلوگرم 3/74 اایتالی A سری و ،0/75

 خود همتایان با چندانی تفاوت ایران زبدۀ بازیکنان
 نتایج  ).15( ندارند اروپایی معتبر های لیگ در

 نشان فوتبال بازیکنان وزن مورد در دیگر تحقیقات
 ،)23( 2/72 نروژی بازیکنان وزن میانگین داد

 بازیکنان ،)18( 5/74 فرانسه ای حرفه بازیکنان
 بازیکنان و ،)9( 1/73 سعودی عربستان ای حرفه
 بوده )34( کیلوگرم 4/76 جنوبی آمریکای ای حرفه
    .است

 تحقیق با وزن دربارۀ حاضر تحقیق نتایج
 لیگ بازیکنان دربارۀ )1384( کشاورز و کارگرفرد

 میانگین دادند نشان ها آن .دارد همخوانی ایران برتر
 لیزادهع همچنین، ).7( است کیلوگرم 28/78 وزن

 های رده بازیکنان هنجار تهیۀ مطالعۀ در نیز )1385(
 ملی های تیم بازیکنان وزن میانگین ملی، مختلف

 ،54/67 ترتیب به را دانشجویان و جوانان، نوجوانان،

 به توجه با البته که کردند گزارش 8/76 و ،86/71
 به منطقی تحقیق این های آزمودنی بودن بزرگسال

    ).5( رسد می نظر
 نشان ها آزمودنی قد مورد در تحقیق این نتایج

 متر سانتی 87/178 ایران بازیکنان قد میانگین داد
 )متر سانتی 13/180( مدافعان که حالی در است،

 و )متر سانتی 62/179( مهاجمان از بلندقدتر
 حال، این با .بودند )متر سانتی 31/177( ها هافبک

  ).P=138/0( دنبو معنادار آماری نظر از تفاوت این
 قد مورد در )2005( بلومفیلد مطالعۀ نتایج
 میانگین نیز اروپایی معتبر لیگ چهار زبدۀ بازیکنان

 در متر 80/1 انگلیس، برتر لیگ در متر 81/1 قد
 83/1 و ایتالیا، A سری در متر 81/1 اسپانیا، لالیگای

 هر در البته .داد نشان را آلمان لیگای بوندس در متر
 بانان، دروازه از غیر به اروپا، معتبر لیگ چهار

 که بودند ها هافبک و مهاجمان از بلندقدتر مدافعان
 موضوع این .دارد همخوانی حاضر تحقیق نتایج با

 نشان را فوتبال بازیکنان پست تعیین در قد اهمیت
   ).15( دهد می

 اگر داد نشان انگلیس بازیکنان بررسی در رایلی
 اندازۀ و قد امتیاز ازیب موقعیت در است ممکن چه
 این با دهد، افزایش را بازی در موفقیت شانس بدن
 مسیر در ای بازدارنده عامل خود خودی به حال،

   ).32 ،31( نیست پیروزی
 بازیکنان قد مورد در دیگر تحقیقات نتایج
 بازیکنان قد میانگین داد نشان فوتبال ای حرفه
 8/179 سهفران بازیکنان ،)22( 3/181 نروژ ای حرفه

 و ،)9( 2/177 سعودی عربستان بازیکنان ،)18(
 متر سانتی )34( 177 جنوبی آمریکای بازیکنان

 نشان حاضر تحقیق با تحقیقات این مقایسۀ .است
 87/178( قد نظر از ایران زبدۀ بازیکنان داد

 سایر در خود همتایان با زیادی تفاوت )متر سانتی
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  .ندارند کشورها
 بازیکنان در نیز )1385( کشاورز و کارگرفرد

 نشان را متر سانتی 64/180 قد میانگین ایران زبدۀ
 نتایج و حاضر تحقیق نتایج از بیشتر اندکی که دادند

   ).7( کشورهاست سایر از آمده دست به
 هنجار تهیۀ مطالعۀ در نیز )1385( علیزاده
 بازیکنان قد میانگین ملی، مختلف های رده بازیکنان

 به را دانشجویان و جوانان، وجوانان،ن ملی های تیم
 با که کرد گزارش 78/179 و ،176 ،6/179 ترتیب
 های نقش در قد .همسوست تحقیق این های یافته

 فوروارد و میانی، دفاع بان، دروازه مانند وضعیتی
 توپ به سرزدن مهارت اجرای و گیری اوج برای
 و میانی خط بازیکنان برعکس، .است مزیت هوایی
 دارند تری کوچک بدن اندازۀ نوعاً کناری انمدافع

)25، 32، 35.(  
 بدن تودۀ شاخص مورد در تحقیق این نتایج
 زبدۀ بازیکنان BMI میانگین داد نشان ها آزمودنی

 حالی در .است مترمربع بر کیلوگرم 27/24 ایران
 از بیشتر )70/24( مهاجمان در مقدار این که

 از و است، )82/23( مدافعان و )47/24( ها هافبک
  ).P=365/0( نبود معنادار تفاوت این آماری نظر

 که )1384( پرنو های یافته با مقادیر این
 در را مترمربع بر کیلوگرم BMI  39/23مقدار

 و کارگرفرد و )3( داد نشان فوتسال ملی بازیکنان
 بازیکنان در را 30/22 میانگین که )1385( کشاورز

   .بود همسو )7( دادند نشان برتر لیگ زبدۀ
 اروپا، معتبر لیگ چهار بازیکنان مقایسۀ در

 معناداری طور به BMI داد نشان )2005( بلومفیلد
 که طوری به است، مختلف های لیگ تأثیر تحت

 مقدار بیشترین لیگا، بوندس در حاضر بازیکنان
BMI )9/23( لالیگای بازیکنان با مقایسه در را 
 سری و ،)9/22( سانگلی برتر لیگ ،)1/23( اسپانیا

A نزدیک تقریباً مقادیر این .اند داشته )8/22( ایتالیا 
   ).15( است )82/24( پژوهش این های یافته به

 نشان اروپایی معتبر لیگ چهار BMI مقایسۀ
 از بیشتری BMI دارای لالیگا مدافعان دهد می

 بین ها تفاوت این .بودند لیگا بوندس مدافعان
 شیوۀ دهد می نشان فمختل کشورهای بازیکنان
 متفاوتی انواع که مختلف های لیگ های تیم فوتبال

 سایر به نسبت مختلف های پست در را بازیکنان از
  .است متفاوت ،دهند می ترجیح ها لیگ
 درصد میانگین داد نشان تحقیق این نتایج  
 در است، درصد 93/13 ایرانی زبدۀ بازیکنان چربی
 %)12/14( مهاجم انبازیکن در مقدار این که حالی
 %)79/13( ها هافبک و %)99/13( مدافعان از بیشتر
 معناداری تفاوت آماری نظر از هم باز که است بوده

   ).P=992/0( نشد مشاهده
 مقادیر میانگین تحقیقی، های گزارش بیشتر در 

 گزارش درصد 16 تا 9 بین فوتبال بازیکنان چربی
 نتایج .)38 ،37 ،36 ،21 ،19 ،16 ،6( است شده
 بازیکنان چربی درصد مورد در تحقیقات دیگر
 انگلستان ای حرفه بازیکنان در داد نشان نیز ای حرفه

 عربستان ای حرفه بازیکنان در ،)33( درصد 3/12
 ای حرفه بازیکنان در ،)9( درصد 3/12 سعودی
 بازیکنان در و ،)34( درصد 6/10 جنوبی آمریکای

 کمیّ مقایسۀ .است بوده )28( درصد 11 پرتقال ملی
 بالاتر سطوح بازیکنان در دهد می نشان فوق نتایج
 پرتقال و جنوبی آمریکای اسپانیا، لالیگای مانند
 آسیایی بازیکنان از کمتر چربی درصد مقادیر

 تر پایین سطح کشورهای و )عربستان و ایران(
   .است )نیوزیلند(

 میناسیان نیز کشور داخل تحقیقات دیگر در
 06/12 فوتبال نوجوان بازیکنان داد اننش )1376(

 )1384( پرنو عبدالحسین .داشتند چربی درصد
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 ملی بازیکنان در را چربی درصد 42/9 میانگین
 نیز )1385( علیزاده ).3( کرد گزارش ایران فوتسال

 ملی، مختلف های رده بازیکنان هنجار تعیین در
 ملی های تیم بازیکنان چربی درصد میانگین

 ،7/10 ترتیب به را دانشجویان و جوانان، نوجوانان،
 سن به توجه با که )5( کرد گزارش 15/12 و ،6/7

 گیری شکل در کامل بلوغ نقش و ها آزمودنی کمتر
 بودن تر پایین و چربی، درصد ویژه به بدنی، ترکیب
 نظر به ذهن از دور ها آزمودنی در چربی درصد
   .رسد نمی

 پذیری نعطافا میانگین تحقیق این نتایج     
 را جلو به خمش آزمون در فوتبال زبدۀ بازیکنان

 مدافعان در مقدار این .داد نشان متر سانتی 02/35
 43/35( ها هافبک از بیشتر )متر سانتی 60/34(

 از که بود )متر سانتی 00/35( مهاجمان و )متر سانتی
 نشد مشاهده معناداری آماری تفاوت آماری نظر

)981/0=P.(   
 پذیری انعطاف میانگین )1376( نمیناسیا
 آزمون در را ایران نوجوانان ملی تیم بازیکنان
 او .کرد گزارش متر سانتی 58/52 جلو به خمش
 از بیشتر بانان دروازه پذیری انعطاف کرد گزارش

 مهاجمان، آن از پس و )65/58( بود ها پست سایر
   .داشتند قرار ها هافبک و مدافعان،
 میانگین نیز )1384( همکارانش و پرنو
 را ایران فوتسال زبدۀ بازیکنان پذیری انعطاف

 این های یافته با که کردند گزارش متر سانتی 55/33
 )2004( همکارانش و بریک .همسوست پژوهش

 ایرلند، برتر های تیم بازیکنان دربارۀ پژوهشی در نیز
 جلو به خمش آزمون در را متر سانتی 1/27 میانگین
 در آمده دست به های ارزش از که کردند گزارش
   .است کمتر ایرانی بازیکنان

 سرعت عملکرد مورد در تحقیق این نتایج    

 در را ثانیه 91/4 زمان میانگین ایران، زبدۀ بازیکنان
 .داد نشان )متر36( یارد 40 سرعت دوی آزمون
 )ثانیه 86/4( میانی خط بازیکنان در مقدار این البته
 )ثانیه 92/4( مهاجمان و )ثانیه 95/4( مدافعان از بهتر
 نشد مشاهده معناداری تفاوت آماری نظر از اما بود

)317/0=P.( نظر به غیرعادی اندکی موضوع این 
 در بازیکنان وظایف اساس بر که چرا رسد می

 و مدافعان رفت می انتظار مختلف، های پست
 آزمون این در بهتری سرعتی عملکرد مهاجمان

 موضوع این .میانی خط بازیکنان تا باشند داشته
 این ویژگی نبودن متناسب دلیل به است ممکن
   .باشد فوتبال بازیکنان برای آزمون

 درصد 96 اند کرده گزارش نیز جدید مطالعات
 30 از تر کوتاه فوتبال بازی هنگام سرعتی های وهله
 ،39( مترند 10 از تر کوتاه ها آن درصد 49 و متر
42.(   

 بازیکنان نتایج )1993( انشهمکار و کولاث
 و متر 30 در را آلمان های باشگاه آماتور و ای حرفه
 .کردند گزارش متعدد میانی های مسافت در

 در آماتور بازیکنان با مقایسه در ای حرفه بازیکنان
 33/4 مقابل در ثانیه 19/4( بودند تر سریع متر 30
 ای حرفه بازیکنان اینکه توجه جالب نکتۀ اما، ).ثانیه
 و شتاب مسئله این و بودند جلوتر اول متر 10 در

   ).26( دهد می نشان را سرعت
 های باشگاه بازیکنان )1991( دیوس و ور بری
 سطح ای حرفه نیمه های باشگاه با را انگلیس ای حرفه
 متر 15 در ای حرفه بازیکنان .کردند مقایسه تر پایین

 ثانیه 51/5( رمت 40 و )ثانیه 70/2 مقابل در ثانیه 35/2(
 طور به ).16( بودند آنان از تر سریع )80/5 مقابل در

 متر 36 دوی سرعت میانگین رسد می نظر به کلی،
 نتایج با مقایسه در )ثانیه 91/4( ایران زبدۀ بازیکنان

 بازیکنان در مشابه های آزمون از آمده دست به



 

 1389بهار ) 49پیاپی  (1 شماره -سال هجدهم 

  135 دکتر محمد فرامرزی، دکتر رضا قراخانلو، دکتر سیروس چوبینه

 30 در ثانیه 19/4 آلمان ای حرفه بازیکنان( خارجی
 در ثانیه 51/5( انگلیس ای حرفه بازیکنان و )متر

 همان حال، این با .است متفاوت )متر 40 آزمون
 تجزیۀ دادند، نشان هم دیگر تحقیقات که طور

 برآورد تر کوتاه های مسافت به سرعت های آزمون
 مقایسۀ و سرعت عملکرد از تری تخصصی و تر دقیق
  .سازد می میسر را بازی مختلف های پست در آن

 در چابکی عملکرد مورد در تحقیق این نتایج    
 بازیکنان در را ثانیه 28/16 میانگین ایلینویز، آزمون
 بازیکنان مقایسۀ حال، این با .داد نشان ایرانی زبدۀ
 میانی بازیکنان داد نشان مختلف های پست در

 و )ثانیه32/16( مهاجمان از تر سریع )ثانیه 07/16(
 آماری نظر از اما، .ندبود )ثانیه 49/26( مدافعان
 این ).P=198/0( نشد مشاهده معناداری تفاوت
 این بازیکنان وظایف از که انتظاراتی با نیز ها یافته
 نظر به که چرا دارد، مغایرت اندکی رود می ها پست
 از بیشتر باید مدافعان و مهاجمان چابکی رسد می

 ناشی است ممکن موضوع این .باشد میانی بازیکنان
 چابکی توسعۀ تخصصی تمرینات به توجه معد از
 تمرینات بودن عمومی و بازی مختلف های پست در

   .باشد ایرانی بازیکنان
 آزمون از استفاده با مطالعات از کمی تعداد
 سرعتی فعالیت از ترکیبی شامل که ایلینویز چابکی
 اطراف در مانند موج حرکات و جهت، تغییر بیشینه،
 و راون .اند کرده زیابیار را چابکی است موانع

 از گروهی روی را آزمون این )1976( همکارانش
 که دادند انجام شمالی آمریکای لیگ بازیکنان

 و وایت .بود ثانیه 56/15 ها آن رکورد میانگین
 انگلستان اول دستۀ نخست تیم )1988( همکارانش

 نشان کلی طور به ها آن نتایج اگرچه و سنجیدند را
 در ولی ،)ثانیه4/16( نداشتند ادگیآم حدودی تا داد

  ).32( داشتند بهتری وضعیت عادی افراد با مقایسه

 ورزشکاران چابکی میزان )2000( کرکندال  
 ایلینویز آزمون از استفاده با را آمریکا مرد ملی

 06/15 و ،73/15 ،15 ،19/15 های زمان و سنجید
 16 و 17 ،20 ،23 بالای مردان در ترتیب به را ثانیه
 فوتسال نخبۀ بازیکنان چابکی .کرد گزارش سال
 با مقایسه در که آمد دست به ثانیه 11/16 نیز ایران
 با اما بود، تر پایین خارجی پژوهشی های یافته سایر
   .همسوست پژوهش این های یافته

 های پژوهش با پژوهش این های یافته مقایسۀ
 کسب زمان دهد می نشان خارجی و داخلی پیشین
 زبدۀ بازیکنان در ایلینویز چابکی آزمون رد شده

 گرفتن نظر در با .نیست خوبی رکورد ایران فوتبال
 را چابکی مقاومتی های تمرین برخی که نکته این

 برنامۀ در باید فوتبال مربیان بخشند، می بهبود
 نوع این به ای ویژه توجه ها، تیم سازی آماده
 چابکی ژۀوی های تمرین از و باشند داشته ها تمرین

 به توجه با .کنند استفاده قابلیت این بهبود برای نیز
 سرعت، و چابکی بین آمده دست به مثبت ارتباط
  .بخشند می بهبود را عملکرد ها تمرین نوع این

 هوازی توان مورد در حاضر پژوهش نتایج    
max2Vo 29/46 میانگین ایران، زبدۀ بازیکنان 
 را دقیقه در بدن وزن کیلوگرم هر ازای به لیتر میلی
 در شاخص این داد نشان ها پست مقایسۀ .داد نشان

 و )18/44( مهاجمان از بیشتر )36/51( ها هافبک
 نظر از حال، این با .است بوده )01/43( مدافعان
 نشد مشاهده ها پست بین معناداری تفاوت آماری

)600/0= P.(   
 روی پژوهشی در )1385( کشاورز و کارگرفرد 

 06/52 میانگین نیز ایران برتر لیگ زبدۀ انبازیکن
 را دقیقه در بدن وزن کیلوگرم هر ازای به لیتر میلی

 این نیز ها آن های آزمودنی در .کردند گزارش
 سایر از بیشتر )16/55( میانی بازیکنان در شاخص
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 این های یافته با همسو موضوع این .بود ها پست
   .است پژوهش

 خود مطالعۀ در )2002( میکالیسک و بانگسبو
 هوازی توان میانگین دانمارک، زبدۀ بازیکنان روی
 ترتیب به را مهاجم و هافبک، دفاع، های پست در
 دقیقه در کیلوگرم به لیتر میلی 49 و ،52 ،45

 در آمده دست به نتایج از اندکی که کردند گزارش
  ).32( است بیشتر تحقیق این

 توان ینمیانگ که است این توجه قابل نکتۀ    
 لیتر میلی 29/46 (بازیکنان در آمده دست به هوازی

 گزارش مقادیر به نسبت ،)دقیقه در کیلوگرم در
 مورد همین در .است کمتر محققان دیگر شدۀ

 سوئد ملی تیم هوازی توان میانگین )1986( اکبلوم
 در )1992( همکاران و دیویس ،)21( 61 را

 دوم و اول دستۀ های باشگاه عضو بازیکنان
 در )1998( همکاران و ویسلوف ،)19( 58 انگلستان
 )2002( استوجیک ،)41( 8/63 نروژ زبدۀ بازیکنان

 بازیکنان در و 9/52 یوگسلاوی نخبۀ بازیکنان در
 همکاران و آرناسون ،)27( 53 یوگسلاوی زبدۀ

 ایسلند های باشگاه اول دستۀ بازیکنان در )2004(
 2/63 کشور نای برتر لیگ بازیکنان در و 9/61
 لیگ بازیکنان در )1993( همکاران و پوگا ،)11(

 در )2001( الهزاء ،)28( 5/59 پرتقال اول دستۀ
 و ،)9( 8/56 سعودی عربستان زبدۀ بازیکنان

 بر لیتر میلی 2/58 سنگاپور ملی تیم در )2000(عزیز
   ).10( کردند گزارش دقیقه در کیلوگرم

 )1375( پور افضل نیز داخلی تحقیقات در 
 ،)1( 25/48 را تهران های باشگاه اول دستۀ بازیکنان
 ایران نوجوانان ملی تیم بازیکنان )1376( میناسیان

 توان میانگین )1383( معروفی ،)8( 29/58 را
 54 را ایران جوانان فوتبال ملی تیم بازیکنان هوازی

 06/52 )1385( کشاورز و فردکارگر و ،)6(

 ).7( کرد گزارش قیقهد در کیلوگرم بر لیتر میلی
 برای نرم تهیۀ مطالعۀ در نیز )1385( علیزاده
 حداکثر میانگین ملی، مختلف های رده بازیکنان
 نوجوانان، ملی های تیم بازیکنان مصرفی اکسیژن
 5/47 و ،52 ،53 ترتیب به را دانشجویان و جوانان،
 تحقیق این نتایج که طور همان ).5( کردند گزارش

 مصرفی اکسیژن حداکثر میانگین ،دهد می نشان هم
 بازیکنان به که دانشجویان ملی تیم بازیکنان
 ایرانی بازیکنان دهد می نشان ترند نزدیک بزرگسال

 به قادر بالاتر سطوح به رسیدن و سن افزایش با
 مقادیر به نزدیک سطوح در هوازی توان حفظ
 عوامل از ناشی موضوع این که نیستند المللی بین

   .است هوازی تمرینات شیوۀ ویژه به مختلف،
 و پژوهش این های یافته که طور همان    

 هوازی توان میانگین دادند، نشان قبلی های پژوهش
 در حتی و کلی طور به ایران فوتبال زبدۀ بازیکنان
 سایر زبدۀ بازیکنان با بازی های پست مقایسۀ
 و رایلی رابطه این در .است تر پایین کشورها

 max2Vo چند هر داشتند اظهار )2000( همکارانش
 حداقل نیست، فوتبال در موفقیت عامل تنهایی به

 در کیلوگرم بر لیتر میلی 60 اندازه به تقریباً ای آستانه
 بازیکنان max2Vo وقتی ).31( است ضروری دقیقه
 عملکرد احتمالاً باشد، مقدار این از کمتر فوتبال

   .یابد می نوسان ها آن
 داد نشان جدیدی بررسی در نیز )2005( استولن

max2Vo تا 50 از ای دامنه در میدان داخل بازیکنان 
 در دارد، قرار دقیقه در کیلوگرم بر لیتر میلی 75

 .دارند 55 تا 50 مقادیر بانان دروازه که حالی
 های تیم در هوازی ظرفیت رسد می نظر به همچنین،

 مقادیر با مقایسه در گذشته دهۀ در بالا سطح
   .است یافته افزایش 1980 دهۀ در شده گزارش
 گزارش هوازی توان بین گفتیم که طور همان
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 توان با مختلف کشورهای ای حرفه بازیکنان از شده
 توجهی قابل تفاوت ایران زبدۀ بازیکنان هوازی
 عوامل به اختلاف این چه اگر ).36( دارد وجود
 های آزمون در تفاوت وراثتی، عوامل مانند زیادی

 و هوازی، توان گیری اندازه میدانی و آزمایشگاهی
 توان گیری اندازه مستقیم غیر و مستقیم های روش
 یا بودن ناکافی از حال، این با دارد، بستگی هوازی
 مناسب تأکید عدم و تمرینات نوع نبودن اصولی
 ویژه به تمرینات، در هوازی توان عوامل بر مربیان

 سادگی به نتوا نمی هم مختلف های پست در
 فوتبال، در هوازی توان اهمیت به توجه با .گذشت

 هافبک، و کناری مدافع های پست در ویژه به
 زودتر خستگی به هوازی توان بودن تر پایین

 بر زیادی حد تا خستگی این که انجامد می بازیکنان
 شود می توصیه بنابراین، .گذارد می تأثیر عملکرد
 ویژه به هوازی توان دبهبو به ای ویژه توجه مربیان

 ریزی برنامه در و باشند داشته میانی خط بازیکنان در
 جدید های روش و اصول از تمرینات طراحی و

 بهره )فوتبال ویژۀ تمرینات با( هوازی توان بهبود
  .گیرند
 که هوازی بی توان مورد در پژوهش این نتایج    

 ثانیه 15 مدت به متوالی های پرش از استفاده با
 داد نشان شد، گیری اندازه )ارگوجامپ زمونآ(

 ایرانی زبدۀ بازیکنان هوازی بی توان امتیاز میانگین
 کیلوگرم هر ازای به وات 00/49 آزمون این در

 در شاخص این که حالی در است، بدن وزن
 و )06/48( مدافعان از بیشتر )81/50( ها هافبک

 نبود معنادار تفاوت این اما بود )12/47( فورواردها
)363/0=P.( انجام های پژوهش اکثر در حال، این با 

 و بانان دروازه هوازی بی توان های ارزش شده
 میانی بازیکنان از بیشتر معمولاً مدافعان و مهاجمان

  .است

 طور به که داشتند اظهار )1976( توماس و رایلی
 بازیکنان، گروه چهار در رسد می نظر به کلی

 ترین توان کم ها هافبک و ینتر پرتوان بانان دروازه
 ).33( اند معادل حدوداً مدافعان و مهاجمان .باشد
 های پژوهش اکثر در که است این توجه قابل نکتۀ
 آزمون از )انفجاری( هوازی بی توان مورد در قبلی
 کلی طور به که است شده استفاده عمودی پرش
 جوان و بزرگسال افراد در فوتبال بازیکنان نتایج
  .نیست توجه جالب خیلی آماده
 توان شاخص نیز )1385( کشاورز و کارگرفرد  
 برای را برتر لیگ زبدۀ بازیکنان هوازی بی

 مدافعان مهاجمان، میانی، مدافعان بانان، دروازه
 ،52/7 ،70/7 ترتیب به میانی بازیکنان و کناری،

 بر وات 09/7 بازیکنان کل در و 57/6 و ،99/6 ،05/7
 نیز ها آن گزارش در .ردندک گزارش کیلوگرم
   ).7 (اند آورده دست به را کمتری امتیاز ها هافبک

 توان دادند نشان نیز )2000( همکارانش و رایلی
 بالایی رابطۀ ها آن بازی پست با بازیکنان هوازی بی

 ،)2004( همکاران و آراناسون همچنین، ).31( دارد
 ددادن نشان )1376( میناسیان و ،)1375( پور افضل
 سایر از معناداری طور به بانان دروازه هوازی بی توان

 ،8 ،1( است کمتر ها هافبک در و بیشتر بازیکنان
 توان بین اند داده نشان تحقیقات بیشتر اگرچه ).11
 وجود معناداری تفاوت ها پست سایر هوازی بی

  .دارد
 و ،)19( )1992( همکاران و دیویس حال، این با

 خود مطالعات در )6( )1383( معروفی و قراخانلو
 مختلف های پست در بازیکنان هوازی بی توان بین

 با که نکردند مشاهده را معناداری تفاوت فوتبال
 علل از یکی شاید .دارد همخوانی پژوهش این نتایج
 در استفاده مورد های آزمون نوع تفاوت این

 گیری اندازه در محققان چه اگر .باشد قبلی تحقیقات
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 های آزمون از فوتبال بازیکنان وازیه بی توان
 دست به ارقام و اعداد و اند کرده استفاده متفاوت
 ها آن با گیری اندازه واحد و اعداد دامنۀ نظر از آمده
 واحد در اختلاف دلیل به اما است، متفاوت کاملاً
 مختلف های آزمون نتایج در تفاوت و گیری اندازه
 مورد در آمده تدس به نتایج تر دقیق مقایسۀ امکان
 ندارد وجود تحقیقات سایر نتایج با هوازی بی توان
 به هوازی بی توان میانگین ضعیف یا شدت بتوان تا

 طور به .کرد بررسی را بازیکنان کل در آمده دست
 متفاوت فیزیولوژی نیازهای به توجه با کلی،

 اجرای و تدوین مختلف، های پست در بازیکنان
 بازیکنان عملکرد بهبود در بمناس تمرین های برنامه
  .رسد می نظر به ضروری ها آن تخصصی پست در

 بیشتر در اینکه به توجه با کلی، طور به
 زبدۀ بازیکنان چربی درصد تحقیقی، های گزارش
 نظر به است، شده گزارش درصد 16 تا 9 بین فوتبال
 ایرانی زبدۀ بازیکنان چربی درصد میانگین رسد می

 المللی بین استانداردهای از تربالا )درصد 93/13(
 هوازی توان با دارد احتمال موضوع این .است
 جا باشدکه داشته ارتباط ایرانی بازیکنان تر پایین
   .شود انجام بیشتری بررسی دارد
 رسد می نظر به ها، پژوهش دیگر نتایج به توجه با

 مطلوبی حد در ایرانی زبدۀ بازیکنان پذیری انعطاف
 سرعت شاخص میانگین چه اگر نین،همچ .دارد قرار
 نتایج با مقایسه در ایرانی زبدۀ بازیکنان چابکی و

 حال این با رسد، می نظر به مناسب دیگر تحقیقات
 مختلف های پست در معنادار تفاوت وجود عدم
 از میانی بازیکنان رکورد بودن بالاتر و بازی

 به توجه عدم از ناشی شاید مهاجمان و مدافعان
 توجه با چابکی و سرعت بهبود تخصصی تمرینات

 .است ایرانی بازیکنان تمرینات در بازی پست به
 ایرانی زبدۀ بازیکنان هوازی توان میانگین همچنین،

 از بازی های پست مقایسۀ در حتی و کلی طور به
 که است تر پایین کشورها سایر زبدۀ بازیکنان
 از استفاده و شاخص این به بیشتر توجه ضرورت

 بهبود در را فوتبال ویژۀ و جدید تمرینی های روش
   .دهد می نشان عامل این

 معنادار تفاوت عدم نیز هوازی بی توان مورد در
 عمومی از ناشی است ممکن مختلف های پست در

 مقاومتی، تمرینات از کمتر استفادۀ تمرینات، بودن
 به نیاز شاید و فوتبال، ویژۀ و مناسب پلایومتری و

 مهاجمانی و مدافعان برای بیشتر صیتخص تمرینات
 .دارند بالاتری هوازی بی توان به نیاز که باشد
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