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مقایسۀ زمان واکنش انتخابی دختران 
ورزشکار و غیر ورزشکار هنگام اجرای فعالیت 

 های مختلف فزاینده در شدت

  *دانشیار دانشگاه گیلان ؛همن میرزاییدکتر ب 
 دانشیار دانشگاه گیلان ؛رهاد رحمانی نیادکتر ف 

 ه گیلانبدنی و علوم ورزشی دانشگا ارشد تربیت کارشناس ؛ملیحه ربیعی 

 ساز وامانده فزایندۀ فعالیت اجرای هنگام ورزشکار غیر و ورزشکار دختران انتخابی واکنش زمان مقایسۀ منظور به  :چکیده
 نفر 10 میان، این از .شدند انتخاب گیلان دانشگاه هسال 26-21 سالم دختر دانشجوی 20 مختلف، های شدت در
 بسکتبال و هندبال، والیبال، ورزشی های رشته در ورزشی سابقۀ سال دو حداقل که تحصیلی مختلف های رشته در

 نفر 10و ،)کیلوگرم 6/54±6/6 وزن و متر، سانتی 2/162±6/3 قد سال، 4/22±07/1 سن( ورزشکار گروه داشتند
 وزن و متر، سانتی 162±2/4 قد سال، 3/23±4/1 سن( ورزشکار غیر گروه ورزشی منظم فعالیت سابقۀ هیچ بدون

 هوش آزمون( بالا هوشی دامنۀ در غیرورزشکار و ورزشکار گروه دو هر .شدند انتخاب )کیلوگرم 6/9±2/56
  .داشتند قرار )بزرگسالان ریون

 فعالیت، اجرای هنگام و قبل .کردند فعالیت به شروع تردمیل روی ساز وامانده فزایندۀ فعالیت تحت ها آزمودنی
 قلب ضربان فعالیت، اجرای هنگام .شد گرفته ها آزمودنی از انتخابی دو واکنش زمان آزمونٍ یکبار ثانیه 30 هر

 واریانس تحلیل و مستقل t های آزمون طریق از ها داده تحلیل و تجزیه .گردید ثبت مرحله هر در ها آزمودنی
 رغی و ورزشکار دختران انتخابی واکنش زمان نمرات میانگین بین داد نشان مکرر های گیری اندازه با یکطرفه

 واماندگی لحظۀ و )قلب ضربان حداکثر درصد 97 ،91 ،84 ،73 ،65( فعالیت مختلف های شدت در ورزشکار
 در تمرین شدت در ورزشکار غیر و ورزشکار دختران بین همچنین، .)P<05/0( ندارد وجود معناداری تفاوت
  .نشد مشاهده معناداری اختلاف واکنش زمان بدترین و بهترین
 غیرورزشکار و ورزشکار دختران انتخابی واکنش زمان بر فزاینده فعالیت شدت گرفت نتیجه انتو می بنابراین،

  .ندارد معناداری تأثیر

دختران ورزشکار و غیر ورزشکار، زمان واکنش دو انتخابی، ضربان قلب بیشینه، فعالیت   :واژگان کلیدی
  ساز فزایندۀ وامانده

*  E.mail: bmirzaei2000@yahoo.com 
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  دمهمق
 عوامل از یکی اطلاعات دقیق و سریع پردازش

 و است ورزشی حرکات ماهرانۀ اجرای در مهم
 زمان ).1( است 2)RT( واکنش زمان آن شاخص
 و محرک یک عرضۀ بین زمانی ۀفاصل واکنش
 و انتخابی، ساده،( واکنش زمان .است پاسخ شروع
 تقسیم حرکتی و حرکتی پیش بخش دو به )افتراقی

 مربوط اطلاعات حرکتی، پیش بخش در .شود می
 در .شود می شناختی و ادراکی پردازش محرک به

 شود می آغاز پاسخ حرکتی برونداد حرکتی، بخش
 عمل در درگیر خاص عضلات آن، طول در که

 نشان پژوهشگران .)18( کنند می فعالیت به شروع
 واکنش زمان خصوصاً واکنش، زمان ،دادند

 و فردی های ویژگی رتأثی تحت ،CRT(2( انتخابی
 نوع و شدت جمله از بسیاری محیطی عوامل

 جنس، بدنی، فعالیت برانگیختگی، سطح محرک،
   .)21 ،13 ،4( گیرد می قرار دیگر عوامل و ،سن

 دریابند که اند آن دنبال به محققان رو، این از
 تغییراتی چه بدنی فعالیت هنگام واکنش زمان
 گونه این یاجرا هنگام عواملی چه و یابد می

 که طور همان .گذارند می تأثیر آن بر ها فعالیت
 فعالیت از ناشی یفیزیولوژیک آثار بر فعالیت شدت
 با نیز فعالیت روانی آثار رود می احتمال ،دارد تأثیر
 است ممکن ،رو این از ).4( یابند تغییر شدت تغییر
 ،است حرکتی -ادراکی عامل که نیز واکنش زمان
 تغییراتی دستخوش فزاینده الیتفع اجرای هنگام
   .شود

 اجرای از پس واکنش زمان تغییرات دربارۀ
 تحقیقات ورزشی های تمرین و بدنی فعالیت
 به نقیضی و ضد نتایج بعضاً که شده انجام متعددی
 و موریس مک ،نمونه برای .است داشته همراه

 سه در را انتخابی واکنش زمان )2005( همکارانش

 از بعد و ،توان %70 با تمرین از عدب استراحت، حالت
 نتیجه این به و گرفتند اندازه توان %100 با تمرین
 دوم حالت در انتخابی واکنش زمان که رسیدند

   ).15( است دیگر حالت دو از تر سریع )توان 70%(
 واکنش زمان ،)2005( ناکاهارا و کاشیهارا

 بدون و تمرین های دوره در را ها آزمودنی انتخابی
 زمان که رسیدند نتیجه این به و گرفتند اندازه مرینت

 ۀدور از بعد اول ۀدقیق هشت در انتخابی واکنش
   .)12( است بوده تمرین بدون ۀدور از بهتر تمرین

 انتخابی واکنش زمان )2005( ویسچر و لمینک
)CRT( فوتبالیست های آزمودنی گروه دو )گروه 

 هر از بعد و شروع در را )استراحت گروه و تمرینی
 و گرفتند اندازه فزاینده تمرین و استراحت ۀدور

 این پاسخ دقت و العمل عکس سرعت بین دریافتند
  2 1 ).14( ندارد وجود اختلافی گروه دو

 در )2001( اسپینکز و اویس که حالی در
 با ای دقیقه 10فعالیت از بعد دادند نشان تحقیقی
 در تغییری هیچ زیاد و ،متوسط کم، های شدت
 است نشده ایجاد انتخابی و ساده واکنش زمان

)16.(  
 زمان بر را خستگی اثر )1377( نوربخش

 بررسی ورزشکار غیر و ورزشکار دختران واکنش
 تا واکنش زمان که رسید نتیجه این به و کرد

 عملکرد بر اما است خستگی تأثیر تحت حدودی
   .)5( ندارد تأثیر ورزشکار

 جلسه یک اثر )2008( همکاران و تسکیران
 )قلب ضربان حداکثر %70( زیربیشینه هوازی تمرین

 آزمودنی 22 واکنش زمان حرکتی پیش بخش بر را
 بررسی )کنترل گروه نفر 11 تمرین، گروه نفر 11(

 حرکتی پیش بخش دادند نشان نامحقق این .کردند
                                                             
1. Reaction Time 
2. Choice Reaction Time 
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 ای ملاحظه قابل طور به تمرین گروه واکنش زمان
  ).20( یابد می کاهش تمرین ۀجلس از بعد

 اجرای هنگام مطلوب، واکنش زمان اهمیت
 ورزشی علوم دانشمندان ساز، ماندهوا بدنی فعالیت

 با های فعالیت هنگام را آن تغییرات داشت آن بر را
 به .کنند بررسی نیز خستگی حد سر تا فزاینده شدت
 پژوهشی در )1976( گلین مک و بندر ،منظور همین

 بر ساز ماندهوا فعالیت مختلف سطوح اثر عنوان با
 افزایش با واکنش زمان کردند اعلام واکنش زمان
 داشتند بیان همچنین، .یابد می افزایش فعالیت شدت
 ضربان %40 تقریباً شدت در واکنش زمان بهترین
  ).7( شود می حاصل بیشینه قلب

 ترین سریع دریافتند )1971( وتینیگ و لویت
 115 لبق ضربان در ها آزمودنی واکنش زمان
 زاران و چمورا ).4( شود می حاصل دقیقه در ضربه

 مرد 12 انتخابی واکنش زمان ۀمطالع با )1994(
 در فزاینده تمرین اجرای هنگام فوتبالیست جوان
 افزایش با واکنش زمان دریافتند مختلف های شدت

 اکسیژن حداکثر %75 تقریباً شدت تا کار بار
 شکاه تدریجی طور به )max2Vo( مصرفی

 از بالاتر توجهی قابل طور به نقطه این که یابد می
 بهترین دریافتند ،همچنین .است لاکتات ۀآستان
 دقیقه در ضربه 164 قلب ضربان در واکنش زمان
  ).8( است

 واکنش زمان )1998( همکارانش و آرسلین
 با تمرین حین و استراحت حالت در را انتخابی
 ۀدوچرخ روی )max2Vo %60( متوسط شدت

 رسیدند نتیجه این به و کردند گیری اندازه کارسنج
 را انتخابی واکنش زمان متوسط شدت با تمرین که

  ).6( بخشد می بهبود
 واکنش زمان )2001( همکارانش و کولاردئو

 ای دقیقه 90 فعالیت طی را ورزیده های دونده ۀساد

 بررسی ای تهویه ۀآستان در ثابت شدت با زیربیشینه
 منفی اثر وجود رغم علی ادندد نشان و کردند
 تمرین هنگام ساده شناختی مهارت دوگانه، تکلیف
 زمان ابتدا در کردند اظهار ها آن .یابد می بهبود

 بهبود دقیقه، 40 از بعد اما یابد، می افزایش واکنش
  ).4( شود می مشاهده آن در ای ملاحظه ابلق

 زمان )2006( همکارانش و داورنچ کارن
 را ورزشکار زن و مرد آزمودنی 12 انتخابی واکنش

 کارسنج چرخ روی زیربیشینه تمرین طی
 تمرین که کردند بیان و کردند گیری اندازه

 شود می انتخابی واکنش زمان بهبود باعث زیربیشینه
)10.(   

 واکنش زمان داد نشان )1383( کیا نعیمی
 تکلیف منفی اثر وجود با فعالیت هنگام یانتخاب

 ،فعالیت از ناشی فیزیولوژیکی یراتتغی نیز و دوگانه
 قلب، ضربان افزایش و لاکتیک اسید انباشت مانند
 استراحت مقدار از آن مقدار اما یابد می بهبود
 امروزه اینکه به توجه با ).4( رود نمی تر پایین

 های رشته ورزشکاران ورزشی عملکرد پیشرفت
 دانش کارگیری به مدیون زیادی حدود تا مختلف
 آنچه ،است تمرینی های برنامه طراحی در ورزش

 دارد اهمیت ها برنامه این طراحی در قدم اولین در
 ورزشکاران های قابلیت توصیف و گیری اندازه
 صورت صحیح ارزشیابی آن اساس بر تا است
 انتخابی واکنش زمان گیری اندازه .پذیرد

 تا فزاینده فعالیت در ورزشکاران غیر و ورزشکاران
 منظور به تردمیل دستگاه روی واماندگی حد

 ثرؤم نورزشکارا قوت و ضعف نقاط شناخت
 قلب ضربان و کار بار از شدتی یافتن با ،لذا .است
 شود می حاصل واکنش زمان بهترین آن در که
 ای گونه به را تمرینی های برنامه شدت توان می

 زمان از بتوانند ورزشکاران آن در که کرد تنظیم
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 برخوردار مطلوبی العمل عکس سرعت یا واکنش
 حفظ خود، های فعالیت شدت تغییر با نیز و باشند
 مختلف های شدت در را مطلوب واکنش زمان
   .ندکن تمرین
 نظر به شده، انجام مطالعات بندی جمع در
 ،CRT بر اثرگذار مهم عوامل جمله از رسد می

 استفاده مورد محرک نوع و بدنی فعالیت شدت
 نشان مطالعات نتایج هرچند .ستا ...) و صدا، نور،(

 فعالیت اجرای حین در واکنش زمان دهند می
 این شود، می تغییراتی دستخوش ساز وامانده فزایندۀ
 های شدت طرفی، از .نیستند همسو بعضاً نتایج
 در تاکنون )شدت 5( حاضر تحقیق در شده مطالعه
 توجه با رو، این از .اند نشده آزمایش دیگری مطالعۀ

 دختران گروه بین احتمالی های تفاوت دوجو به
 شدتی تا شد آن بر محقق ورزشکار غیر و ورزشکار

 اتفاق CRT بدترین و بهترین آن در که را بارکار از
  .کند مقایسه و مشخص مذکور گروه دو در افتد می

  شناسی روش
 مقایسۀ( گروهی دو نوع از حاضر تحقیق طرح

 تجربی نیمه روش به که بود )متغیر یک در گروه دو
 واکنش زمان تغییرات حاضر، تحقیق در .شد اجرا

 مختلف های شدت در فزاینده تمرین هنگام انتخابی
 و ورزشکار دختران گروه دو بین استراحت نیز و

  .شد مقایسه ورزشکار غیر
  ها آزمودنی

 دختر دانشجوی 10 حاضر تحقیق آماری نمونۀ
 و )بالبسکت و هندبال، والیبال، های رشته( ورزشکار

 .بودند گیلان دانشگاه ورزشکار غیر دختر 10
 برخوردار جسمانی کامل سلامت از ها آزمودنی

 شکستگی، دیدگی، آسیب ۀسابق نوع هیچ( بودند
 ؛)نداشتند شنوایی و بینایی ،عصبی مشکل و پارگی،

 و سال 26 تا 21 بین سنی ۀدامن با د،بودن دست راست
 آزمون از تفادهاس با( بالا محدودۀ در هوشی دامنۀ
 های آزمودنی همترازی ).بزرگسالان ریون هوش
 چربی درصد و هوش دامنۀ طریق از حاضر تحقیق

 آزمون اوراق تصحیح از پس .گرفت صورت ها آن
 های نمره برای بهر هوش های معادل ریون، هوش
 تفسیر آن براساس و شد تعیین مربوط جدول از خام

 این براساس .شد انجام بهر هوش های معدل کیفی
 قرار بالا محدودۀ در ها آزمودنی هوش آزمون،
 113 از بالاتر نمرات بالا محدودۀ از منظور .داشت
  .است

  مراحل اجرای تحقیق
 تکمیل و ،ها آزمودنی انتخاب از پس
 و ،پزشکی فردی، اطلاعات ۀپرسشنام و نامه رضایت
 دستگاه با کار روش دربارۀ آزمونگر ،ورزشی
 ساتراپ شرکت ساخت( شواکن زمان سنجش
 منظور به ها آزمودنی و داد را لازم توضیحات )ایران
 این با تمرین به واکنش، زمان دستگاه با ییآشنا

 در آزمون اجرای ۀجلس .پرداختند دستگاه
 بدنی تربیت ۀدانشکد فیزیولوژی آزمایشگاه
 در و صبح 10 ساعت حدود در گیلان دانشگاه
 قد ابتدا .دش گزاربر گراد سانتی درجه 24 حرارت
 گیری اندازه دیواری قدسنج دستگاه با ها آزمودنی

 ترکیب و وزن گیری اندازه منظور به ،سپس .شد
 استفاده 0/3 مدل InBody دستگاه از ها آن بدنی

 و تنفسی ماسک که حالی در ها آزمودنی .دش
 ها آن به قلبی های ایمپالس کنندۀ ارسال کمربند
 سنجش دستگاه به مربوط های دستگیره بود، متصل
 .دگرفتن قرار تردمیل روی دست به واکنش زمان
 بدون دقیقه سه مدت به حالت همان به ،ابتدا

 واکنش زمان آزمون یکبار ثانیه 30 هر حرکت،
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 دقیقه سه مدت به ،سپس .شد گرفته ها آن از انتخابی
 این از بعد .دویدند ساعت در کیلومتر 6 سرعت با

 بر کیلومتر یک دقیقه، کی هر ازای به مرحله
 تا عمل این و شد اضافه دستگاه سرعت به ساعت
 حین در .یافت ادامه واماندگی ۀمرحل به رسیدن
 های لامپ از یکی یکبار ثانیه 30 هر نیز فعالیت
 که دستگاه تحریک دهنده نمایش واحد نمای جهت
 قرار متری 5/1 ۀفاصل در و ها آزمودنی روی هروب

 .شد می روشن تصادفی ملاًکا صورت به ،داشت
 دستگاه صوتی واحد ها لامپ شدن روشن از قبل

 ایجاد ها آزمودنی آگاهی پیش برای را صدایی
 و شد می روشن ها لامپ از یکی ،سپس .کرد می

 کلید ،نظر مورد جهت به توجه با باید آزمودنی
 به .داد می فشار را جهت همان به مربوط ۀدستگیر
 های لامپ از یکی ا،کلیده از یکی فشار محض
 ،فعالیت انجام حین در .شد می خاموش نما جهت
 دستگاه با مرحله هر در ها آزمودنی قلب ضربان
 این از .شد ثبت تنفسی گازهای تحلیل و تجزیه

 استفاده مرحله هر فعالیت شدت تعیین در اطلاعات
 از پس آزمون توقف اینکه به توجه با .دش

 گرفت، صورت آزمودنی هر اختیاری واماندگی
 تجزیۀ دستگاه با شده ثبت قلب ضربان آخرین
 در آزمودنی قلب ضربان حداکثر تنفسی گازهای

 کنترل با افراد متفاوت ظرفیت .شد گرفته نظر
 و دما، بینایی، میزان سروصدا، نور، همچون عواملی

  .شد کنترل آزمایشگاه در ...

  های آماری  روش
 ایبر توصیفی آمار از حاضر، تحقیق در
 برای استنباطی آمار از و ،ها داده تنظیم و بندی طبقه
 تعیین برای .شد استفاده اطلاعات تحلیل و تجزیه
 انتخابی واکنش زمان نمرات میانگین تفاوت

 های شدت در ورزشکار غیر و ورزشکار دختران
 یکطرفه واریانس تحلیل آزمون از فعالیت، مختلف

 ۀمقایس برای .شد استفاده مکرر های گیری اندازه با
 غیر و ورزشکار دختران انتخابی واکنش زمان

 از شدتی در و ،واماندگی ۀلحظ در ورزشکار
 آزمون از واکنش، زمان بهترین و بدترین در فعالیت

t در خطاها تعداد مقایسۀ برای .شد استفاده مستقل 
 آزمون از گروه، دو بین استراحت و فعالیت حین
  .شد استفاده دو خی

 ها افتهی
 های آزمودنی واماندگی به رسیدن زمان میانگین

 ورزشکار غیر گروه و 56/11±2 ورزشکار گروه
 گروه های آزمودنی بدن چربی و دقیقه، 5/1±43/7

 ورزشکار غیر گروه و 22±5/5 ورزشکار
 در CRT خام های یافته .بود درصد 4/7±8/24

 نشان1 جدول در دوگروه در مختلف های شدت
 با واریانس تحلیل آزمون ایجنت .است شده داده
 3 جدول( مستقل t آزمون و مکرر های گیری اندازه

 واکنش زمان نمرات میانگین بین داد نشان )2 و
 در ورزشکار غیر و ورزشکار دختران انتخابی
 وجود معناداری تفاوت فعالیت مختلف های شدت
 واکنش زمان بین همچنین، ).P<05/0( دندار

 ۀلحظ در ورزشکار غیر و رورزشکا دختران انتخابی
 زمان بهترین در که تمرین از شدتی در ،واماندگی
 شود می حاصل واکنش زمان بدترین و واکنش
 ).5 و 4 ،3 جدول( نشد مشاهده معناداری اختلاف
 و ورزشکار دختران انتخابی واکنش زمان ۀمقایس
 در فعالیت مختلف های شدت در ورزشکار غیر

  .است شده داده نشان 1 شکل
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  فعالیت مختلف های شدت در ورزشکاران غیر و ورزشکاران انتخابی واکنش زمان استاندارد انحراف و میانگین .1 جدول

 
  گروه

 
  شدت فعالیت

 
 تعداد

  میانگین
  )هزارم ثانیه(

  انحراف
  استاندارد

 
 حداقل

 
  حداکثر

 622 373 2/87 451 10  حداکثر ضربان قلب% 65
 622 311 9/104 7/447 10  ن قلبحداکثر ضربا% 73
 747 173 2/153 2/465 10  حداکثر ضربان قلب% 84
کار 747 311 1/126  1/429 10  حداکثر ضربان قلب% 91

زش
ور

  

 747 373 8/106 1/460 10  حداکثر ضربان قلب% 97
 684 435 8/93 8/534 10  حداکثر ضربان قلب% 65
 560 373 6/68 4/441 10  حداکثر ضربان قلب% 73
 870 373 8/144 7/503 10  حداکثر ضربان قلب% 84
کار 622 311 1/84 3/460 10  حداکثر ضربان قلب% 91

زش
 ور

غیر
 622 373 7/78 6/522 10  حداکثر ضربان قلب% 97  

 

 مکرر های گیری اندازه با واریانس تحلیل آزمون نتایج .2جدول

 شاخص آماری
 متغیر

 ۀدرج
 آزادی

مجذور 
 میانگین

F  
 pر مقدا 

 265/0 337/1 12320 4 شدت فعالیت
 172/0 023/2 43974 1 گروه

 644/0 628/0 5786 4 گروه × شدت فعالیت
  

 واماندگی ۀلحظ در گروه دو انتخابی واکنش زمان ۀمقایس در مستقل t آزمون نتایج .3 جدول

 شاخص آماری
 گروه

 CRT میانگین
  )ثانیه میلی(

  انحراف
 استاندارد

اختلاف 
 میانگین

 tمقدار 
 ۀدرج

 آزادی
 pمقدار 

 7/102 6/472 ورزشکار
 1/83 6/497 غیر ورزشکار

25- 598/0- 18 557/0 

  
              شود می حاصل گروه دو بین واکنش زمان بهترین در که )قلب ضربان اساس بر( تمرین از شدتی ۀمقایس در مستقل t آزمون نتایج .4 جدول

 شاخص آماری
 گروه

 CRT میانگین
  )ثانیه میلی(

  انحراف
 استاندارد

اختلاف 
 میانگین

 tمقدار 
 ۀدرج

 آزادی
 pمقدار 

 14 3/77 ورزشکار
 5/9 9/79 غیر ورزشکار

6/2- 485/0- 18 633/0 
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 گروه در واکنش زمان بهترین ،همچنین
 %77( دقیقه در ضربه 148 قلب ضربان در ورزشکار
 در کارورزش غیر گروه در و )قلب ضربان حداکثر
 حداکثر %80( دقیقه در ضربه 152 قلب ضربان
 در واکنش زمان بدترین .آمد دست هب )قلب ضربان
 دقیقه در ضربه 126 قلب ضربان در ورزشکار گروه

 غیر گروه در و )قلب ضربان حداکثر 65%(
 %60( دقیقه در ضربه 120 قلب ضربان در ورزشکار
 دادتع همچنین، .آمد دست هب )قلب ضربان حداکثر
 ورزشکار غیر و ورزشکار دختران گروه بین خطاها

 جدول( نبود دارامعن فعالیت طی و ،فعالیت از قبل در
  .)7 و 6

  

  شود می حاصل گروه دو بین واکنش زمان بدترین از که )قلب ضربان اساس بر( تمرین از شدتی ۀمقایس در مستقل t آزمون نتایج .5 جدول
 شاخص آماری

 گروه
 CRT میانگین

  )ثانیه میلی(
  انحراف
 استاندارد

اختلاف 
 ۀدرج tمقدار  میانگین

 pمقدار  آزادی

 3/19 9/65 ورزشکار
 8/15 3/60 غیر ورزشکار

4/13- 701/1- 18 106/0 
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شدتهای مختلف حداکثر ضربان قلب

ورزشکار

غير ورزشکار

  
  فعالیت مختلف های شدت در ورزشکار غیر و ورزشکار دختران انتخابی واکنش زمان ۀمقایس .1 شکل

  

 فعالیت از قبل خطاها تعداد ،دو خی آزمون نتایج .6 لجدو

  سطح معناداری 
 شاخص آماری مقدار درجۀ آزادی )دو دامنه(

 آزمون آماری
 دو خی 0 2 00/1

 

  فعالیت طی خطاها تعداد ،دو خی آزمون نتایج .7 جدول
  سطح معناداری 

 شاخص آماری مقدار درجۀ آزادی )دو دامنه(
 آزمون آماری

 دو خی 143/3 4 534/0
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  گیری بحث و نتیجه
 فعالیت شدت داد نشان حاضر تحقیق نتایج
 داریامعن ثیرأت انتخابی واکنش زمان بر فزاینده
 :بود همسو زیر محققان های یافته با نتایج این .ندارد
 فزاینده تمرین اینکه بر مبنی )2000( موریس مک
 موریس مک ؛ندارد شناختی عملکرد بر اثری هیچ

 %100 یا %70 در تمرین کرد گزارش که )2003(
 ندارد انتخابی واکنش زمان بر تأثیری توان حداکثر

 فزاینده تمرین کرد بیان که )1981( فلوری ؛)15و4(
 اثر شناختی تکلیف روی کاری بار هر با

 هیچ که )2005( ویسچر و لمینک و ؛گذارد نمی
 انتخابی واکنش زمان و فزاینده تمرین بین ارتباطی

   ).14( نکردند اپید
 بر مبنی ،)1994( زاران و چمورا های یافته با اما
 شدت تا بارکار افزایش با مردان واکنش زمان اینکه
 کاهش تدریجی طور به max2Vo درصد70 تقریباً
 همخوانی )8( یابد می افزایش دوباره آن از بعد ولی
 جنسیت ناهمخوانی این دلیل احتمالاً .ندارد

 از مردان واکنش زمان بودن تر سریع( ها آزمودنی
 ماهیت )2006 همکاران، و دیری گزارش طبق زنان
 نیز و انتخابی، واکنش زمان آزمون پیچیدگی و

   .است متفاوت تمرینی ۀبرنام
 )1383( کیا نعیمی تحقیق با حاضر تحقیق نتیجۀ
 انتخابی واکنش زمان داد نشان وی .ندارد همخوانی

 با ،سپس .یابد می ایشافز استراحتی مقدار به نسبت
 max2Vo درصد 70 تقریباً شدت تا بارکار افزایش

 افزایش دوباره آن از بعد و کاهش تدریجی طور به
 است ممکن ناهمخوانی این دلیل ).4( یابد می

 .باشد تحقیق دو در متفاوت تمرینی پروتکل
 کندتر موجب کننده خسته تمرینی های پروتکل
  ).21( .شوند می واکنش زمان شدن

 و بندر قیتحق جینتا با ق،یتحق نیا نتایج از بخشی

 سیاسمود و یمالومسوک و )1996( نیگل مک
 ت،یفعال شدت شیافزا با کردند انیب که )1970(

 یهمخوان ابدی یم شیافزا جیتدر به واکنش زمان
 ،یناهمخوان نیا علت است ممکن .)4،7( ندارد
 تیجنس و قاتیتحق نیا در شده استفاده یها روش
 ها یآزمودن قاتیتحق نیا تمام در .باشد ها یآزمودن
 دختران ها یآزمودن حاضر قیتحق در اما بودند، مرد

  .بودند دانشجو
 زیر یها افتهی با حاضر تحقیق های یافته همچنین،
 انیب که )1998( همکاران و چمورا :ندارد همخوانی
 زمان لاکتات، ۀآستان یبالا نیتمر در کردند
 ،افتی کاهش تیفعال انیپا تا پنجم ۀقیدق از واکنش

 و ،خون لاکتات قلب، ضربان مقدار که یحال در
 .)9( افتندی شیافزا جیتدر به ها نیکولامتکا

 داورنچ و )1998( نیآرسل یها افتهی با همچنین،
 سبب نهیشیربیز نیتمر گرفتند جهینت که )2005(

 علت ).10و6( شود یم واکنش زمان شدن بهتر
 نوع ها، یآزمودن تیجنس یناهمخوان نیا یاحتمال
 برنامۀ شدت ،آن از تر مهم زین و ،یشناخت آزمون
 و حول و یتداوم و نهیشیربیز( استفاده مورد ینیتمر

 در که حالی در است، )لاکتات ۀآستان حوش
 حد تا و ندهیفزا نیتمر شدت حاضر قیتحق

  .بود یواماندگ
 نشان قیتحق نیا یها افتهی از گرید یبخش

 انجام نیح واکنش زمان نیبهتر نیانگیم دهد یم
 قلب ضربان حداکثر %77 باًیتقر یشدت در تیفعال

 %80 و ورزشکار گروه در )قهیدق در ضربه 148(
 گروه در )قهیدق در ضربه 152( قلب ضربان حداکثر

 ایک یمینع یها افتهی با که است، ورزشکار ریغ
 متوسط طور به وی .همسوست تقریباً )1383(
 ضربان %86 باًیتقر یشدت در را واکنش زمان نیربهت

 نیا یاحتمال لیدل ).4( آورد دست هب نهیشیب قلب
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 متفاوت ینیتمر تکلوپر خاطر به اندک اختلاف
   .است

 ضربان کردند اعلام زین )1994( زاران و چمورا
 ضربه164 باًیتقر واکنش زمان نیبهتر به مربوط قلب
 حاضر قیتحق جینتا با باًیتقر که )8( است قهیدق در

 گروه در واکنش زمان بدترین .همسوست
 %65( دقیقه در ضربه 126 قلب ضربان در ورزشکار
 در ورزشکار غیر گروه در و )قلب ضربان حداکثر
 حداکثر %60( دقیقه در ضربه 120 قلب ضربان
 بهترین گروه، دو هر در .آمد دست به )قلب ضربان
 حاصل کنشوا زمان بدترین از بعد واکنش زمان
 یادگیری فرایند دلیل به گفت بتوان شاید که شد

  .است
 یقیتحق یط )1971( نیوتیگ و تیلو ،یطرف از

 ها یآزمودن واکنش زمان نیتر عیسر کردند گزارش
 115 به نیتمر نیح ها آن قلب ضربان که بود یوقت

 انیب نیهمچن نامحقق نیا .دیرس یم قهیدق در ضربه
 یادیز حد تا که یفیالتک در ها یآزمودن داشتند
 با تیفعال سطوح در است اطلاعات پردازش مستلزم
 سطوح به نسبت )قهیدق در ضربه 115( نییپا شدت
 داشتند بهتری یاجرا )قهیدق در ضربه 175( بالاتر

 را یانتخاب واکنش زمان مطالعات یبعض البته .)4(
 نیا که اند کرده یریگ اندازه نیتمر از بعد و قبل

 .است داشته همراه به یضینق و ضد جیتان زین روش
 از بعد را واکنش زمان کاهش مطالعات برخی
 یبعض ).20 و12( کردند مشاهده نهیشیربیز نیتمر

 نیتمر از بعد را واکنش زمان شیافزا مطالعات
 در یرییتغ چیه زین یبعض .)15( کردند گزارش
 یحال در نیا .)20( اند  نکرده گزارش واکنش زمان
 را واکنش زمان نیتمر یط حاضر قیحقت که است
  .است کرده یریگ اندازه
 مشابه قاتیتحق و قیتحق نیا جینتا به استناد با

 نیتمر که گرفت جهینت قطع طور به توان ینم گر،ید
 است بهتر بنابراین، .ندارد واکنش زمان بر یاثر چیه

 طور به موضوع این تر، کامل گیری نتیجه برای
   .شود بررسی تر دقیق
 شیآزما قیطر از مغز عملکرد بر تیفعال ریتأث
 شیافزا به منجر تیفعال .شد یبررس واناتیح یرو
 .شود یم مغز به آن انتقال و پلاسما میکلس ریمقاد

 مغز نیدوپام سنتز و بیترک خود، ۀنوب به ندیفرا نیا
 شیافزا نیکالمودل به وابسته ستمیس قیطر از را
 یعملکردها نیوپامد ۀافتی شیافزا ریمقاد .دهد یم

 ).19( سازد یم کپارچهی و هماهنگ را مغز متفاوت
 سرعت شیافزا یبرا یخوب هیتوج موضوع نیا

 یمرکز یعصب ستمیس در که است عاتلااط پردازش
   .است واکنش زمان بهبود آن ۀجینت و دهد یم رخ

 فعال از یناش یختگیانگ شیافزا مطالعات یبعض
 زمان بهبود تعل را مغز یها نیکاتکولام شدن

 یبرخ .)19 و4( دانند یم نیتمر یط واکنش
 جمله از یمختلف یهاسازوکار ز،ین گرید مطالعات

 انیجر شیافزا ،یمرکز حرارت ۀدرج شیافزا
 یها نیکاتکولام سطح شیافزا و ،یپوست خون

 عملکرد و نیتمر ارتباط حیتوض در را پلاسما
   .)19 ،15 ،4( اند کرده یمعرف یشناخت
 چشم به متناقضی نتایج گاه نیز مطالعات این در
 تنوع از ندا عبارت ها آن احتمالی علل که خورد می
 طوحس ،یورزش مختلف یها برنامه و ها روش در

 ۀسابق ،ها یآزمودن یجسمان یآمادگ مختلف
 آزمون یدگیچیپ و تیماه ،ها یآزمودن یورزش
 ای زمان مدت و ،)یانتخاب واکنش زمان( یشناخت
 اجرا واکنش زمان آزمون که ای یزمان ۀفاصل

  ).10( گردد یم
 نشان حاضر قیتحق یها افتهی از یگرید بخش

 نیب یانتخاب واکنش زمان نیانگیم در دهد یم
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 یها شدت در ورزشکار ریغ و ورزشکار دختران
 اختلاف چیه یواماندگ ۀلحظ در و مختلف

 تیاسم یها افتهی با جینتا نیا .ندارد وجود یدارامعن
 انیدانشجو نیب واکنش زمان در یوتتفا که
 همسوست نکرد دایپ ورزشکاران ریغ و ریگ یکشت

 ۀیبق در ،قلب ضربان %73 شدت جز به ،البته ).18(
 ورزشکار دختران یانتخاب واکنش زمان ها شدت
 اختلاف نیا یول بود ورزشکار ریغ دختران از بهتر
  .نبود دارامعن P<05/0 سطح در

 خطا بروز احتمال به وجهت با است، ذکر به لازم
 مانند( انتخابی واکنش زمان آزمون اجرای هنگام
 سمت محرک دیدن با چپ سمت کلید فشردن
 چندانی توجه مطالعات بعضی ،)برعکس یا راست

 از یدرصد به تعدادی و اند نکرده پاسخ دقت به
 تحقیق همانند ،نیز بعضی ).10( اند کرده اشاره خطا

   ).14( اند گرفته نظر در را خطا کل تعداد حاضر،

 اینکه دلیل به کند می اشاره )2006( داورنچ
 تحلیل و تجزیه را خطاها ANOVA آماری آزمون
 انتخابی واکنش زمان نمودارهای بنابراین کند، نمی
 دنده نمی نشان را واکنش زمان از واقعی شکل

 کل تعداد داد نشان حاضر تحقیق نتایج ).10(
 و فعالیت حین رد ورزشکار دختران خطای

 ولی است کمتر ورزشکار غیر دختران از استراحت
    .)P<05/0( نیست معنادار تفاوت این

 این در شده انجام مطالعات به توجه با ،بنابراین
 مورد در قطعی گیری نتیجه رسد می نظر به ،زمینه
 در فزاینده تمرین و انتخابی واکنش زمان بین ارتباط
 با بیشتری مطالعات جامان مستلزم مختلف های شدت
 و پلاسما، کلسیم مغز، کرتکس فعالیت کنترل
 همچنین پلاسما، های کاتکولامین مغز، به آن انتقال
  .است دوپامین سنتز و ترکیب کنترل
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