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روزی بر پاسخ کورتیزول و  تأثیر ریتم شبانه
 انرژی مصرفی در مردان چاق و لاغر

   دانشگاه گیلاناستاد؛ نیا دکتر فرهاد رحمانی 
 دانشیار دانشگاه گیلان دکتر حمید محبی؛ 

 * فیزیولوژی ورزشیدانشجوی دکتریمحمد عزیزی؛  

روزی بر پاسخ کورتیزول و انرژی مصرفی مردان  ر عبارت است از بررسی تأثیر ریتم شبانههدف از پژوهش حاض  :چکیده
؛ 2kg/m8/1±08/31؛ شاخص تودۀ بدن =6n( دانشجوی پسر غیرورزشکار در دو گروه چاق 12. چاق و لاغر

ر ؛ حداکث2kg/m3/1±2/18؛ شاخص توده بدن =6n(و لاغر ) ml/kg/min9/3±45/35حداکثر اکسیژن مصرفی 
 برای مقایسۀ متغیرها در دو t-studentاز .  این تحقیق بودندهای آزمودنی) ml/kg/min3±86/45اکسیژن مصرفی 

گیری مکرر برای ارزیابی کورتیزول و انرژی مصرفی در حالت   با اندازهANOVAگروه چاق و لاغر، و از 
آزمون دویدن روی نوارگردان شامل . شداستفاده ) >05/0P(های مختلف بعد از فعالیت در سطح  استراحت و وهله

 بعد ازظهر انجام 6 صبح و 8 ساعت ناشتایی در ساعات 8بود، که پس از % max2Vo65 دقیقه دویدن با شدت 30
نتایج نشان داد بین سطح پایۀ کورتیزول دو گروه تفاوتی وجود ندارد، در حالی که غلظت کورتیزول گروه . شد

دو گروه میانگین انرژی  در هر). >05/0P(ه بعد از فعالیت بالاتر از گروه لاغر بود  دقیق30، و 15چاق بلافاصله، 
گیری  توان نتیجه بنابراین، می). >05/0P( دقیقه فعالیت در عصر بالاتر از صبح بود 30مصرفی و اکسیژن مصرفی در 

همچنین، . ه افراد لاغر دارندکرد افراد چاق هنگام فعالیت انرژی مصرفی بیشتر و سطح کورتیزول بالاتری نسبت ب
طور معناداری  و در عصرها مصرف انرژی به روزی بر میزان انرژی مصرفی و اکسیژن مصرفی تأثیر دارد ریتم شبانه

  .توان آن را لحاظ کرد های کاهش وزن می لذا، در برنامه. هاست بیشتر از صبح

  ، کورتیزولروزی انرژی مصرفی، چاق و لاغر، ریتم شبانه  :واژگان کلیدی

*  E.mail: azizimihammad@gmail.com 
  مقدمه
 ساعات به موسوم درونی مهم عامل به توجه

 در و فیزیولوژیک وضعیت بر آن تأثیر و زیستی

 مختلف اوقات در ویژه به بدنی عملکرد بر نتیجه

 علم اخیر های یافته .است ضروری روز شبانه

 یرهایمتغ بر زمان تأثیرات شناخت( کرونوبیولوژی

 طول در انسان بدن دهد می نشان )فیزیولوژیک

 هر در و شود می زیادی تغییرات متحمل روز شبانه

 تغییرات میان، این در .دارد خاصی توانایی ساعت

 تأثیر روز شبانه در )کورتیزول جمله از( هورمونی

 ترین اصلی کورتیزول .دارد تغییرات این بر بسزایی

 غدد قشری شبخ که است گلوکوکورتیکوئیدی
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 گلوکز هموستاز تنظیم در و کند می ترشح آدرنال

 به هورمون این پاسخ ).3،9( دارد اساسی نقش خون

 عواملی اما، .دارد کار نسبی شدت به بستگی فعالیت

 و نوع جمله از کنند، می تعدیل را پاسخ این نیز دیگر
 فعالیت، از قبل غذایی وعدۀ فعالیت، زمان مدت

 آمادگی سطح و جنس، ن،س بدن، چربی درصد

 هورمون ).2،7،8،15( ها آزمودنی جسمانی

 ترشح ای دوره صورت به بدن در کورتیزول

 ریتم را آن ترشح میزان و دامنه که شود، می

 این غلظت ).1،8،10( کند می تنظیم روزی شبانه

 افزایش دلیل به زود صبح خون، گردش در هورمون

 .است سطح بالاترین در آن ترشح میزان و دامنه
 روز طول در تدریج به کورتیزول ترشح میزان

 میزان حداقل به شب در آن غلظت و یابد می کاهش

  ).10،15،19( رسد می خود
 پاسخ بر روز زمان تأثیر اندکی مطالعات

 .اند کرده ارزیابی را ورزشی فعالیت به کورتیزول
 کورتیزول پاسخ که کردند گزارش مطالعه چندین

 است مشابه عصر و صبح در بدنی فعالیت به

 )1998( همکاران و آندره که حالی در ).15،22(
 پاسخ موجب ورزشی فعالیت که کردند گزارش

 عصر و صبح در و شود، می ظهر در فقط کورتیزول

 وجود به کورتیزول غلظت در معناداری تغییر

 داد نشان نیز )2001( کانلی همچنین، ).4( آید نمی

 از بعد و استراحت حالت در کورتیزول غلظت

 12 و عصر 7 از صبح، 7 ساعت در ورزشی، فعالیت

   ).15( است بیشتر شب
 و وزن که اند داده نشان ها پژوهش طرفی از
 تأثیر کورتیزول ترشح میزان بر بدن چربی درصد

 تعداد و بافت در افزایش احتمالاً .گذارد می

 کورتیزول ترشح افزایش موجب چربی های سلول

 و ،)1975( همکاران و گارلاسکی ).7،17( شود می

 کردند گزارش نیز )2000( رزموند و بیورنتورپ

 افراد به نسبت چاق افراد در کورتیزول پایۀ سطح

 موجب چربی درصد بودن بالا و است بالاتر لاغر

 حالی در ).7،12( شود می کورتیزول ترشح افزایش

 سطح بین معناداری تفاوت مطالعات برخی در که

 های زمان در لاغر و چاق افراد رتیزولکو پایۀ

   ).13،23( نشد مشاهده روز مختلف
 تفاوت دلیل به احتمالاً قبلی های یافته در تناقض

 ).9،23( است فعالیت مدت و شدت، نوع، در

 پاسخ تعیین برای بیشتر مطالعۀ به نیاز بنابراین،

 درصد با افراد در ورزشی فعالیت به کورتیزول

 مشهود روز مختلف ساعات رد و متفاوت چربی

  .است
 میان در چاقی اخیر های سال در دیگر، سوی از

 بزرگسال افراد و جوانان ویژه به جامعه مختلف اقشار

 های بیماری با همراه چاقی .است کرده پیدا افزایش

 پرفشار ،)CHD( قلب کرونر بیماری مانند مزمنی

 دیابت و ،ریوی اختلالات استئوآرتریت، خونی،

 اند داده نشان مطالعات .)14( است همراه II نوع

 و رفتن راه هنگام انرژی نسبی مصرف با چاقی میزان
 گزارش نیز مطالعات برخی ).6( است مرتبط دویدن

 های ورزش در مصرفی انرژی که اند کرده

 افراد از بالاتر چاق افراد در بدن وزن کنندۀ تحمل

 زیادی مطالعات اگرچه ).6،16،20( است لاغر

 فعالیت و استراحت هنگام انرژی مصرف میزان

 به توجه با ،)6،16،20( اند کرده بررسی را ورزشی

 فعالیت انرژی مصرف کدام هیچ تاکنون ما اطلاعات

 و صبح در لاغر و چاق مردان در را تردمیل روی
  .اند نکرده مقایسه هم با عصر

 متابولیکی و هورمونی پاسخ اینکه به توجه با لذا،

 متفاوت روز مختلف ساعات در ورزشی یتفعال به

 در را ها پاسخ این نیز قبلی مطالعات اکثر و است،
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 ،)4( اند کرده بررسی طبیعی وزن با افراد در و صبح
 بررسی  ازاست عبارت حاضر پژوهش از هدف

 انرژی و کورتیزول پاسخ بر روزی شبانه ریتم تأثیر

  .لاغر و چاق مردان در مصرفی

  شناسی روش
 پسر دانشجوی 12 را پژوهش این های نیآزمود

 داوطلبانه صورت به که دادند تشکیل غیرورزشکار

 دریافت از پس .کردند شرکت پژوهش این در

 بیماری و بدنی فعالیت سوابق نامه، رضایت

 آلرژی، ریوی، عروقی، -قلبی از اعم ها آزمودنی

 .شد مشخص نامۀ پرسش با ...و دیابت، خون، فشار
 پژوهش از داشتند خاصی بیماری که هایی آزمودنی

 طول در شد خواسته ها آزمودنی از .شدند حذف

 شدید بدنی فعالیت گونه هر از آزمون مراحل

 به توجه با ها آزمودنی سپس، .کنند خودداری

 ≤ kg/m30 2( چاق گروه دو به بدن تودۀ شاخص
 ≥ 2kg/m20( لاغر و )نفر 6 بدن، تودۀ شاخص
  ).1 جدول( شدند تقسیم )نفر 6 بدن، تودۀ شاخص
 انجام مرحله 3 در پژوهش متغیرهای گیری اندازه

 قـد،  آزمـون  از قبـل  هفتـه  یـک  اول، مرحلـۀ  در .شد

 و مصرفی، اکسیژن حداکثر بدن، تودۀ شاخص وزن،
 ثبـت  و گیـری  انـدازه  هـا  آزمودنی بدن چربی درصد

 روش از بـدن  چربـی  درصـد  گیـری  اندازه برای .شد

 حـداکثر  گیـری  انـدازه  بـرای  و آب، زیر سنجی وزن

 تردمیـل  استاندارد فزایندۀ آزمون از مصرفی اکسیژن

 اسـتفاده  )COSMED ITALY شـرکت  تأییدشدۀ(

 در کیلـومتر  3 سـرعت  بـا  ابتـدا  در هـا  آزمـودنی  .شد

 تردمیـــل  روی درصـــد  صـــفر شـــیب  و ســـاعت

)COSMED ITALY MED150( ،در دویدنــد 

 .COSMED s.r.l( گاز گر تجزیه دستگاه که حالی

Rome, Italy( ــای ــازدمی گازه ــودنی ب ــا آزم  را ه

 یـک  دقیقـه،  یـک  هـر  سـپس،  .کرد  می گیری اندازه

 تـا  شـد  اضـافه  تردمیـل  سرعت به ساعت در کیلومتر

   .رسیدند اختیاری واماندگی به ها آزمودنی
 فعالیت آزمون اجرای از قبل شب دوم، مرحلۀ در

 با غذایی ها آن به و کنترل ها آزمودنی غذای ورزشی

 شـد،  داده بـدن  وزن از kcal/kg16 مـشخص  کالری

 درصـد  30 کربوهیدرات، درصد 50 شامل تقریباً که

 5/7 ساعت در ).15( بود پروتئین درصد 20 و چربی،
 نمونـۀ  اسـتراحت،  دقیقـه  15 از بعد آزمون روز صبح

 بــه )لیتــر میلــی 1-3( هــا آزمــودنی اســتراحت بزاقــی

 هـا  ودنیآزم .شد آوری جمع نشده تحریک صورت

 بـه  ،)22( ناشـتایی  سـاعت  8 از پـس  صـبح،  8 ساعت

 کـه  ،max2Vo درصـد  65 شدت با و دقیقه 30 مدت

 .دویدنــد تردمیــل روی بــود، شــده مــشخص قبــل از
ــپس، ــله س ــه 30 و 15 ،بلافاص ــد دقیق ــت از بع  فعالی

  .شد آوری جمع بزاقی نمونۀ نیز ورزشی
 شام مانند نیز ها آزمودنی ناهار سوم، مرحلۀ در

 قبل ،)22( ناشتایی ساعت 5 از بعد سپس، .شد ترلکن

 .شد آوری جمع بزاقی نمونۀ ورزشی، فعالیت از
 صبح مشابه بعدازظهر 6 ساعت در ها آزمودنی

 های نمونه و دادند انجام را نظر مورد ورزشی فعالیت

 فعالیت از بعد دقیقه 30و 15 و بلافاصله، بزاقی

 دمای در شده آوری جمع های نمونه .شد آوری جمع

 بعدی های آزمایش برای گراد سانتی درجۀ -20

 استفاده با بزاقی کورتیزول غلظت .شدند نگهداری

 با کانادا dbc شرکت ساخت ELISA کیت از

   .شد تعیین ng/dl1 حساسیت

  روش آماری
 با ها داده توزیع بودن طبیعی بررسی از پس

 از کلموگراف، اسمیرنوف آزمون از استفاده

 دو در ها میانگین مقایسۀ برای  t-studentآزمون
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 در ها میانگین مقایسۀ همچنین لاغر، و چاق گروه

 با ANOVA آزمون از و هم؛ با عصر و صبح

 های وهله( 4 عاملی طرح مکرر، گیری اندازه

 نتایج .شد استفاده )لاغر و چاق( 2 در )گیری اندازه

  .شد بررسی ≥05/0p آماری سطح در پژوهش

  ها یافته
 کورتیزول غلظت داد نشان حاضر پژوهش نتایج

 در )پایه سطح( فعالیت از قبل لاغر و چاق افراد در

 در ،)>05/0p( بود عصر 6 از بالاتر صبح 8 ساعت

 بین عصر و صبح در کورتیزول پایۀ سطح که حالی

 معناداری تفاوت و بود مشابه هم با لاغر و چاق افراد

 دقیقه 30 داد نشان نتایج همچنین، .نشد مشاهده

 اکسیژن حداکثر %65 شدت با ورزشی فعالیت

 افراد در کورتیزول غلظت افزایش موجب مصرفی

  بلافاصله، کورتیزول غلظت و شود، می لاغر و چاق
  

گروه  در عصر و صبح فعالیت از بعد دقیقه 30 و 15 و
 است بالاتر معناداری طور به لاغر به نسبت چاق

)05/0P<( )پاسخ این، بر علاوه ).2 و1 شکل 

 فعالیت به لاغر و چاق های آزمودنی 1کورتیزول

 تفاوت و بود مشابه هم با عصر و صبح در ورزشی

  .نشد مشاهده معناداری
 میزان داد نشان پژوهش این نتایج دیگر، سوی از

 های آزمودنی مصرفی اکسیژن و مصرفی انرژی

  صبح از بیشتر معناداری طور به عصر در لاغر و چاق

)05/0p<(، تنفسی تبادل نسبت و )RER( عصر در 

 ).>05/0P( است صبح از تر پایین معناداری طور به

 داد نشان نتایج لاغر با چاق افراد مقایسۀ در همچنین،

 30 هنگام در مصرفی اکسیژن و مصرفی انرژی میزان

 گروه در عصر و صبح در تردمیل روی دویدن دقیقه

 بود غرلا گروه از بالاتر معناداری طور به چاق

)05/0P<( )2 جدول.(  
  

                                                             
منظور از پاسخ کورتیزول، غلظت کورتیزول بلافاصله بعد از فعالیت  .1

  .منهای سطح پایۀ کورتیزول است

  ها های توصیفی آزمودنی ویژگی. 1جدول 
  گروه چاق    گروه لاغر    ها یویژگ

  83/22±9/1  17/21±98/0  )سال(سن 
 67/177±9/6  25/178±9/1   )متر سانتی(قد 

  98±4/10  08/58±09/4  ∗∗)کیلوگرم(وزن 
  08/31±1  2/18±2/1  ∗∗ )مترمربع بر کیلوگرم( شاخص تودۀ بدن

  23/28±5/4 11/8±4/1  ∗∗)کیلوگرم( چربی تودۀ
  78/26±1/2  98/10±1/2  )آب زیر جیسن وزن( ∗∗بدن چربی درصد
max∗∗2Vo )ml/min/kg(  04/3±86/45  9/3±45/35  

  
  .است شده بیان استاندارد انحراف ± میانگین شکل به مقادیر
BMI بدن؛ تودۀ شاخص max2Vo مصرفی اکسیژن حداکثر  
 )≥05/0P( لاغر و چاق گروه دو بین تفاوت بودن معنادار ∗∗
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  های چاق و لاغر در فعالیت ورزشی صبح و عصر اکسیژن مصرفی آزمودنی و نسبت تبادل تنفسی، مقایسۀ میزان انرژی مصرفی،. 2جدول 
  گروه چاق  گروه لاغر 
  عصر  صبح      عصر  صبح 

 ∗∗انرژی مصرفی
(Kcal/min) 

8/0±  4/8  8/0±1/9      3/1±  4/10  9/1±5/12  
 ∗∗ژی مصرفیانر

(Kcal/min/FFM)  008/0±165/0   001/0±177/0      014/0±181/0  022/0±205/0  
RER 02/0±  95/0  04/0±93/0      03/0±  96/0    04/0±90/0  

∗∗2Vo 
(ml/min/kg)  9/1±  81/28    8/1±6/30      5/2±  6/31    1/2±07/33  

  
Ψ  است شده بیان استاندارد انحراف ± میانگین شکل به مقادیر.  
  )≥05/0P( لاغر و چاق گروه دو بین تفاوت بودن معنادار ∗∗

  عصر و صبح بین تفاوت بودن معنادار  
  

  
  )>05/0P( مختلف های وهله بین کورتیزول غلظت تغییرات بودن معنادار ∗

   عصر در مختلف های وهله بین لاغر و چاق افراد کورتیزول غلظت تغییرات مقایسۀ .1شکل 
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  )>05/0P( مختلف های وهله بین کورتیزول غلظت تغییرات بودن رمعنادا ∗

   صبح در مختلف های وهله بین لاغر و چاق افراد کورتیزول غلظت تغییرات مقایسۀ .2شکل
  

  بحث و بررسی
 ترشح که اند داده نشان قبلی های پژوهش

 روز زمان به توجه با و است ای دوره کورتیزول

 صبح در آن غلظت :دکن می تغییر آن ترشح و غلظت

 پژوهش ).15،21،22( است شب و عصر از بالاتر

 و چاق افراد در کورتیزول غلظت داد نشان نیز حاضر
 که است، عصر از بالاتر صبح در فعالیت از قبل لاغر

 زمینه این در شده انجام های پژوهش سایر نتایج با

 پایۀ سطح حال، این با ).15،21،22( دارد همخوانی

 و بود مشابه هم با لاغر و چاق افراد بین کورتیزول
 آمده دست به نتایج .نشد مشاهده معناداری تفاوت

 و راسموند و ،)2006( هاربر و وونگ های پژوهش با
 حالی در ،)21،23( دارد همخوانی )1998( همکاران

 )1975( همکاران و گارلاسکی های یافته با که
 انکودک روی آنان پژوهش ).12( ندارد همخوانی

 نشان ها پژوهش برخی که آنجا از .شد انجام دیابتی

 بر دیابت و بدن، تودۀ شاخص جنس، سن، اند داده

 دارند تأثیر آن ترشح میزان و کورتیزول غلظت

 و گارلاسکی های یافته مغایرت علت ،)7،23(

 احتمالاً را حاضر پژوهش با )1975( همکاران

 بدن تودۀ شاخص سن، در تفاوت به توان می

   .داد نسبت انسولینی مقاومت داشتن و ها، زمودنیآ
 چاقی که داده نشان قبلی های پژوهش نتایج

 -هیپوتالاموس محور حساسیت افزایش موجب
 افزایش آن پیامد که شود، می آدرنال -هیپوفیز

 ترشح افزایش نتیجه در و محور این تحریک

 نیز ما پژوهش نتایج ).3،21،24( است کورتیزول

 30 و 15 و بلافاصله، کورتیزول لظتغ داد نشان

 در عصر در هم و صبح در هم فعالیت از بعد دقیقه

 لاغر گروه از بالاتر معناداری طور به چاق گروه

 ،)2006( هاربر و وونگ های پژوهش با که است،
 و وسترباکا و ،)2004( همکاران و هرشبرگر
  ).13،23،24( دارد همخوانی )2003( همکاران

 همکاران و راسموند نتایج به وجهت با همچنین،

 موجب را چربی بافت در افزایش که )1998(

 -هیپوفیز -هیپوتالاموس محور تحریک افزایش
 کرد گیری نتیجه توان می ،)21( دانستند می آدرنال

 معناداری طور به حاضر مطالعۀ در چاق گروه چون
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 ترشح در افزایش بودند، لاغر گروه از تر سنگین

 با آمده دست به نتایج .است توجیه لقاب کورتیزول

 است مغایر )1975( همکاران و گارلاسکی پژوهش

 بدنی فعالیت نوع در تفاوت مغایرت این دلیل ).12(

 .کردند استفاده باوزنه تمرینات از ها آن زیرا است،
 بر دیابت و بدنی، فعالیت نوع جنس، سن، که آنجا از

 علت ،)7،8،15،23( دارد تأثیر کورتیزول غلظت

  .داد نسبت عوامل این به توان می را مغایرت
 غلظت لاغر و چاق گروه دو هر در این، بر علاوه

 از بعد دقیقه 30 و دقیقه 15 و بلافاصله، کورتیزول

 حالت از بالاتر معناداری طور به عصر و صبح فعالیت

 های پژوهش نتایج با ما های یافته .بود استراحت

 ،)1995( همکاران و توما ،)2006( هابر و وونگ
 همکاران و کانلی و ،)1994( همکاران و کورال دل

 دهد می نشان همچنین، .دارد همخوانی )2001(

 کورتیزول ترشح افزایش موجب ورزشی فعالیت

 توان می را افزایش این علت ).9،15،22،23( شود می

 غدۀ از کورتیزول هورمون ترشح افزایش

 هنگام آن پاکسازی میزان کاهش و کلیوی فوق

 محور بدنی فعالیت هنگام ).7( دانست بدنی فعالیت

 و شود می فعال آدرنال -هیپوفیز -هیپوتالاموس
 افزایش آدرنوکورتیکوتروپین هورمون ترشح

 نیز کورتیزول ترشح نتیجه در که ،)7،10( یابد می

   ).7( یابد می افزایش
 کورتیزول پاسخ داد نشان ما نتایج همچنین،

 در ورزشی فعالیت به لاغر و چاق های آزمودنی

 با آمده دست به نتایج .است مشابه هم با عصر و صبح

 و جین و ،)2001( همکاران و کانلی های پژوهش
 دهد می نشان و دارد همخوانی )1995( همکاران

 به نسبت آن پاسخ بر کورتیزول پایۀ سطح احتمالاً

 بستگی روز مختلف ساعات در ورزشی فعالیت

 همکاران و دیمیترو ما برخلاف اما ).15،22( ندارد

 بدنی فعالیت به کورتیزول پاسخ دادند نشان )2002(

 ).10( است %)21( صبح از بیشتر %)76( عصر در

 غیر( ها آزمودنی در تفاوت به توان می را آن علت

 و چربی، درصد و ،)نخبه شناگر مقابل در ورزشکار
   .ادد نسبت )شنا مقابل در تردمیل( فعالیت نوع

 نشان نیز )1998( همکاران و آندره های پژوهش

 کورتیزول، پاسخ بر بدنی فعالیت تحریکی اثر داد

 روز ساعات بقیۀ در و بود معنادار بعدازظهر در تنها

 آنان های آزمودنی بدن تودۀ شاخص .نبود معنادار

 ساعت 3 ها آزمودنی و بود، مترمربع بر کیلوگرم 23

 دویدند مصرفی سیژناک حداکثر درصد 60-40 با

 نوع در تفاوت به توان می را نتایج در تفاوت ).4(

 نسبت ها  آزمودنی بدن تودۀ شاخص و بدنی فعالیت

   .داد
 میزان داد نشان حاضر تحقیق دیگر سوی از

 های آزمودنی مصرفی اکسیژن و مصرفی، انرژی

 بیشتر معناداری طور به عصر 6 ساعت در لاغر و چاق

 تبادل نسبت که حالی در ست،ا صبح 8 عتسا از

 نتایج .بود صبح از تر پایین عصر در تنفسی

 و بدن دمای میزان داد نشان قبلی های پژوهش
 در صبح 4 ساعت در استراحت مصرفی اکسیژن

 خواب از شدن بیدار از بعد و است، مقدار کمترین

-3 ساعات در و یابد، می افزایش آن مقدار تدریج به
 سطح ).11( رسد می رحداکث به بعدازظهر 4

 نیز نفرین نوراپی و نفرین اپی های هورمون پلاسمایی

 احتمالاً ).11،17( رسد می اوج به بعدازظهر در

 در بدن دمای و ها کاتکولامین مقدار افزایش

 بودن پایین و ،2Vo و مصرفی انرژی میزان افزایش

RER این در معنادار اختلاف موجب و است، مؤثر 

 نسبت عصر در لاغر، و چاق گروه ود هر در متغیرها

   .شود می صبح به
 ما نتایج لاغر، با چاق افراد مقایسۀ در همچنین،
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 و صبح در اکسیژن و انرژی مصرف میزان داد نشان
 گروه از بالاتر معناداری طور به چاق گروه در عصر

 همکاران و باندینی های پژوهش با که است، لاغر

 همکاران و لازر و ،)2002( اودد و بئاتریز ،)1990(

 قبلی مطالعات ).5،6،18( دارد همخوانی )2003(

 کنندۀ تعیین اصلی عوامل از بدن تودۀ اند داده نشان

 های فعالیت هنگام در مصرفی انرژی میزان

 است دویدن و رفتن راه مانند بدن، وزن کنندۀ تحمل

 میزان بین 98/0 تا 83/0 همبستگی همچنین، ).6(

 گزارش بزرگسالان در بدن دۀتو و انرژی مصرف

 گروه حاضر پژوهش در چون ).5،6( است شده

 و بود، لاغر گروه از تر سنگین معناداری طور به چاق
 بدن وزن افزایش دویدند، تردمیل روی ها آزمودنی

 مصرفی اکسیژن و انرژی میزان چربی بدون تودۀ و

 میزان در تفاوت این، بر علاوه .دهد می افزایش را

 تفاوت دلیل به احتمالاً گروه دو بین رژیان مصرف

 و تجزیه دیگر، سوی از ).6( است تهویه و تنفس در
 هنگام دهند می نشان سینماتیکی های تحلیل

 عدم لاغر افراد با مقایسه در چاق افراد برداشتن، گام

 انرژی مصرف بر که دارند بیشتری تقارن

 بودن متفاوت لذا، ).5،6( دارد تأثیر برداری گام

 به حدی تا توان می را گروه دو بین انرژی مصرف

 اقتصاد کاهش و برداری امگ الگوی در تفاوت

   .داد نسبت لاغر به نسبت چاق گروه در دویدن
 داد نشان حاضر پژوهش نتایج کلی، طور به

 کورتیزول پایۀ سطح بر تأثیری بدن چربی درصد

 غلظت شود می موجب ورزشی فعالیت اما ندارد،

 از بالاتر معناداری طور به چاق افراد در کورتیزول

 افزایش موجب چاقی احتمالاً .شود لاغر افراد

 آدرنال -هیپوفیز -هیپوتالاموس محور حساسیت

 و محور این تحریک افزایش آن پیامد که شود، می
 همچنین، .است کورتیزول ترشح افزایش نتیجه در

 در ورزشی فعالیت دقیقه 30 در مصرفی انرژی میزان

 لاغر گروه از بالاتر معناداری طور به چاق گروه

 و الگوها در تفاوت به توان می را آن دلیل که است،
 گروه در تنفس افزایش یا و برداری گام مکانیک

 توجه با این، بر علاوه .داد نسبت لاغر به نسبت چاق

 به نسبت عصر در 2Vo و مصرفی انرژی بودن بالا به

 فعالیت به عصرها چاق افراد شود می پیشنهاد صبح،

 کنند، می مصرف بیشتری انرژی هم چون بپردازند،

 در بدن احتمالاً ،RER بودن پایین به توجه با هم و

 نسبت بیشتری چربی سوخت از عصر فعالیت هنگام

 کاهش های برنامه در که کند می استفاده ها صبح به

  .کرد لحاظ را آن توان می وزن
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