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اثر نوع فعالیت ورزشی بر میزان 
  Fatmax و MFOاکسیداسیون چربی، 

 در زنان جوان

   *دانشیار دانشگاه گیلاندکتر حمید محبی؛  
  دانشیار دانشگاه گیلاندکتر فرهاد رحمانی نیا؛ 

  کارشناس ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشیسعیده شادمهری؛  

 کار از شدتی و )MFO( چربی اکسیداسیون بیشینۀ سطح و مقادیر مقایسۀ از است ارتعب حاضر مطالعۀ از هدف  :چکیده
 و نوارگردان روی دویدن ورزشی فعالیت نوع دو در ،)Fatmax( دهد می روی چربی اکسیداسیون بیشینۀ آن در که

 1/23±90/1 سنی میانگین با( ورزشکار غیر دختر دانشجوی 10 پژوهش، این در .کارسنج چرخ روی زدن رکاب
 شرکت آزمودنی عنوان به )2/28±1/3 بدن چربی درصد کیلوگرم، 3/57±4/4 وزن متر، سانتی 3/163±10 قد سال،
 نوارگردان و کارسنج چرخ روی را فزاینده فعالیت های آزمون کار، روش با آشنایی از پس ها، آزمودنی .کردند
 از استفاده با چربی اکسیداسیون مقادیر و شد ثبت الیتفع هنگام قلب ضربان و تنفسی گازهای تبادل .دادند انجام

 های گیری اندازه با واریانس تحلیل آزمون از ها داده تحلیل و تجزیه برای .گردید محاسبه عنصرسنجی معادلات
  .شد استفاده t آزمون همچنین بونفرونی، تعقیبی آزمون و مکرر
 ،)g/min 02/0 ± 06/0 مقابل در g/min 03/0 ± 13/0( چربی اکسیداسیون مقادیر که داد نشان پژوهش نتایج
 مصرفی اکسیژن حداکثر و )g/min 05/0 ± 15/0 مقابل در g/min 06/0 ± 21/0( چربی اکسیداسیون بیشینۀ

)ml/kg/min5/4 ± 4/28 مقابل در ml/kg/min 4/4 ± 2/23( با مقایسه در نوارگردان روی دویدن در ترتیب به 
 نوع دو بین Fatmax میزان که حالی در ).p≥05/0( بود بیشتر معناداری طور به سنج،کار چرخ روی زدن رکاب
 تفاوت )کارسنج چرخ در max2VO %87/47 مقابل در نوارگردان در max2VO %83/42( ورزشی فعالیت

 ایه شدت در چربی اکسیداسیون مقادیر که شود می گیری نتیجه چنین پژوهش این های یافته از.نداشت معناداری
 در چربی اکسیداسیون بیشینۀ همچنین، .است متفاوت بارزی طور به ورزشی فعالیت نوع با مشابه نسبی

   .است بیشتر شوند، می درگیر بیشتری عضلانی تودۀ که هایی فعالیت

  Fatmax ،MFOاکسیداسیون چربی، چرخ کارسنج، دویدن روی نوارگردان،   :واژگان کلیدی

*  E.mail: mohebbi-h@yahoo.com 
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  مقدمه
 عمدتاً بدنی فعالیت هنگام انرژی مصرف میزان

 تأمین کربوهیدرات و چربی متابولیسم ترکیب از
 عنوان به منبع دو این از استفاده میزان .شود می

 عضلات، گلیکوژن ذخایر غذایی، رژیم به سوبسترا
 ورزشی فعالیت نوع و فعالیت، مدت و شدت
 شدت دهند می نشان ها گزارش ).27( دارد بستگی
 از استفاده در مؤثر عوامل از یکی تمرین

 فعالیت شدت افزایش با ).27 ،4 ،2 ،1( سوبستراست
 زیاد تدریج به کربوهیدرات اکسیداسیون ورزشی

 از چربی اکسیداسیون سهم که حالی در شود، می
 از سپس و افزایش متوسط تا کم کار های شدت
 ،2 ،1( یابد می کاهش زیاد تا متوسط های شدت

11، 19.( 
 در که یافت توان می ورزشی فعالیت از شدتی

 روی MFO(2( چربی اکسیداسیون بیشینۀ آن
 روی MFO که جایی در کار شدت تعیین .دهد می
 اند کرده بررسی محققان برخی را Fatmax(1( دهد می

 مردان چربی اکسیداسیون مقدار ).26 ،23 ،22(
 کار های تشد در کرده تمرین )23( زنان و )22(

 های مدت در ترتیب به peak2VO %85 و 65 ،25
 بررسی کارسنج چرخ روی دقیقه 30 و 120 ،120
 اکسیداسیون مقدار که دادند نشان نتایج .است شده
 peak2VO %65 شدت در جنس، دو هر در چربی
 .است کار های شدت سایر از بیشتر
 چربی اکسیداسیون مقدار نیز دیگر تحقیق در

 ،40 کار شدت سه در کرده تمرین ارانسو دوچرخه
 در MFO و گردید بررسی max2VO %75 و 55

 در ).26( شد گزارش max2VO %55 شدت
 فعالیت شدت سطح سه تنها مذکور تحقیقات
 بیشینۀ آیا که نشده مشخص و شده ارزیابی

 %55 یا و peak2VO %65 در چربی اکسیداسیون

max2VO این، بر علاوه .است داده روی 
 بودند، ورزشکار پژوهش دو این در ها مودنیآز

 افراد به نسبت ورزشکاران که درحالی
 سهم ورزشی فعالیت هنگام غیرورزشکار،
  12 ).11 ،6( داشتند بیشتری چربی اکسیداسیون
 روی ورزشی فعالیت نوع اثر از کمی اطلاعات
 اکثر در .است دسترس در چربی اکسیداسیون

 و دویدن فعالیت نوع دو از معمولاً ها، پژوهش
 فیزیولوژیک آثار بررسی در سواری دوچرخه
 نظر به .است شده استفاده استقامتی تمرینات

 و دویدن فعالیت حین سوبسترا اکسیداسیون رسد می
 متفاوت معین نسبی های شدت در سواری دوچرخه

 فعالیت نوع دو در چربی اکسیداسیون ).2( است
 وسیعی نۀدام در سواری دوچرخه و دویدن ورزشی

 بررسی ورزشکار های آزمودنی روی ها شدت از
 نسبت که داده نشان تحقیق این نتایج ).2( است شده
 هـب تـنسب دنـدوی در )RER(3 یـتنفس ادلـتب

  .است کمتر معناداری طور به سواری دوچرخه
 همکاران و نایمن ای مطالعه در همچنین،

 در را ها آزمودنی چربی اکسیداسیون مقدار )1998(
 کارسنج چرخ از بیشتر %16 نوارگردان آزمون
 های پژوهش این، وجود با ).20( کردند گزارش
 اکسیداسیون مقادیر یا RER که اند داده نشان دیگر
 نوارگردان و کارسنج چرخ های آزمون بین چربی

  ).3،15( نیست متفاوت
 در که دادند نشان )1991( همکاران و هومارد

 و نوارگردان روی max2VO %75 شدت با فعالیت
 ).15( بود 93/0 افراد RER مقدار کارسنج، چرخ
 نیز )2001( همکاران و آرکینستال پژوهش در

                                                               
1. Maximal Fat Oxidation (MFO) 
2. Fat maximal (Fatmax) 
3. Respiratory exchange ratio (RER) 
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 مقدار یا ها آزمودنی RER مقدار در تغییری
 با فعالیت هنگام آزمون، دو بین چربی اکسیداسیون

  ).3( نشد مشاهده لاکتات آستانۀ بر مطابق شدتی
 از یکی ورزشی عالیتف نوع اینکه مورد در هنوز
 بحث است چربی اکسیداسیون بر اثرگذار عوامل
 این حاضر پژوهش هدف بنابراین، .دارد وجود
 نوع دو هر در را MFO و Fatmax مقدار که است

 رکاب و نوارگردان روی دویدن ورزشی فعالیت
 مقادیر و مقایسه کارسنج چرخ روی زدن

 ها تشد از وسیعی دامنۀ در را چربی اکسیداسیون
  .کند تعیین متفاوت ورزشی فعالیت نوع دو در

  شناسی روش
 پژوهش این آماری جامعۀ :ها آزمودنی
 10 تعداد .بودند غیرورزشکار دختر دانشجویان
 سن میانگین( غیرورزشکار دختر دانشجوی

 وزن متر، سانتی 3/163±0/10 قد سال، 9/1±1/23
 بدن چربی درصد و کیلوگرم، 4/4±3/57
 را خود آمادگی داوطلبانه ،)درصد 1/3±2/28

 در .کردند اعلام پژوهش این در شرکت جهت
 خاصی بیماری گونه هیچ طرح اجرای شروع
 فعالیت گذشته سال 3 طی همچنین، .نداشتند
 فردی های ویژگی .نداشتند منظمی ورزشی
  .است شده ارائه 1 جدول در ها آزمودنی

 آزمون، شروع از قبل افراد: روش انجام پژوهش
 آشنا گیری اندازه شیوۀ و وسایل با جلسه یک طی

 پوستی چین گیری اندازه با بدن چربی درصد .شدند
 و دیورنین معادلات اساس بر و موضعی چهار

 دنب وزن و قد همچنین، ).8( شد برآورد ومرسلی
 ورزشی های آزمون .شد گیری اندازه ها آزمودنی

 ها آزمودنی .شد انجام صبح 10 الی 8 ساعات بین
 به ناشتا حالت به ساعت 12 الی 10 از پس

 شد خواسته آنان از و کردند مراجعه آزمایشگاه
 شدید فعالیت از آزمون، از قبل روز یک حداقل
 نوارگردان روی ورزشی آزمون .کنند اجتناب

 روش اساس بر )Cosmed T 150 DE MEDمدل(
 پس آزمودنی .شد انجام )27( همکارانش و ونیبلز

 روی را خود فعالیت کردن، گرم دقیقه 5 از
 شروع %1 شیب با و km/h 5/3 سرعت با نوارگردان

 km/h 1 دقیقه، 3 هر دستگاه سرعت و کرد می
 km/h 5/6 به سرعت که زمانی تا شد می افزوده
 شیب و ماند می ثابت سرعت قطه،ن این در .برسد

 تا شد می افزوده %2 میزان به دقیقه 3 هر دستگاه
 تا مرحله این از پس .شود 1 با برابر RER که زمانی
 هر سرعت کامل، خستگی به آزمودنی رسیدن
 نهایی بخش از هدف .شد افزوده km/h 1 دقیقه
 عوامل .بود max2VO گیری اندازه فزاینده، آزمون

  ):2( اند مهم max2VO به رسیدن شرایط در نیز زیر
 از کمتر ضربه 10 با معادل قلبی ضربان )الف
  )HRmax( سن مبنای بر قلب ضربان بیشینۀ
  05/1 از بالاتر RER )ب
 ضربان و مصرفی اکسیژن نمودار نرسید )ج
 افزایش دیگر که جایی( فلات به )HR/2VO( قلب

 همراه مصرفی اکسیژن افزایش با قلب ضربان
  ).اشدنب

 فزاینده فعالیت آزمون پروتکل قبلاً که آنجا از
 اکسیداسیون محاسبات برای کارسنج چرخ روی

 بود، شده استفاده )2( ورزشکار افراد برای سوبسترا
 با متناسب آزمون آزمایشی، مطالعۀ با تحقیق این در

 و طراحی غیرورزشکار های آزمودنی شرایط
 5 از پس آزمودنی آزمون، این در .شد استفاده
 کارسنج چرخ روی کردن، گرم دقیقه

)TUNTURI 433 مدلE( بارکار با را خود فعالیت 
 10 دقیقه 3 هر بارکار میزان .کرد می شروع وات 25
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 به آزمودنی که زمانی تا یافت می افزایش وات
 برای زدن رکاب شدت .برسد کامل خستگی
 مترونوم توسط که بود دقیقه در دور 50 ها آزمودنی

 قلب ضربان آزمون، طول در .شد می ترلکن
 سنج ضربان از استفاده با پیوسته طور به ها آزمودنی

 به نفس های گیری اندازه .شد ثبت )31T مدل( پُلار
 گاز دستگاه از استفاده با آزمون طول در نفس

  .شد انجام )2Quark bمدل( آنالیزر
 میانگین  :سنجی غیر مستقیم محاسبات و کالری

 تولیدی کربن اکسید دی و )2VO( رفیمص اکسیژن
)2VCO( از مرحله هر پایانی دقیقۀ 2 طول در 

 .شد تعیین بود، 1 از کمتر RER که زمانی تا آزمون،
 ناچیز ادراری نیتروژن دفع میزان اینکه فرض با

 میزان مراحل، این از یک هر برای است،
 عنصرسنجی معادلۀ از استفاده با چربی اکسیداسیون

 اکسیداسیون درصد همچنین ،)10( 1 ادلۀمع 1فرین
  .شد محاسبه )27( 2 معادلۀ از استفاده با چربی

  1 معادلۀ
2VO×701/1-2VCO×695/1=چربی اکسیداسیون )g/min(  

  2 معادلۀ
( ) 1000/29
1

×



 − RER

  چربی اکسیداسیون درصد=
  

 مرحله هر پایانی دقیقۀ 2 در 2VO مقادیر میانگین

 max2VO مقدار بر آن تقسیم با و محاسبه آزمون از
 بیان max2VO درصد یا مرحله آن فعالیت شدت
 آمد، دست به 1 معادلۀ از که مقداری بیشترین .شد

 متناسب تفعالی شدت و چربی اکسیداسیون بیشینۀ
  ).15( شد محسوب Fatmax آن، با

 تغییرات مقایسۀ برای :تجزیه و تحلیل آماری
 آزمون از فعالیت نوع دو در چربی اکسیداسیون

 آزمون و مکرر های گیری اندازه با واریانس تحلیل
 مقایسۀ در طور همین .شد استفاده بونفرونی تعقیبی
 دو در Fatmax و چربی اکسیداسیون بیشینۀ میانگین

 .شد استفاده بسته هم t آزمون از ورزشی فعالیت نوع
 توزیع بودن طبیعی فرض که است ذکر به لازم
 اسمیرنف -کلموگراف آزمون از استفاده با ها داده
 لِونز آزمون از استفاده با واریانس تجانس فرض و

  .گردید تأیید و بررسی

  ها یافته
SDX( استاندارد انحراف و میانگین ±( 

 فیزیولوژیکی و آنتروپومتریکی های ویژگی
 که طور همان .است آمده 1 جدول در ها آزمودنی

 در max2VO است، شده دهدا نشان نیز جدول در
 تفاوت کارسنج چرخ و نوارگردان آزمون دو

  ).p≥05/0( دارد معناداری

 )میانگین ± استاندارد انحراف( ها آزمودنی فیزیولوژیکی و آنتروپومتریکی های ویژگی .1 جدول

max 2 VO)ml/kg/min( 
  سن  متغیرها

  )سال(
  قد

)cm(  
  وزن

)kg(  
 درصد
  بدن چربی

BMI  
)2kg/m(  کارسنج چرخ  نوارگردان 

  ها آزمودنی
)10= n(  90/1±1/23  10±3/163 4/4±3/57 1/3±2/28  4/1±3/21 5/4±4/28* 4/4±2/23  

  1 .است معنادار ،p≥05/0 سطح در اختلاف *
                                                               
1. Stoichiometric equations of Frayn 
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 ها آزمودنی فعالیت شدت میانگین 2 جدول
)max2VO(% ای دقیقه 3 مراحل از یک هر در 

 سطح در جکارسن چرخ و نوارگردان های آزمون
RER دهد می نشان را 1 از کمتر.  
 فعالیت نوع دو در متغیرها مقایسۀ منظور به

 های شدت ،)کارسنج چرخ و نوارگردان( ورزشی
 بایست می ورزشی فعالیت نوع دو این از مشابهی
 .شوند آماری تحلیل و تجزیه و مقایسه، انتخاب،
 شدت شود، می مشاهده 2 جدول در که گونه همان

 4 ،3 ،2 مراحل در نوارگردان روی ورزشی فعالیت
 به کارسنج چرخ روی ورزشی فعالیت شدت با 5 و

 .است مشابه تقریباً 4 و 3 ،2 ،1 مراحل در ترتیب
 های شدت بین که داد نشان نیز آماری آزمون نتایج
 تفاوت ورزشی فعالیت نوع دو از مشابه تقریباً

  .ندارد وجود معناداری
 هنگام ها آزمودنی چربی اکسیداسیون میزان
 جدول در کارسنج چرخ و نوارگردان روی فعالیت

 این های داده به توجه با .است شده داده نشان 3
 اکسیداسیون میزان که شود می مشاهده جدول
 چرخ از بیشتر نوارگردان روی فعالیت در چربی

  ).p≥05/0( است کارسنج
 فعالیت هنگام چربی اکسیداسیون بیشینۀ میزان

 نشان 1 شکل در کارسنج چرخ و رگرداننوا روی
 MFO میزان نمودار، این به توجه با .است شده داده

 در گرم 21/0±06/0( نوارگردان روی فعالیت در
 کارسنج چرخ از بیشتر معناداری طور به )دقیقه

  ).p≥05/0( است )دقیقه در گرم 05/0±15/0(

  
  %)max2VO( ها آزمودنی فعالیت های شدت .2 جدول

 فعالیت مراحل
 5  4  3 2 1  ورزشی فعالیت نوع

  8/78±2/8  4/63±3/7  9/50±4/7 1/40±7/7 2/29±2/7  نوارگردان
  -  6/77±1/7  9/65±3/6 4/55±0/8 8/42±9/7  کارسنج چرخ

  .اند شده ارائه میانگین ± استاندارد انحراف اساس بر مقادیر *
  

  کارسنج چرخ و نوارگردان روی فعالیت هنگام ها آزمودنی چربی یداسیونکس امیزان .3 جدول
 متغیر  آزمون مراحل از یک هر در )g/min( چربی اکسیداسیون

  5  4  3  2  1  فعالیت نوع
 07/0±03/0 11/0±03/0 16/0±04/0 17/0±04/0 14/0±04/0  نوارگردان

   03/0±01/0 04/0±02/0 06/0±02/0 11/0±03/0  کارسنج چرخ
  .اند شده ارائه انگینمی ±استاندارد انحراف اساس بر مقادیر *
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  ورزشی، فعالیت نوع دو در ها آزمودنی MFOمیزان  .1 شکل

  )p≥05/0( ورزشی فعالیت نوع دو بین اختلاف *
 چربی اکسیداسیون بیشینۀ آن در که شدتی
 و نوارگردان روی فعالیت هنگام گیرد، می صورت
 به است، شده داده نشان 2 شکل در کارسنج چرخ
 روی و %83/42 نوارگردان ویر Fatmax که طوری
 مصرفی اکسیژن حداکثر %87/47 کارسنج چرخ
  .است

 و چربی اکسیداسیون مقادیر بین ارتباط 3 شکل
   با .دهد می نشان را %)max2VO( تمرین شدت
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  ورزشی فعالیت نوع دو در ها  آزمودنیFatmaxمیزان  .2شکل 
بیشینۀ  مقدار ،1 شکل و 3 جدول به توجه

ورزشی  فعالیت نوع دو در چربی اکسیداسیون
 کار شدت اما ،)p≥05/0( داشت معناداری تفاوت

 روی چربی اکسیداسیون بیشینۀ که جایی در
 ورزشی فعالیت نوع دو بین ،)2 شکل( دهد می

 مقادیر همچنین، .نداشت معناداری تفاوت
 ها شدت از وسیعی دامنۀ در چربی اکسیداسیون

 آزمون به سبتن نوارگردان آزمون در ،)3 شکل(
  ).p≥05/0( بود بیشتر معناداری طور به کارسنج چرخ
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کارسنج چرخ و نوارگردان روی فعالیت در زنان چربی اکسیداسیون میزان مقایسۀ .3 شکل
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  بحث و بررسی
  :از بود عبارت حاضر مطالعۀ های یافته ترین مهم

 نوارگردان روی فعالیت در ،MFO مقدار .1
  .بود بیشتر معناداری طور هب کارسنج چرخ به نسبت
2. Fatmax تفاوت ورزشی، فعالیت نوع دو در 

  .نداشت معناداری
 دویدن هنگام چربی اکسیداسیون مقادیر .3
 نسبت ها شدت از وسیعی دامنۀ در نوارگردان روی
 طور به کارسنج، چرخ روی زدن رکاب به

  .بود بیشتر معناداری
 زا یکی همواره ورزشی فعالیت و تمرین شدت

 و ها چربی اکسیداسیون در مؤثر عوامل ترین اصلی
 ).1،2،4،27( است شده شناخته ها کربوهیدرات

 شدت افزایش با سوبسترا از استفاده جهت تغییر
 پژوهش در موضوع این .گیرد می صورت تمرین
 تا کم از کار شدت که هنگامی .شد ثابت نیز حاضر
 قدارم ،)9( لیپولیز سرعت یابد، می افزایش متوسط
 )16( عضله خون جریان و چربی بافت خون جریان
 عضلات دسترسی افزایش باعث که یابد می افزایش

 مقادیر افزایش با امر این .شود می چرب اسید به
 که زمانی .است همراه چربی اکسیداسیون مطلق
 سهم یابد، می افزایش زیاد بسیار مقدار به شدت

 ای برجسته طور به کربوهیدرات اکسیداسیون
  ).22( یابد می افزایش
 روی چربی اکسیداسیون حاضر، پژوهش در

 مقدار به max2VO %29 شدت از نوارگردان
 و یافت افزایش max2VO %42 شدت در اش بیشینه

 کاهش با فعالیت شدت در بیشتر افزایش
 همچنین، .بود همراه چربی اکسیداسیون
 شدت در کارسنج چرخ روی چربی اکسیداسیون

47% max2VO افزایش اما رسید، اش بیشینه مقدار به 
 به نیز کارسنج چرخ روی فعالیت شدت بیشتر

  .شد منجر چربی اکسیداسیون کاهش
 در چربی اکسیداسیون میزان پژوهش این در
 فعالیت مختلف انواع بین مشابه، نسبی های شدت

 .است متفاوت )سواری دوچرخه و دویدن( ورزشی
 روی فعالیت گامهن که دهد می نشان علمی شواهد
 به نسبت کمتری عضلانی تودۀ کارسنج چرخ

 طرفی، از ).14( شود می گرفته کار به نوارگردان
 تودۀ با فعالیت هنگام ها کاتکولامین شدن آزاد

  ).7( دارد مثبتی ارتباط فعال عضلانی
 غلظت که دادند نشان )2003( همکاران و آچتن

 به نسبت دویدن حین ها کاتکولامین
 که آنجا از ).2( است بیشتر سواری دوچرخه

 هنگام لیپولیز مؤثر های کننده فعال ها کاتکولامین
 ها آن غلظت و )12،17،21( اند ورزشی فعالیت
 است، سواری دوچرخه از بیشتر دویدن هنگام
 از بیشتر دویدن در چربی اکسیداسیون بنابراین
 که دیگری فرضیۀ همچنین، .است سواری دوچرخه
 بودن بالاتر بر مبنی )2003( انهمکار و آچتن

 به کردند، بیان دویدن هنگام چربی اکسیداسیون
 کار حجم ).2( است مربوط فعال عضلانی تودۀ
 به نسبت کارسنج چرخ روی فعالیت هنگام

 عضلانی تارهای از کمتری تعداد به نوارگردان،
 مقدار چون تار هر بنابراین .شد خواهد تقسیم
 هر روی متابولیکی فشار ،دارد نیاز انرژی بیشتری

 که دادند احتمال ها آن .شود می بیشتر عضلانی تار
 بیشتر، انرژی به تار هر نیاز و متابولیکی فشار افزایش

 اکسیداسیون سهم افزایش طریق از تنها
 نظر به رو، این از ).2( شود می تأمین کربوهیدرات

 کارسنج چرخ روی فعالیت هنگام رسد می
  .است بالاتر یدراتکربوه اکسیداسیون

 بودن بالاتر علت نیز )2004( همکاران و نچتله
 نوارگردان روی فعالیت در را چربی اکسیداسیون
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 که کردند بیان گونه این کارسنج چرخ به نسبت
 عضلانی تنش کارسنج چرخ روی فعالیت هنگام
 و شود می ایجاد نوارگردان روی فعالیت از بیشتری

 سواری دوچرخه در II نوع حرکتی تارهای نتیجه در
 تارهای طرفی، از .شوند می گرفته کار به بیشتر

 و بالا گلیکولیتیکی های ظرفیت II نوع حرکتی
 اکسیداسیون بنابراین، .دارند پایین اکسایشی

 دویدن به نسبت سواری دوچرخه در کربوهیدرات
  ).19( است بالاتر

 نتایج با همسو حاضر پژوهش های یافته
 اکسیداسیون مقادیر زیرا ،است فوق تحقیقات

 فعالیت هنگام ها شدت از وسیعی دامنۀ در چربی
 چرخ از بیشتر معناداری طور به نوارگردان روی

 بیشینۀ مقدار که است بدیهی .بود کارسنج
 روی فعالیت در نیز )MFO( چربی اکسیداسیون
 g/min( کارسنج چرخ به نسبت نوارگردان

 g/min لمقاب در نوارگردان روی 05/0±21/0
 معناداری طور به )کارسنج چرخ روی 05/0±15/0

 همکاران و آچتن آنچه با ها یافته این .بود بیشتر
 رسیدند آن به ها شدت از وسیعی دامنۀ در )2003(

 نتیجه این به محققان این ).2( دارد همخوانی
 در MFO و چربی اکسیداسیون مقادیر که رسیدند
 کارسنج چرخ از بالاتر نوارگردان روی فعالیت
 با حاضر پژوهش نتایج اینکه رغم علی .است
 تأیید )2003( همکاران و آچتن مطالعۀ های یافته
 شدۀ گزارش مقادیر در نیز هایی تفاوت اما شد،

MFO تفاوت علت به احتمالاً که خورد می چشم به 
 در MFO مقدار .هاست آزمودنی های ویژگی در

 نوارگردان روی فعالیت در )2003( آچتن مطالعۀ
g/min 65/0 کارسنج چرخ در و g/min 47/0 بود. 
 پژوهش دو این در MFO مقادیر تفاوت علت

 فیزیولوژیک آمادگی سطح در تفاوت احتمالاً

 و آچتن مطالعۀ مورد افراد .هاست آزمودنی
 ورزیده سوار دوچرخه همگی )2003( همکاران

  .داشتند بالایی آمادگی سطح که بودند
 که افرادی چرب اسیدهای یوناکسیداس ظرفیت

 وابستگی و  افزایش برخوردارند، بالایی آمادگی از
 یابد می کاهش کربوهیدرات متابولیسم به آنان بدن

 عضلۀ اکسیداتیو های آنزیم فعالیت همچنین، ).18(
 برابر دو تحرک بی افراد به نسبت کرده تمرین افراد
 ربیچ اکسیداسیون مقادیر رو، این از ).28( شود می
 دیگر از بالاتر ورزشکار افراد MFO آن تبع به و

 و توماس مشاهدات با ها یافته این .است افراد
 و نچتله ،)20( همکاران و نایمن ،)25( همکاران
 و گلس و ،)24( همکاران و سیندر ،)19( همکاران
  .داشت همخوانی )13( همکاران
 مقادیر در علمی های گزارش اختلاف علت

MFO ًروش در ها تفاوت نتیجۀ در احتمالا 
 اولیۀ آمادگی سطح تمرین، مدت و شدت پژوهش،

 در .است بوده فردی های تفاوت و هوا دمای افراد،
 هومارد نتایج با حاضر پژوهش های یافته مقابل،

 .داشت مغایرت )3( همکاران و آرکینستال و )15(
 چربی اکسیداسیون مقادیر که کردند گزارش ها آن
 .ندارد معناداری تفاوت ورزشی عالیتف نوع دو بین
 اعمال تمرینی شدت یک فقط پژوهش دو این در
 فعالیت نوع دو هر در را فعالیت ها آزمودنی .شد

 با )1991( همکاران و هومارد پژوهش در ورزشی
 و آرکینستال پژوهش در و max2VO %75 شدت

 لاکتات آستانۀ با مطابق شدتی با )2001( همکاران
 از بخشی که رود می احتمال .دادند انجام
 شدت تفاوت علت به مطالعه دو بین های تفاوت
 دو ها پژوهش این از یک هر در .است مطلق تمرینی
 است شده مقایسه تمرینی مختلف شدت از اندازه

 max2VO مقادیر چون ،ورزشی فعالیت نوع دو تا
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  .نیست مشابه کارسنج چرخ و نوارگردان آزمون در
 تودۀ چون دهند می نشان علمی های گزارش
 نسبت نوارگردان روی فعالیت در بیشتری عضلانی

 max2VO مقادیر لذا است، درگیر کارسنج چرخ به
 نسبت نوارگردان روی فعالیت هنگام درصد 10 تا 7
 توجه با بنابراین، ).13( است بیشتر کارسنج چرخ به
 فعالیت نوع دو max2VO تفاوت اهمیت به

 )1991( همکاران و هومارد پژوهش دو در ورزشی،
 روی فعالیت ،)2001( همکاران و آرکینستال و

 و قلب ضربان در کارسنج چرخ به نسبت نوارگردان
2VO حاضر، پژوهش در .است شده انجام بالاتری 
 ها شدت از وسیعی دامنۀ در ها فعالیت اینکه دلیل به

 متغیرهای مقایسۀ امکان است، گرفته صورت

 دو هر در تمرینی مشابه ایه شدت در متابولیکی
 هر max2VO مقدار به توجه با( ورزشی فعالیت نوع
 مقدار حال، این با .دارد وجود )ورزشی فعالیت نوع

max2VO چرخ از بیشتر %12 نوارگردان روی 
  .بود کارسنج
 چربی، اکسیداسیون بیشینۀ کلی، طور به

 وسیعی دامنۀ در چربی اکسیداسیون مقادیر همچنین
 معناداری طور به نوارگردان روی کار ایه شدت از

 کار شدت این، وجود با .بود کارسنج چرخ از بیشتر
 روی چربی اکسیداسیون بیشینۀ که جایی در
 متفاوت ورزشی فعالیت نوع دو هر در دهد، می
  .نبود
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