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 کننده  ۀ امتیازگیری افراد شرکتمقایس
 در مسابقات انفرادی تنیس روی میز

  آتن 2004 یکبازیهای المپ
 استادیار دانشگاه تربیت مدرسدکتر رضا قراخانلو؛  

 
 *ارشد دانشگاه تربیت مدرس  کارشناس ؛علی خازنی 

 کارشناس ارشد دانشگاه تربیت مدرس؛ سارا برمکی 
 مدرس فدراسیون جهانیفواد کاسب؛  

 اهمیت دفاع، و حمله تاکتیکهای و تکنیکها از امتیازگیری ۀمقایس و بررسی از است عبارت تحقیق این هدف :چکیده

 را تحقیق این آماری ۀجامع .جهانی سطوح در زننده  سرویس امتیازگیری نقش و ،میز روی تنیس بازی در دفاع

 تحقیق های  داده .دهند  می تشکیل آتن 2004 المپیک میز روی تنیس انفرادی مسابقات در حاضر ورزشکار 122

 جمع بود گرفته قرار ایران میز روی تنیس نمایندگان اختیار در که کتبی اطلاعات یقطر از مسابقه، 122 طی

 و شروع از شده کسب امتیازهای کل و رفته کار به تکنیکهای و تاکتیکها از شده کسب امتیازهای .شد آوری
 دست به تایجن .شد بررسی میز روی تنیس انفرادی مسابقات در کننده  شرکت زنان و مردان در سرویس دریافت

 شامل سوم ضربۀ از بعد( حمله تکنیکهای و تاکتیکها از ترتیب به )درصد 34( امتیازها اکثر دهد  می نشان آمده

 8( موارد سایر و )درصد 25( سوم ضربۀ و سرویس ،)درصد 33( حمله ضد و دفاع ،)بعد به چهارم توپهای
 سرویس شروع امتیاز از سرویس دریافت و شروع لحاظ از شده کسب امتیازهای بیشترین .آمد دست به )درصد

 مجموع امتیازهای مقایسۀ در .آمد دست به برتر نفر 4 در مشابهی نسبتاً نتایج همچنین .آمد دست به )درصد 54(

 در که حالی در ،)>05/0P( شد مشاهده برتر نفر 4 دفاع تاکتیک در معناداری تفاوت مردان و زنان برتر نفر 4 و

 منظور به باید ورزشکاران و مربیان اساس این بر ).<05/0P( نشد مشاهده معناداری تفاوت متغیرهای سایر

 در سرویس تکنیک و دفاعی تاکتیک به حمله امتیازآور تاکتیک کنار در جهانی سطوح در موفقیت کسب

 .بدهند زیادی اهمیت ای  حمله موقعیتهای ایجاد و امتیازگیری

  . انفرادیتنیس روی میز، تکنیکتاکتیک،  ،تن آ2004مپیک ال  :واژگان کلیدی

* E mail: Khazaniali@gmail.com 

 
 مقدمه
 و انگیز  هیجان ماهیت دلیل به میز روی تنیس

 خطر  کم و سلامتی حفظ خصوصیات و آن مفرح

 بخصوص مردم مختلف اقشار در بدن برای آن بودن
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 بعد در ورزش این .دارد خاصی محبوبیت جوان نسل

 می  توان و ندارد نیاز گرانی چندان وسایل به همگانی

 سیمانی -چوبی میزهای روی بر حتی مکانها بیشتر در

 برای سنی محدودیت هیچ و کرد بازی آهنی و

 قهرمانی بعد در حال این با .ندارد وجود بازیکنان

 و راکتها رویۀ از باید و است پیچیده و مشکل بسیار
 و است گران بسیار که کرد استفاده استاندارد میزهای
 و رشته این ایی  پایه و صحیح اصول گرفتن یاد برای

 .کرد تمرین سالها آن تکنیکهای اجرای در مهارت
 می  توان را کسی بندرت جهان بازیکنان تمامی بین در

 اصول ترین  اساسی سال 6 از کمتر در که یافت

 .باشد آموخته را رشته این ایی  پایه تکنیکهای
 میز روی تنیس ورزش از جهان مردم سالهاست

 در که است ورزشهای جمله از و می کنند استقبال

 از یکی رشته این .دارد عینی حضور المپیک

 یک شرط .آید  می بشمار جهان ورزشهای ترین سریع

 آمادگی فاکتورهای بیشتر داشتن دیدنی بازی

 و عضلانی -عصبی هماهنگی بخصوص جسمانی
 کمترین .است قوی دید با بالا بسیار العمل  عکس

 بسیار مهارتهای لازمۀ اجرا حال در تکنیکی خطای

 یک در مناسب تاکتیکهای پایۀ تا است رشته این ریز

 در موفقیت با زیرا گردد، موجب را )پوئن( رالی

 در تواند  می بازیکن پیچیده و متنوع تاکتیکهای

 ).1،2( شود موفق مسابقه
 و کنیکهات در پیشرفت همکاران و راب مارکوس

 دانند  می تاکتیک و تکنیک ترکیب پیامد را تاکتیکها

 بهبود در را تکنیک و تاکتیک ترکیبی برنامۀ و

 می کنند تأیید نخبه میز روی تنیس بازیکنان عملکرد

 تلویزیونی تصاویر نمایش از استفاده ویکرز ).7(

 سوددهی برای تمرین اولیۀ مراحل در را قهرمانان

 است معتقد بارچوکوا ).10،11( کرد پیشنهاد بیشتر

 تصویری ارزیابی طریق از تمرین در رقابتها آنالیز

 نقش واقعی رقابت بلندمدت و مدت  کوتاه عملکرد

 همکاران و هاو ).5( دارد عملکردها تمام در مثبتی

 مسابقات اول نفر تکنیکهای و تاکتیکها آنالیز طی

 تکنیک آتن، 2004 المپیک میز روی تنیس انفرادی

 این مهارتهای شاخص  ترین از یکی را سرویس

 درصد 40 تا 30 حدود زیرا کردند بیان بازیکن

 دست به سرویس تکنیک از بعد را حمله امتیازهای

  ).11( آورد
 کسب شیوۀ ترین  متداول حمله هنوز چند هر

 دفاع زیاد اهمیت از نباید است، بازیکنان برای امتیاز

 توپهای فرود قطۀن تشخیص که طوری به شد، غافل

 دفاع برای مناسب جاگیری و تصویرسازی و حمله

 سرویس همچنین .دارد زیادی اهمیت دریافت از بعد

 و رالی در و میز روی تنیس در تکنیک ترین  اساسی
  .تاکتیکهاست و تکنیکها تمامی گذار  پایه

 سنجش برای معیارها بهترین از یکی که آنجا از

 مختلف، های  رشته رد ملی تیمهای توان و قدرت

 توجه با و است رشته آن جهانی مسابقات در حضور

 ورزشی، های  رشته اکثر در تکنیکها اهمیت به

 به کمک منظور به و انفرادی، های  رشته مخصوصاً

 این میز، روی تنیس ورزشکاران و مربیان آگاهی

 تاکتیکهای و تکنیکها امتیازگیری ۀمقایس به تحقیق

 در کننده  شرکت زنان و مردان دفاعی و ای  حمله

 آتن 2004 المپیک میز روی تنیس انفرادی مسابقات

 و تاکتیکها شناسایی با تا است پرداخته برتر دست و
 بر تأکید و جهانی سطح در امتیازآور تکنیکهای

 دستیابی و موفقیت پیشرفت، به آنها بیشتر تمرین

 رشته این مربیان و ورزشکاران اهداف به تر سریع

 .کند مکک

 شناسی روش
 برای .است تحلیلی -توصیفی نوع از تحقیق این
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 قالب در توصیفی آمار روشهای از ها  داده توصیف

 و میانگین شاخصهای و شده استفاده نمودار و جدول
 تحلیل برای .است شده داده نشان استاندارد انحراف

 آزمون از استفاده با ها  داده نرمالیتی ابتدا داده  ها

 های  داده برای .شد بررسی اسمیرنف -رافکولمگ

 های  داده برای و مستقل T آماری روش از نرمال

 .رفت کار به ویتنی -مان آماری روش غیرنرمال
 ورزشکار 122 را تحقیق این آماری ۀجامع

 میز روی تنیس انفرادی مسابقات در کننده  شرکت

 تشکیل زن 63 و مرد 59 شامل آتن 2004 المپیک

 ).6( دهند  می

 اطلاعات آوری  جمع چگونگی و ابزار
 59 شامل مسابقه 122 طی تحقیق این های  داده

  دقیقه 1944مسـابقۀ انفـرادی مـردان، حدوداً طـی       

 حدوداً زنان، انفرادی مسابقۀ 63 و ،)ساعت 24/32(

 آمده دست به ،)ساعت 43/35( دقیقه 2143 طی

 از شده کسب امتیازات تمامی مسابقه مدت در .است

 و زننده برتر، دست بازی، زمان تاکتیکها، و تکنیکها
 مداربسته دوربینهای با دقیقاً سرویس کنندۀ  دریافت

 تیم مربی اختیار در کتبی صورت به و )10( شد ثبت

  .قرارگرفت ایران میز روی تنیس ملی

 ها  یافته
 ۀمقایس که تحقیق این هدف به توجه با

 دفاعی و ای  حمله تاکتیکهای و تکنیکها امتیازگیری

 انفرادی مسابقات در کننده  شرکت زنان و مردان

 برتر دست و آتن المپیک 2004 میز روی تنیس

 اشاره مورد چند به آمده دست هب نتایج در است،

 .شود  می
 یادار مرد ورزشکار 64 میان از :دست برتر 

 روی تنیس انفرادی مسابقات در شرکت صلاحیت

 41 که داشتند حضور نفر 59 ،آتن 2004 المپیک میز

 همچنین .بودند دست  چپ نفر 17 و دست  راست نفر

 64 میان از .بودند دست  راست همگی برتر مرد 4

 ،مسابقات در شرکت صلاحیت یادار زن ورزشکار
 نفر 8 و دست  راست نفر 55 که داشتند حضور نفر 63

 از سری این برتر زن 4 از همچنین .بودند دست  چپ

 آمد دست به مردان با مشابهی کاملاً تایجن مسابقات

 ).1 جدول(
 حاصل امتیازهای بررسی در :امتیازهای مردان 

 میز روی تنیس مسابقات تکنیکهای و تاکتیکها از

 بیشترین آتن 2004 المپیک در مردان انفرادی

ارها در مردان به ترتیب از تاکتیکها و                    امتی
تکنیکهای حمله، دفاع، ضربۀ سوم، ضد حمله،            

 4 در ).2 جدول( آمد دست به سرویس و سایر موارد   
به ترتیب عبارت بود از        امتیارها بیشترین برتر مرد

حمله، ضد حمله، ضربۀ سوم، دفاع، سرویس و             
  ).3جدول(سایر موارد 

 از حاصل امتیازهای بررسی در :امتیازهای زنان 

 میز روی تنیس مسابقات تکنیکهای و تاکتیکها

 آتن، 2004 المپیک در کننده  شرکت زنان انفرادی

 و تاکتیکها از ترتیب به زنان در امتیازها بیشترین
 حمله، ضد سوم، ضربۀ دفاع، حمله، تکنیکهای

 ).2 جدول( شد کسب موارد سایر و سرویس

 ترتیب به امتیازها بیشترین برتر زن 4 در همچنین

 حمله، ضد سوم، ضربۀ دفاع، حمله، از بود عبارت

  ).3 جدول( ردموا سایر و سرویس
 در :امتیازهای شروع و دریافت سرویس        

 تکنیکهای و تاکتیکها از حاصل امتیازهای بررسی

 اختیار در لحاظ از انفرادی میز روی تنیس مسابقات

 امتیازها بیشترین سرویس دریافت و سرویس داشتن

 ).3 و 2جدول( آمد دست به سرویس شروع از
 



 

 1386تابستان ) 38پیاپی  (2 شماره - سال پانزدهم 

 94   آتن2004مقایسه امتیازگیری افراد شرکت کننده در مسابقات انفرادی تنیس روی میز بازیهای المپیک 

 اساس بر آتن 2004 المپیک انفرادی میز روی تنیس مسابقات در برتر نفر 4 و کننده  شرکت زنان و مردان .1 جدول
  برتر دست

مجموع بازیکنان مرد 
 و زن انفرادی

 مرد زن

 نفر 4
 برتر

مجموع 
 بازیکنان

 نفر 4
 برتر

مجموع 
 بازیکنان

 نفر 4
 برتر

مجموع 
 بازیکنان

 
 جنسیت

 دست برتر

 دستها  تعداد راست 42 4 55 4 97 8
 دستها  تعداد چپ 17 0 8 0 25 0

 
 

 مقایسۀ در :زنان و مردان امتیازهای مقایسۀ

 تفاوت مردان و زنان برتر نفر 4 و مجموع امتیازهای

 نفر برتر مشاهده شد     4اری در تاکتیک دفاع     معناد
)05/0P<(، تفاوت متغیرها سایر در که حالی در 

 ).1 شکل( )<05/0P( نشد مشاهده معناداری
  طـی : مدت زمان مسابقاتتعداد گیمها و

بررسی گیمها و زمان مسابقات، حداقل و حداکثر         
 گیم و حداقل و حداکثر         7 تا    4گیمهای مردان    

 5/33 دقیقه و میانگین       50 تا    12زمان مسابقه بین     
 گیم، حداقل 7 تا 4همچنین بین زنان نیز . دقیقه بود

 دقیقه، و    62 تا    13و حداکثر زمان مسابقه بین          
 . دقیقه بود5/33میانگین 

 
 
 
 

 
 

 روی تنیس مسابقات در رفته کار به تکنیکهای و تاکتیکها از شده  کسب امتیازهای مقایسه .1 شکل
 آتن 2004 المپیک انفرادی میز
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شده از تاکتیکها و تکنیکهای به کار رفته در مسابقات تنیس روی میز   کنندگان و امتیازهای کسب  شرکت. 2جدول 
  آتن2004انفرادی المپیک 

 
 

 نفر برتر 4ای به کار رفته در مسابقات کنندگان و امتیازهای کسب شده از تاکتیکها و تکنیکه  شرکت. 3جدول 
 . آتن2004تنیس روی میز انفرادی المپیک 

  بازیکنان برتر مرد 4مجموع 
 و زن

  مرد برتر4  زن برتر4
 

 جنسیت
 متغیر

خطای معیار 
 میانگین

انحراف 
 معیار

میانگین 
 امتیازات

خطای معیار 
 میانگین

انحراف 
 معیار

میانگین 
 امتیازات

خطای معیار 
 ینمیانگ

انحراف 
 معیار

میانگین 
 امتیازات

شاخصهای 
 آماری

 سرویس 75/19 19/4 09/2 75/31 25/1 62/0 75/25 02/7 48/2
 ضربۀ سوم 5/32 58/15 79/7 75/36 26/15 63/7 62/34 46/14 11/5
 حمله 66 6 3 81 89/38 44/19 5/73 98/26 53/9
 دفاع 25/29 99/10 49/5 5/71 09/47 54/23 37/50 88/38 74/13

 ضد حمله 35 86/10 43/5 5/33 99/17 99/8 25/34 78/13 87/4
 سایر موارد 5/11 24/6 12/3 75/12 5/7 75/3 12/12 42/6 27/2
98/7 59/22 62/119 21/7 43/14 5/137 72/5 44/11 75/101  شروع سرویس
2/9 02/26 37/105 21/4 42/8 25/127  دریافت سرویس 5/83 28/15 64/7

          
 گیری  نتیجه و بحث

 ۀمقایس از است عبارت تحقیق این هدف
 دفاع، و حمله تاکتیکهای و تکنیکها امتیازگیری

 نقش و میز، روی تنیس بازی در دفاع اهمیت

 تمامی .جهانی سطوح در سرویس زنندۀ امتیازگیری

 انفرادی مسابقۀ 59 شامل مسابقه 122 رخدادهای

مجموع بازیکنان مرد و زن 
 انفرادی

 مرد زن
 

 جنسیت
 متغیر

 تعداد 59 63 122
خطای معیار 
 میانگین

انحراف 
 معیار

میانگین 
 امتیازات

خطای 
معیارمیانگین

انحراف 
 معیار

میانگین 
 امتیازات

خطای 
معیارمیانگین

انحراف 
 معیار

میانگین 
امتیازات

شاخصهای 
 آماری

 سرویس 87/10 57/7 99/0 15/10 57/8 08/1 5/10 08/8 73/0
 ضربۀ سوم 6/14 73/11 54/1 15/12 74/10 35/1 33/13 24/11 02/1
 حمله 28 47/18 42/2 11/34 68/26 36/3 18/31 22/23 11/2
 دفاع 82/16 55/14 91/1 58/20 68/21 73/2 78/18 63/18 69/1
 د حملهض 98/12 67/11 53/1 96/10 34/10 3/1 93/11 11 69/1
 سایر موارد 84/7 76/7 01/1 44/7 05/8 01/1 63/7 88/7 71/0
 شروع سرویس 53/49 18/30 95/3 09/50 77/32 12/4 82/49 43/31 85/2
دریافت سرویس 18/42 94/25 4/3 60/45 82/29 75/3 96/43 97/27 54/2
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 63 و )ساعت 24/32( دقیقه 1944 حدوداً مردان،

 43/35( دقیقه 2143 حدوداً زنان، انفرادی مسابقۀ

 و تکنیکها از شده کسب امتیازهای و ثبت )ساعت
 دریافت و شروع برتر، دست بازی، زمان تاکتیکها،

 .شد بررسی و مقایسه سرویس
 درصد 78 دهد می نشان پژوهش این نتایج

 اساس بر .بودند دست  راست انفرادی بازیکنان

 جامعه افراد از درصد 92 آمده عمل هب قیقاتتح

 پس .)3(  انددست  چپ درصد 8 و دست  راست

 بودن غالب ۀنتیج در توان  می را اندام یک برتری

  .دانست جامعه از گروه این جمعیتی و ژنتیکی
 تاکتیک نزدیک بسیار شباهت و ارتباط به توجه با

 سرویس تکنیک همچنین حمله، ضد تکنیک و دفاع

 تاکتیکها این تحقیق، اهداف به توجه با و سوم ضربۀ و

 نتایج بحث .می کنیم بررسی هم کنار در را تکنیکها و

 )درصد 34( امتیازها اکثر می  دهد نشان آمده دست به
 تکنیکهای و تاکتیکها از ترتیب به مردان انفرادی در

 به چهارم توپهای شامل سوم، ضربۀ از بعد( حمله

 ضربۀ و سرویس درصد، 33 ملهح ضد و دفاع ،)بعد

 .آمد دست به درصد 8 موارد سایر و درصد، 25 سوم
 مسابقات این برتر نفر 4 از مشابهی نسبتاً نتایج همچنین

 .شد کسب
 و تاکتیکها زنان، انفرادی مسابقات بررسی طی

 توپهای شامل سوم ضربۀ از بعد( حمله تکنیکهای

 33 با هحمل ضد و دفاع درصد، 35 با )بعد به چهارم

 سایر و درصد، 24 با سوم ضربۀ و سرویس درصد،

 .آمد دست به مردان با مشابه نسبتاً درصد 8 با موارد
 و زنان برتر نفر 4 و مجموع امتیازهای مقایسۀ در
 برتر نفر 4 دفاع تاکتیک در معناداری تفاوت مردان

 سایر در که حالی در ،)>05/0P( شد مشاهده

  )<05/0P( نشد مشاهده معناداری تفاوت متغیرهای
 ارقام و آمار امتیازگیری، درصد تعیین به توجه با

 میز روی تنیس در حمله ضد و دفاع دهند  می نشان

1عیاردست از نشان این و دارد اهمیت بسیار دنیا
 در 

 حال در و است جهان اول طراز و خوب قهرمانان نزد

 فاکتورهای ترین بزرگ از یکی هم حاضر

 طوری به شود،  می محسوب رشته نای استعدادیابی

 تصویرسازی و حمله توپهای فرود نقطۀ تشخیص که

 ضربۀ اگر .گردد  می شامل نیز را مناسب جاگیری و

 نسبت حمله به هم را حمله ضد از بخشی و سوم

 ترین متداول حمله تاکتیک گفت می  توان بدهیم،

 در مربیان اما، .است بازیکنان برای امتیاز کسب شیوۀ

 بدهند، زیادی اهمیت دفاع و دریافت به باید ریناتتم

 خوب دفاع برای مناسب جاگیری و شدن آماده به

 حمله و سرویس به تمرینات در فقط کنند، توجه

 مداوم تمرین های  برنامه از استفاده با و ندهند، اهمیت

  .بیفزایند تاکتیکها این بهبود به دفاع و حمله
 میز روی تنیس در تکنیک ترین  اساسی سرویس

 میز روی تنیس تاکتیکهای تمامی گذار  پایه رالی در و

 سرویس امتیازگیری نقش .دارد بسیار اهمیت و است

 با که طوری به است، موضوع این نشانگر تنهایی به

 حتی و کرد کسب امتیاز 1 توان  می مناسب سرویس

 سوم، ضربۀ های  حمله امتیازگیری درصد توان  می

 این .نمود ثبت سرویس حساب به را هفتم و پنجم،

 حمله برای را آماده توپ که است مناسب سرویس

 درصد به توجه با و کند  می مهیا پنجم و سوم ضربۀ در

 در انفرادی مسابقات در سرویس زنندۀ امتیازگیری

 گفت می  توان )درصد 52( زنان و )درصد 54( مردان

 ترین عالی در حتی آوانتاژ و امتیاز 1 موجب سرویس

 نقش نسبت، همان به .است جهانی مسابقات سطوح

 48( زنان و )درصد 46( مردان در سرویس دریافت

 تکنیک این زیاد بسیار تمرینات  دهندۀنشان )درصد

                                                 
1. Hand filling 
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 ورزشکاران و مربیان بنابراین .است عالی سطوح در

 کنار در جهانی سطوح در موفقیت کسب برای باید

 و دفاع هایتاکتیک به حمله امتیازآور تاکتیک
 ایجاد و امتیازگیری برای دریافت و سرویس تکنیک

  .بدهند زیادی اهمیت حمله موقعیتهای
 جهان بازیکنان روزمرۀ تمرینات از بخشی اکنون

 و دارد اختصاص زیاد توپهای با دریافت و سرویس به
 مهم تمرین این اختصاصی و عمومی تمرینات در

 زدن حین رد بالا بسیار تمرکز به توجه با .است

 روزانه تمرینات اوایل در باید دریافت و سرویس

 زیرا پرداخت، تمرین این به صبحها بخصوص

 از توانند  می و  اندآماده فکری لحاظ از ورزشکاران

 استفاده ظریف تکنیک این انجام در بیشتری تمرکز

 به ایران استانهای تمرینات اکثر در حال این با .نمایند

 دریافت و سرویس زدن در یادز توپهای با تمرین

 بدترین در بشود هم اگر و شود  می کمتری توجه

 نشان پژوهش این همچنین .است تمرین ساعات

 5/33 مسابقات انجام زمان مدت میانگین دهد  می

 توجه با .است مردان و زنان انفرادی بخش در دقیقه

 مسابقه 5 روز یک در است ممکن ورزشکار اینکه به

 تنیس ورزش عمومی دیدگاه خلاف رب دهد، انجام

  .برد نام سبک ورزشی توان  نمی هم را میز روی
 سرعت افزایش جهت و اساس این بر

 و بدن اعضای تمامی هماهنگی و دست العمل  عکس
 تمرینات به تاکتیکها، و تکنیکها اجرای در روانی

 همچنین .است نیاز زیاد توپهای از استفاده و متداوم

 برای مخصوصاً ورزشکاران زیسا  آماده برای

 بدنسازی جسمانی، آمادگی جهانی سطح در حضور

 ضروری جانبه  همه ریزی  برنامه بر تأکید و اختصاصی

 .است
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