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 مقایسۀ برخی ویژگیهای روانشناختی 
 دیده  دانشجویان ورزشکار آسیب

  و غیر آسیب دیده
 کارشناس ارشد تربیت بدنی دانشگاه اصفهان ؛*روح االله حق شناس 

 استادیار گروه تربیت بدنی دانشگاه اصفهاندکتر سید محمد مرندی؛  
 اصفهاناستاد گروه روانشناسی دانشگاه دکتر حسین مولوی؛  

 استادیار گروه تربیت بدنی دانشگاه اصفهاندکتر خلیل خیام باشی؛  

دیده به منظور تعیین تأثیر        دیده و غیرآسیب    این پژوهش ویژگیهای روانشناختی ورزشکاران آسیب       در :چکیده
فر  ن 169از میان تمامی دانشجویان پسر ورزشکار،        . دیدگی بررسی شده است      عوامل روانی بر آسیب    

 سال نمونۀ آماری در     5/22کننده در مسابقات دانشجویی دو و میدانی با میانگین سنی              دانشجوی شرکت 
دیده   بر اساس نتایج پرسشنامۀ آسیب، آزمودنیها به دو گروه ورزشکاران آسیب          . دستـرس انتخـاب شدند  

 در حین انجام مسابقات دچار       نفر نیز  26از این تعداد    . تقسیم شدند )  نفر 94(دیده    ، و غیرآسیب  ) نفر 75(
 2-در این تحقیق از برگۀ مشخصات فردی، پرسشنامۀ اضطراب حالتی رقابتی              . دیدگی شدند   آسیب

CSAI-2) (    سؤالی آیزنک    34رینر مارتنز، پرسشنامۀ ) مصاحبه و   )طلبی و پرخاشگری    خطرپذیری، هیجان ،
 دو و میدانی استفاده و در مورد گروههای         ساختۀ آسیبهای ورزشی قبل از انجام مسابقات        پرسشنامۀ محقق 
اند،    سال قبل از مسابقات آسیب دیده      2نتایج نشان داد ورزشکارانی که اعلام کردند در         . نمونه اجرا شد  

طلبی و پرخاشگری نسبت      تنی، خطرپذیری، هیجان    شناختی، اضطراب   در ویژگیهای روانشناختی اضطراب   
).  > 01/0p(بودند و اعتماد به نفس کمتری داشتند         کرده کسب بالاتری ازامتی دیده  غیرآسیب ورزشکاران به

طلبی و پرخاشگری ورزشکاران       بیـن ویژگیهـای روانشناختی اضطـراب تنی، خطرپـذیری، هیجـان        
).  > 01/0p(دیده تفاوت معناداری وجود داشت         دیده در حین مسابقات و ورزشکاران غیرآسیب         آسیب

وجود تفاوت معنادار   . شناختی و اعتماد به نفس دو گروه تفاوت معناداری مشاهده نشد            ولی بین اضطراب  
دیده روحیۀ خطرپذیری و       دهد که ورزشکاران آسیب      در ویژگیهای روانشناختی دو گروه نشان می         

ای ای ندارند، به همین دلیل احتمالاً خود را بیشتر در موقعیته              طلبی دارند و از خطرکردن واهمه        هیجان
شود که عوامل روانی      همچنین این احتمال داده می    . دهند  دیدگی است قرار می     خطرزا که پیامد آن آسیب    

لذا مربیان و مسئولان با      . دیدگی ورزشکاران تأثیر داشته باشند       همچون استرس و اضطراب بر آسیب      
 .صورت دهند این افراد را شناسایی کنند و اقدامات لازم را  لازم استشناسان کمک روان

 .دیده  ویژگیهای روانشناختی، آسیب ورزشی، ورزشکار آسیب:   کلیدیگانواژ
 

* E-mail:rhaghshenas2004@yahoo.com 
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 مقدمه
 بیشتر که است مشکلاتی از ورزشی آسیبهای

 آن با خود ورزشی زندگی دوران در ورزشکاران

 و ورزشکاران نگرانیهای جمله از و می شوند، مواجه
 از پیشگیری و آگاهی لذا .است مربیان

 .رسد  می نظر به ضروری آن با مقابله و دیدگی  آسیب
 از حوزه این به علاقه اخیر سالهای در منظور همین به

 و آسیبها ماهیت تا است یافته افزایش تحقیق
 از که امید این با .کنند بررسی را آنها وقوع چگونگی

 و نشدا آسیبها، ماهیت جانبۀ همۀ بررسی طریق
 آنها از پیشگیری ضمن و شود کسب بیشتری آگاهی

 نیز دیدگی  آسیب از رهایی و بخشی توان فرایند به

 دخالت امر این در مختلفی عوامل .شود کمک

 تلاش ورزش شناسی روان محققان لذا، .دارند

 و احساسات افکار، شاید دهند نشان تا اند  کرده
 وقوع و شیوع میزان در شخصیتی ویژگیهای

  ).14( باشند داشته نقش دیدگیها  آسیب
 پزشکی  روان علم در گذشته، سال چند طی

 مراحل دیدگیها،  آسیب بر روانشناختی تأثیرعوامل

 بیماریهای با آن ارتباط و روانشناختی های آشفتگی

 رابطۀ رغم  علی .است شده آزمایش و بررسی جسمی

 تنها روانشناختی، عوامل و ورزشی آسیبهای بین

 .دارد وجود زمینه این در محدودی علمی نشدا
 با تا هستند این دنبال به ورزش شناسان روان

 علتهای دیده  آسیب ورزشکاران شخصیت ارزیابی

 وقوع با دارد احتمال که را شخصیتی رایج

 .کنند شناسایی باشند داشته رابطه دیدگی  آسیب
 الگوی )1998( اندرسِن و ویلیامز منظور همین برای

 -استرس بین رابطۀ که کرده اند پیشنهاد را  اینظری
 از بسیاری اساس و پایه و کند  می توصیف را آسیب

 بیان چنین الگو این .است دهه این در تحقیقات

 مانند( پراسترس ورزشی موقعیتهای که دارد  می

 ممکن )ضعیف اجراهای مهم، تمرینات رقابت،

 برای همچنین .باشد مؤثر دیدگی  آسیب بر است

 نظریه دو آسیب -استرس بین رابطۀ شدن  روشن

 نظریه این :حواس اختلال )الف :اند  داده پیشنهاد

 حواس در استرس که است عقیده این بر مبتنی

 خارجی حواس کاهش طریق از ورزشکاران،

 :عضلانی تنش افزایش )ب کند؛  می ایجاد اختلال
 که می انجامد ای  ویژه عضلانی تنش به بالا، استرس

 ایجاد اختلال فرد عضلانی عصبی هماهنگی در

 افزایش دیدگی  آسیب احتمال نتیجه در و می کند

  ).2003 گلد، و وینبرگ(  یابدمی
 شخصیتی ویژگیهای و موقعیتی عوامل همچنین

 .اند  شده تعیین دیدگی  آسیب در کننده  تعیین عوامل
 رفتار( تهدیدآمیز موقعیتهای به که ورزشکاری

 زندگی تاریخچۀ یا دارند، تمایل )بالا هیجانی

 و زندگی در عمده تحولات( زایی  استرس
 ضعیفی مقابلۀ منابع و دارند )روزمره دردسرهای

 احتمالاً دارند، ...)و اجتماعی حمایت فقدان(

 بنابراین و دارند بیشتری منفی زای  استرس واکنشهای

 با افراد .باشند دیدگی  آسیب مستعد بیشتر شاید

 اضطراب و ادراکی محدودیت با زیاد، استرس

 ادراکی محدودیت افزایش .مواجهند بیشتری رقابتی

 موقعیت در ورزشکار که است خطرناک وقتی بویژه

 .)15(  گیرد می قرار پراسترس
 452 دربارۀ ای  مطالعه )1990( همکاران و اسمیت

 و کشتی، بسکتبال،( دبیرستانی مرد و زن ورزشکار
 بین رابطۀ تحقیق، این .دادند انجام )ژیمناستیک

 و یـعاطف ایـایتهـحم رس،ـراستـپ یـزندگ عـوقای
 مقابله مهارتهای مربیان، و دوستان خانواده، اجتماعی

 که  کندمی بررسی را روزهایی تعداد و استرس با

 .نکرده اند ورزش دیدگی  آسیب علت به ورزشکاران
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 هنشد یافت مدرسه فصل در عوامل این میان ارتباطی
  .)13( است

 که اند  داشته اظهار )1986( همکاران و لایسِنس

 سدشدن باعث شاید زندگی تغییر از ناشی استرس

 و شود خطرزا موقعیتهای در سازگاری پاسخهای
  .)9( باشد داشته دنبال به وخیمی عواقب

 تغییرات تحقیقی در )1999( ویلیامز و اندرسِن

 در العمل  عکس و بینایی ادراک حالتی، اضطراب

 که دادند نشان .کردند بررسی را استرس حین

 و زندگی در بیشتر منفی وقایع بودن دارا با اشخاص
 مقایسه در استرس، حین در بیشتر ادراکی محدودیت

. با حریفان دیگر خود آسیبهای بیشتری می بینند          
 به حساس کنندۀ  خنثی متغیر که اشخاصی همچنین

آنها پایین بود،    ) مانند حمایت اجتماعی   (استرس  
 وقایع منفی زندگی و محدودیت ادراکی ناشی از         

 استرسشان اساساً با تعداد آسیبهایشان ارتباط داشت      

)3(. 
 بین رابطۀ )1375( مفرد  نوری پژوهشی در

 در ورزشی آسیبهای وقوع میزان و رقابتی اضطراب

 بین .کرد بررسی را کاراته در نخبه ورزشکار مردان

 انواع از یک هیچ فراوانی و تیرقاب صفتی اضطراب

 معناداری رابطۀ اسکلتی و تاندونی مفصلی، آسیبهای

 فراوانی و رقابتی صفتی اضطراب بین .نیامد دست به

 اندام صورت، و سر نواحی از یک هیچ در آسیب

 وجود معناداری رابطۀ تحتانی اندام و تنه فوقانی،

 هیچ فراوانی و رقابتی صفتی اضطراب بین .نداشت

 )شدید و متوسط خفیف،( آسیب شدتهای از کی
  .نداشت وجود معناداری رابطۀ

 الگوی اساس بر )2000( گوردن و اکلاند فورد،

 را روانشناختی متغیر شش اندرسن، و ویلیامز

 زندگی استرس بین رابطۀ احتمالی های  کننده  متعادل

 جنس لحاظ از .کردند ارزیابی دیدگی  آسیب و

 به گرایش .نبود معنادار وابطر ها  کننده  شرکت

 که ورزشکارانی در سرسختی و بینی  خوش

 بود کرده پیدا افزایش آنها زندگی مثبت رویدادهای

 دیدگی آسیب علت به رفته دست از زمان کاهش با

 دو هر که وقتی کلی نفس عزت .بود مرتبط

 زندگی کلی رویدادهای و زندگی منفی رویدادهای

 علت به رفته دست از نزما با کرد پیدا افزایش

 بر دلالت نتایج همچنین .بود مرتبط دیدگی  آسیب

 و سرسختی بینی،  خوش با ورزشکاران که داشت این
 استرس با مؤثرتری طور به بیشتر کلی نفس عزت

 میزان نتیجه در و بودند سازگار زندگی رویدادهای

 دیدگی  آسیب از ناشی پذیری  آسیب و بهبودی زمان

 .)6( دهند  می کاهش را
 متغیرهای )2001( همکاران و دیکسون

 استرس، سطوح نگری،  آینده نگرش، روانشناختی

 و چینی  هدف خودصحبتی، اجتماعی، حمایت
 مرد ورزشکار 27 روی بر را ذهنی تصویرسازی

 درمان  سریع گروه دو به ها  نمونه .کردند بررسی

 در بهبودی( کنددرمان و )هفته12 از بیشتر بهبودی(

 بین را تفاوتهایی نتایج .شدند تقسیم )هفته12 از کمتر

 و نگری  آینده ذهنی، تصویرسازی در گروه دو
 گروه که طوری به داد، نشان اجتماعی حمایت

 فرایند در را بیشتری ذهنی راهکارهای درمان  سریع

 دو هر همچنین .بودند کرده استفاده بهبودپذیری

 زمان دتم در را استرس از بالایی سطوح گروه

 .)5( کردند تجربه دیدگیشان  آسیب
 بین ارتباط )2004( همکاران و ساندرا تحقیقی در

 بررسی را دیدگی  آسیب دریافت خطر جزء سه

 احتمال )الف :از بودند عبارت که کردند

 )ج دیدگی،  آسیب از نگرانی )ب دیدگی،  آسیب
 .دیدگی  آسیب از جلوگیری در نفس به اعتماد
 و آسیب از نگرانی بین را مثبتی رابطۀ جزاا بین ارتباط
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 داد نشان نتایج .داد نشان دیدگی  آسیب احتمال

 با داشتند، قبلی دیدگی  آسیب که ورزشکارانی

 بیشتر نگرانی و ، دیدگیآسیب دوباره بیشتر احتمال

 در طور همین .بودند مواجه دیدن  آسیب دوباره از

 نشان ار نفس به اعتماد حداقل آسیب از جلوگیری

 .)12( دادند
 چندگانۀ های  جنبه )2005( نو یونگ یانگ

 ممکن که کردند بررسی را آسیب و استرس اجزای

 رابطۀ نتایج .باشند داشته نقش ورزش در است

 مدت و شدت با روانشناختی عوامل بین را متوسطی

 به اعتماد و نگرانی از رهایی .داد نشان دیدگی  آسیب

 تشخیص در معناداری های  کننده  بینی  پیش نفس

 از رهایی همچنین .بودند دیدگی  آسیب شدت

 مدت های  کننده  بینی  پیش منفی استرس و نگرانی

 .)16( شدند تعیین دیدگی  آسیب
 نگرشهای برخی ویژگیها، این بر علاوه

 بررسی ورزشی آسیبهای دربارۀ دیگر شناسی روان

 احترام ،خودباوری خشم، ابراز ،A نوع رفتار :اند  شده

 از خستگی فرد، درونی حالت و توجه خود، به

 مشکلات و العمل عکس زمان خستگی، زندگی،

 ای  اندازه   تا مطالعات این نتایج با که روزمره

 با نیز محققان بیشتر صورت همین به . اندمتناقض

 مؤثر دیدگی  آسیب در را روانی عوامل احتمال،

 .اند  وردهآ روی گمان و حدس به بیشتر و دانسته
ات بیشتر در این زمینه تأکید      ـر تحقیق ـضمن اینکه ب  
همچنین . اند  هـروری دانست ـام آن را ض   ـداشته و انج  

اید به این نکته توجه داشت که بعضی ویژگیهای         ـب
ای منحصر به     ر جامعه ـی در ه  ـفردی و عوامل روان   

به . اوت دارد ـع مختلف تف  ـرد است و در جوام     ـف
ق ـن تحقی ـام ای ـه انج ـم ب ـقق تصمی ل مح ـهمین دلای 

 .گرفت

 شناسی  روش
 روانشناختی ویژگیهای پژوهش این در

 منظور به دیده،  غیرآسیب و دیده  آسیب ورزشکاران

 دیدگی  آسیب بر روانی عوامل تأثیر تعیین

 میان از منظور همین به .است شده مقایسه ورزشکاران

 فرن 169 تعداد ورزشکار پسر دانشجویان تمامی

دو  دانشجویی مسابقات در کننده  شرکت دانشجوی
 در آماری نمونۀ سال 5/22 سنی میانگین با و میدانی 

 پرسشنامۀ نتایج اساس بر .شدند انتخاب دسترس

 ورزشکاران گروه دو به آزمودنیها آسیب،

 )نفر 94( دیده  غیرآسیب و ،)نفر 75( دیده  آسیب
 شامل دیدگی  آسیب پرسشنامۀ .شدند تقسیم

 در نظر مورد دیدگی  آسیب دربارۀ مختصر توضیحی

 دیدگی  آسیب پرسشنامه، این در .بود تحقیق این

 به جسمی آسیب گونه هر :است شده تعریف چنین

 اتفاق ورزش حین در که بدن اندامهای از هرکدام

 24 مدت به حداقل فرد که باشد شده باعث و افتاده

 دیده  آسیب عضو با مسابقه یا تمرین به قادر ساعت

 شده فرد طبیعی عملکرد در اختلال باعث یا نباشد،

 فرد که سؤال این به بلی جواب صورت در .باشد

 می توانست فرد است، شده دیدگی  آسیب دچار

 این .کند تکمیل را دیدگی  آسیب اصلی پرسشنامۀ

 و مجزا صورت به اندامها از کدام هر شامل پرسشنامه
 از اطمینان برای .است اندام آن به مربوط آسیبهای

 افرادی پرسشنامۀ تحویل هنگام آسیبها، شدت و نوع

 به دیگر بار بودند کرده دیدگی  آسیب اظهار که

 .است شده تکمیل آنها پرسشنامۀ مصاحبه، صورت
 پزشکی، کادر همکاری با بیشتر، اطمینان برای

 دچار مسابقات دورۀ در که ورزشکارانی

 به مربوط اطلاعات و شناسایی شدند، دیدگی  آسیب

 نفر 26 آنها تعداد .شد استفاده تحقیق نتایج در آنها
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 شناسایی مسابقات پزشکی کادر همکاری با که بود

  .شدند
 فردی، مشخصات برگۀ از تحقیق این در همچنین

 رینر )(2CSAI-2-رقابتی حالتی اضطراب پرسشنامۀ

 خطرپذیری،( آیزنک سؤالی 34 پرسشنامۀ مارتنز،

 پرسشنامۀ و مصاحبه ،)پرخاشگری و طلبی  هیجان

 انجام از قبل ورزشی، آسیبهای ساختۀ  محقق

 گروههای مورد در و استفاده میدانی و   دو مسابقات

 آمده دست به کرونباخ آلفای ضریب .شد اجرا نمونه

 :است صورت این به تحقیق این پرسشنامۀ نتایج از
 پرخاشگری و 74/0 طلبی  هیجان ، 86/0 خطرپذیری

 توجه با نیز مارتنز رینر )(CSAI-2 پرسشنامۀ و 66/0

 ازنرم .است برخوردار لازم اعتبار از قبلی تحقیقات به

 و واریانس تحلیل آماری روش برای SPSS افزار
 .شد استفاده ها  فرضیه آزمون جهت رگرسیون

 ها  یافته
 دیده  آسیب ورزشکار شناسایی اینکه به توجه با

که  پرسشنامه بر علاوه است، مهم بسیار تحقیق در این 
 دیده بر اساس   رای شنـاسایـی ورزشکاران آسیببـ

 در آن نتایج که بود، شده استفاده قبلی آسیبهای

 کادر کمک با پژوهشگر است، آمده 3 و 1 جدولهای

 دچار مسابقات حین در که را ورزشکارانی پزشکی،

 ویژگیهای لحاظ از و شناسایی شدند، دیدگی  آسیب

 در آن نتایج که کرد، مقایسه افراد سایر با وانیر

 .است آمده 4 و2 جدولهای
 بین می کنید، مشاهده 1 جدول در که طور همان

 و تنی  اضطراب شناختی،  اضطراب نمرات میانگین
 و دیده  آسیب ورزشکاران گروه دو نفس به اعتماد

 تفاوت مسابقات از قبل سال دو در دیده  غیرآسیب

 نتایج همچنین ). > 01/0p( دارد ودوج معناداری

 نمرات میانگین بین تنها که دهد  می نشان 2 جدول

 و دیده  آسیب ورزشکاران گروه دو تنی اضطراب
 معناداری تفاوت مسابقات زمان در دیده  غیرآسیب

 قابل نیز تفاوت این البته ).p=035/0( دارد وجود

 نمونه حجم بودن  کم شاید واقع در و است توجیه

توانهای آماری   . باعث این تفاوت بوده باشد          
دهندۀ همین     نیز نشان   2مشاهده شده در جدول        

  .است موضوع

 
 و دیده  آسیب ورزشکاران نفس به اعتماد تنی،  اضطراب شناختی،  اضطراب مقایسۀ واریانس نتایج تحلیل .1جدول 

  قبلی آسیبهای اساس بر شده  بندی  گروه غیرآسیب دیده،

 توان
 اریآم

میزان 
 تفاوت

معناداری  ضریب
F 

 واریانس
 درجۀ
آزادی

مجموع 
 مجذورات

منبع متغیر
 

767/0 042/0 008/0 313/7 171/206 1 171/206 
 اضطراب
 شناختی

933/0 067/0 001/0 075/12 857/372 1 857/372 
 اضطراب
 تنی

778/0 043/0 007/0 522/7 190/243 1 190/243 
 اعتماد به
 نفس

عضویت گروهی 
ورزشکاران 

دیده و   آسیب
 دیده  غیرآسیب
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 و دیده  آسیب ورزشکاران نفس به اعتماد تنی، اضطراب شناختی، اضطراب مقایسۀ واریانس تحلیل نتایج .2جدول
 مسابقات حین در دیدگی  آسیب اساس بر شده  بندی  گروه غیرآسیب دیده،

 توان
 آماری

میزان 
 تفاوت

معناداری  ضریب
F 

 واریانس
 جۀدر

آزادی
مجموع 
مجذورات

منبع متغیر
 

058/0 00/0 786/0 074/0 179/2 1 179/2 
 اضطراب
 شناختی

559/0 026/0 035/0 494/4 905/144 1 905/144 
 اضطراب
 تنی

101/0 003/0 50/0 441/0 853/14 1 853/14 
 اعتماد به
 نفس

عضویت گروهی 
ورزشکاران 

دیده و   آسیب
 دیده  غیرآسیب

 
 میانگین بین دهد  می نشان 4 و 3 جدول نتایج

 دو پرخاشگری و طلبی   هیجان خطرپذیری، نمرات

هم  دیده  غیرآسیب و دیده  آسیب ورزشکاران گروه
 مسابقات زمان در هم و مسابقات از قبل سال دو در

 و خطرپذیری در( دارد وجود معناداری تفاوت
 ).p=019/0پرخاشگری در و p=0001/0طلبی  هیجان

 گیری   و نتیجهبحث
 ویژگیهای بین تحقیق این نتایج کلی طور به

 دیده  غیرآسیب و دیده  آسیب ورزشکاران روانی

 ویژگیهای کل در که معنا بدین .دهد  می نشان تفاوت

دگی ورزشکاران  ـدی  ا آسیب ـی ممکن است ب   ـروان
 ا ویژگیهای روانی برـاما اینکه آی. اشدـاط بـارتب در

 
 

 و دیده  آسیب ورزشکاران پرخاشگری و طلبی  هیجان خطرپذیری، مقایسۀ واریانس تحلیل نتایج .3جدول 
  قبلی آسیبهای اساس بر شده  بندی  گروه غیرآسیب دیده،

 توان
 آماری

میزان 
 تفاوت

معناداری  ضریب
F 

 واریانس
 درجۀ
آزادی

مجموع 
مجذورات  منبع متغیر

999/0 141/0 0001/0 خطرپذیری 606/392 1 606/392 299/27

999/0 136/0 0001/0 طلبی  هیجان 685/288 1 685/288 324/26
پرخاشگری 989/91 1 989/91 643/5 019/0 033/0 656/0

عضویت گروهی 
ورزشکاران 

دیده و   آسیب
 دیده  غیرآسیب

 
 و دیده  آسیب ورزشکاران پرخاشگری و طلبی  هیجان خطرپذیری، مقایسۀ واریانس تحلیل نتایج .4جدول 

 مسابقات حین در دیدگی  آسیب اساس بر شده  بندی  گروه غیرآسیب دیده،
 توان
 آماری

 میزان
 تفاوت

معناداری  ضریب
F 

 واریانس
 درجۀ
آزادی

مجموع 
مجذورات  منبع متغیر

997/0 119/0 0001/0 562/22 یخطرپذیر 583/332 1 583/332
00/1 170/0 0001/0 091/34 طلبی  هیجان 423/359 1 423/359

991/0 102/0 0001/0 966/18 پرخاشگری 006/287 1 006/287

عضویت گروهی 
ورزشکاران 

دیده و   آسیب
 دیده  غیرآسیب
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 تأثیر آن از اینکه یا گذارند،  می تأثیر دیدگی  آسیب

 ادامه در که است بررسی و بحث قابل پذیرند،  می

 مانجا تحقیقات دیگر با تحقیق نتایج مقایسۀ ضمن
 .می پردازیم آن به زمینه این در شده

 را شخصیتی ویژگیهای درنگ  بی محققان بعضی

 طور به .دانند  می مرتبط ورزشکار دیدگی  آسیب با

 زمینۀ در شخصیت، گیری  اندازه دربارۀ تحقیق کلی

 دو رابطه این در .است برانگیز  بحث تمرین و ورزش

 را شخصیت نقش محققان بعضی .دارد وجود دیدگاه

 به دیگر گروه و دانند،  می معنادار دیدگی  آسیب در

 حد هم محققان بعضی .دارند اعتقاد آن نبودن معنادار

 مسیر کنند  می پیشنهاد و  اندگرفته را دو این وسط

 شده واقع دوقطبی موقعیت این بین جایی درست،

 .)7( است
 توجه گذشته تحقیقات در زاها  استرس دربارۀ

 و اندرسن .است شده خصیتش بخش به کمتری
 وجود که اند  کرده فرض )1988و1998( ویلیامز

 سبب سرسختی، همچون قاطع شخصیتی رفتارهای

 ورزشی موقعیتهای از هایی  جنبه بتوان می شود

 کمتر همچون کرد، پیش بینی را ورزشکار

 پاسخهای به که کردن جویی  ستیزه و تهدیدشدن

 کمتر دیدگی  آسیب خطر بنابراین و کمتر استرس

 اضطراب همچون دیگر رفتارهای .شود  می منجر

 پاسخهای بروز به ورزشکاران شدن مستعد در رقابتی

 و می انجامد رقابتی موقعیتهای در چشمگیرتر استرس
 است ممکن دیدگی  آسیب خطر آن دنبال به نتیجه در

  .)3( شود بیشتر
 تحقیقات ورزشی، آسیب و شخصیت دربارۀ

 روابطی مطالعات بعضی .اند  داده نشان مختلفی نتایج

 و صفتی اضطراب داری،  خویشتن خودپنداره، بین را
 کیرکبای، و کولت( اند  داده نشان دیدگی  آسیب

 که حالی در ).1989 لانت، و پاراگمن ،1996

 نشان متغیرها این بین را ای  رابطه هیچ دیگران

 و هانسون ،1995 کیرکبای، و مکلود( اند  نداده
  .)8( )1988 میندن، و کرر ،1992 مکاران،ه

 اضطراب شناختی، اضطراب بین 1 جدول نتایج

 قبل سال دو در که ورزشکارانی نفس به اعتماد و تنی

 سالم ورزشکاران و بودند دیده آسیب مسابقات از

 این دهند  می نشان ها  یافته این .دهد  می نشان تفاوت

 ارتباط در ورزشکاران دیدگی  آسیب با ویژگی سه

 ویژگیها این آیا که است این اصلی نکتۀ حال .است

 این آنکه یا گذارند  می تأثیر دیدگی  آسیب بر

 همین به .اند  پذیرفته تأثیر دیدگی  آسیب از ویژگیها

 تحقیق ادامۀ در مطلب این شدن روشن برای و منظور

 مسابقات زمان در که را ورزشکارانی پ ژوهشگر

 پزشکی کادر همکاری با شدند، دیدگی  آسیب دچار

 به مربوط نتایج که کردند، تحلیل و تجزیه و شناسایی

 ویژگی سه این بین از .است آمده 2 جدول در آنها

 این .بود معناداری تفاوت دارای تنی اضطراب تنها

 شامل که تنی اضطراب ویژگیهای به توجه با را یافته

 ضربان افزایش عضلات، انقباض عضلانی، تنش

 توجیه چنین توان  می است، ... و کوتاه تنفس ب،قل

 عضلات تنش افزایش باعث تنی اضطراب که کرد

 را فرد عضلانی عصبی هماهنگی واقع در و می شود

 به عمل این نهایت در و کند  می اختلال دچار

 اندرسن الگوی با یافته این .می انجامد دیدگی  آسیب

  .دارد همخوانی ویلیامز و
 بین رابطۀ که کرد اشاره نکته این به باید همچنین

 دو  ایرابطه شاید دیدگی  آسیب و روانی عوامل

 تأثیر یکدیگر بر عامل دو هر یعنی، باشد؛ طرفه

 این میزان اما .بپذیرند تأثیر یکدیگر از و بگذارند

 نوع به و باشد متفاوت است ممکن تأثیرپذیری

 از .باشد داشته بستگی آن روانی ویژگی و آسیب

 اینکه به توجه با و 2 و 1 جدول نتایج مقایسۀ
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 بودند کرده اعلام قبل سال دو در که ورزشکارانی

 در آشکاری تفاوت شدند دیدگی  آسیب دچار

 توان  می دادند، نشان رقابتی اضطراب ویژگیهای

 اجزای تأثیرپذیری میزان که گرفت نتیجه چنین

 ؛است بیشتر دیدگی  آسیب از رقابتی حالتی اضطراب
 شناختی اضطراب است ممکن دیدگی  آسیب یعنی،

 به اعتماد پور، حاتم تحقیق به توجه با و افزایش را

  .دهد کاهش را ورزشکار نفس
 نتایج و ویژگی دو این خصوصیات به توجه با

 این است، گرفته صورت رابطه این در که تحقیقاتی

 و می شوند ورزشکار عملکرد کاهش باعث عوامل
 کاهش را ورزشکار کارایی اینکه بر هعلاو واقع در

 کاهش نیز ورزشکار موفقیت میزان دهند،  می

 اضطراب بین ارتباط دیگر محققان لذا .)1( می یابد

 یـاملـب را ع    ـی آسی  ـی و منحن    ـالتـی ح  ـصفت
 )1985( سن  جمی و کراسمن .یافتند کننده   پیشگویی

 مصدوم ورزشکار زن 13 و مرد 30 دربارۀ تحقیقی در

 صفتی مضطرب که آنهایی که رسیدند نتیجه این هب

 خطرناک و مهلک ضربات از بودند، شده شناخته

  .)2( دادند نشان را بیشتری آسیب احتمال
 ارتباط مورد در )1981(نایدفر زمینه این در

 با فرد که است باور این بر ورزشی آسیب و اضطراب

 در نامتناسب طریقی به اغلب بالا، اضطراب صفت

 عدم سبب جمله از کند؛  می عمل تهدیدآمیز ردموا

 را جسمانی حرکات تنظیم می شود، ورزشکار تمرکز  

 و کند، می مختل دارد دخالت آسیبها احتمال در که
 .)11( می یابد افزایش آسیب وقوع احتمال نتیجه در

 شخصیتی متغیرهای بین 3 جدول نتایج

 ورزشکاران پرخاشگری و طلبی  هیجان خطرپذیری،

 نشان معناداری تفاوت دیده  غیرآسیب و دیده  آسیب

 که کرد استنباط چنین توان  می نتایج این از .دهد  می

 و خطرپذیری روحیۀ دیده  آسیب ورزشکاران

 .ندارند ای  واهمه خطرکردن از و دارند طلبی  هیجان
 موقعیتهای در بیشتر را خود احتمالاً دلیل همین به

 دیدگی  آسیب آن پیامد که می دهند قرار خطرزا

 زندگی خطر با دارند دوست واقع در افراد این .است

 دنبال به احتمالی زیانهای به توجه بدون و کنند،

 خصوصیات از یکی ویژگی این البته .بروند پیروزی

 است ویژگی همین واقع، در .است ورزشکاران بارز

 رقابت و ورزش سوی و سمت به را آنها که

  .کشاند  می
 عوامل شود توجه آن به باید که ای  نکته اما

  گردند همراه ویژگی این با اگر که است دیگری

 خواهند همراه به ورزشکار برای وخیمی عواقب

 برنده و پیروزی بر حد از بیش تأکید مانند داشت؛

 تا شود  می حاضر ورزشکار شرایط این در که شدن،

  .نماید عمل خود سلامتی خطرانداختن به حد سر
 ورزشکاران که دهد  می نشان 4 جدول نتایج

 فوق ویژگی سه هر از مسابقات زمان در دیده  آسیب

 این بالای آماری توان .اند  گرفته بالایی نمرات

 همان البته .گذارد  نمی باقی تردیدی جای نیز نمرات

 که هستند ورزشکارانی گفتیم، نیز قبلاً که طور

 به زدن  برچسب لیک طور به .اند  دیدگی  آسیب مستعد

 باعث خود این و نیست صحیحی کار ورزشکاران

 این به توجه با ولی .می شود فرد در روانی عامل ایجاد

 رفتار حدودی تا تواند  می شناس روان ویژگیها

 تدابیر مربیان کمک به و شناسایی را ورزشکاران

 .کند اتخاذ را لازم
 فرد دریافت اگر که گفت چنین توان  می کل در

 شود، فرد پاسخ قابلیت و نیازها بین تعادل عدم باعث

 حالتی اضطراب نتیجه در .  کند می ترس احساس

 به وجود نگرانی افزایش، این با همراه .می یابد افزایش

الیت ـو فع ) یـاختـی شن ـالتـراب ح ـاضط(ده  ـآم
 .دـرس  می به اوج ) یـراب تن ـاضط(ی  ـولوژیکـفیزی
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 و توجه در تغییر ونهمچ دیگری پاسخهای همچنین
 حالتی اضطراب افزایش با عضلانی تنش افزایش

 بروز به عوامل این همۀ مجموع در و شود  می توأم

 راههای باید بنابراین .می انجامند فرد در اختلال

 در و شوند شناسایی اضطراب و آسیب از پیشگیری

 .گیرد صورت ضروری اقدامات آنها با رابطه
 خطر هم باز شرایط و امکانات همۀ وجود با

 و باشد داشته وجود است ممکن دیدگی  آسیب
 روانشناختی عواقب است ممکن نیز دیدگی  آسیب

 به با شود  می پیشنهاد لذا، .باشد داشته دنبال به وخیمی

 عوامل کنترل و استرس مدیریت روشهای بردن کار

 و کارایی بردن بالا بر علاوه ورزشکاران، روانی
 نیز را ورزشی آسیبهای میزان  توانمی آنها، عملکرد

 .داد کاهش و کرد بینی  پیش حدودی تا
 استرس جمله از روانی، عوامل با مقابله توانایی

  دیدگی  آسیب احتمال کاهش در کننده  خنثی عاملـی

 است ممکن زا  استرس عوامل اینکه به توجه با .است

 باشند، ورزش میدان از خارج یا داخل به وابسته

 کار به و شناسایی باید استرس با مقابله کارهایسازو

 از یکی که رسد  می نظر به .شوند گرفته

 استرس، کنترل در ساده و اساسی های  کننده  خنثی

 همین به .باشد وی  ژه افراد طرف از اجتماعی حمایت

 امور اندرکاران  دست و مربیان آگاهی سطح منظور

 طرز تا کند پیدا افزایش زمینه این در باید ورزشی

 ایجاد از و بدانند را دیده  ورزشکارآسیب با برخورد

 به است ممکن که استرس و منفی روانی عوامل

 همچنین .کنند جلوگیری بینجامد دیدگی  آسیب

 روحیۀ که را ورزشکارانی کنند، تلاش باید مربیان

 در دارند، پرخاشگری و طلبی  هیجان خطرپذیری،

 که قرارندهند یطیشرا و تهدیدآمیز موقعیتهای

 اجرای پیامدهای از ترس و شدن  اخراج احتمال

 .دارد وجود ضعیف
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