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 ویژگیهای  بین ۀتوصیف و تعیین رابط
 کی و فیزیولوژیکی آنتروپومتری
 کواندوکارانت با موفقیت

دانشجوی دکتری تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات، باشگاه ؛ * اکرم جعفری
 پژوهشگران جوان

 استادیار دانشگاه تربیت مدرس حمید آقاعلی نژاد؛ 
 استادیار دانشگاه تربیت مدرس رضا قراخانلو؛ 

 ربیت بدنی دانشگاه تهراندانشجوی دکتری ت محمدرضا مرادی؛ 

) زیست حرکتی(فیزیولوژیکی   کی و آنتروپومتری ویژگیهای بررسی از است عبارت حاضر پژوهش از هدف :چکیده
 25بدین منظور   . آنان هایتکواندوکاران برتر زن ایرانی و تعیین ارتباط بین این ویژگیها با موفقیت             

اعضای تیم ملی   شدگان به اردوی تیم ملی و         دعوت تکواندوکار زن برتر نمونۀ آماری پژوهش، از بین       
 برای ارزیابی ویژگیهای آنتروپومتری از شاخصهای قد، وزن، درصد چربی بدن،                 .انتخاب شدند 

شاخصهای تودۀ بدنی، طول دست و طول پا؛ برای ارزیابی ویژگیهای فیزیولوژیکی از شاخصهای                 
، تعادل  ) متر 20آزمون دو   (، سرعت   )ش به جلو  آزمون خم (پذیری به جلو      ، انعطاف ) متر 4×9(چابکی  

و توان  ) ران  آزمون شاتل (، توان هوازی    )العمل  آزمون سنجش عکس  (العمل    ، عکس )آزمون استورک (
موفقیت تکواندوکاران با توجه به مقامهای کسب شده در           . استفاده شد ) آزمون بوسکو (هوازی    بی

برای کنترل متغیر تعداد    . گذاری شد   ل گذشته ارزش   سا 3المللی و آسیایی در        مسابقات ملی، بین  
مسابقات انجام شده توسط هر ورزشکار، میانگین مرکب امتیاز به دست آمده برای هر ورزشکار در                 

از آمار توصیفی در محاسبۀ میانگین، میانه،        .  سال گذشته، نمرۀ موفقیت وی در نظر گرفته شد           3
سون برای تعیین میزان ارتباط این ویژگیها با موفقیت          انحراف استاندارد و از روش همبستگی پیر       

، سرعت، توان   BMIهای پژوهش نشان داد که ارتباط معناداری بین           یافته. تکواندوکاران استفاده شد  
  .العمل با موفقیت زنان تکواندوکار برتر وجود دارد  و زمان عکسهوازی، چابکی، درصد چربی   بی

 
  
 

* E-mail: Jafari202002@yahoo.com 

 .العمل  هوازی، چابکی، درصد چربی، زمان عکس  ، سرعت، توان بیBMIموفقیت،  :گان کلیدیژوا

 

 مقدمه
از ناشی ورزشی مهارتهای مطلوب و بهینه اجرای

آنتروپومتریکی، فیزیولوژیکی، عوامل ۀپیچید تعامل
 

.است یکدیگر با زیست حرکتی   و روانشناختی
ورزشی موفقیتهای به دستیابی شرط  پیش و لازمه

قبیل از است، جسمانی قابلیتهای از برخورداری
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 8  توصیف و تعیین رابطه بین ویژگیهای آنتروپومتریکی و فیزیولوژیکی با موفقیت تکواندوکاران

 .)3( معین فیزیولوژیکی و آنتروپومتریکی ویژگیهای
ی و  ـکـریـتـومـروپـتـای آن ـهـژگیـت وی ـاخـشن

 مهم، عوامل از ورزشی ۀرشت هر در فیزیولوژیکی

 .است ورزشکاران اجرای بر ثرؤم و کننده  تعیین
 و خود با ورزشکاران ۀمقایس در ویژگیها این از اطلاع

 و ،آنها اصلاح و رفع و ضعف طنقا کشف دیگران،
 نقش تمرینی های برنامه اصولی و درست طراحی

 .دارد مهمی
 رشتۀ هر در که شده دیده تحقیقات از بسیاری در

 فیزیولوژیکی خصوصیات نخبه ورزشکاران ورزشی

1توریولا .دارند ای  ویژه آنتروپومتریکی و
 در )1987( 

 بر مناسب فیزیک نداشتن که داد نشان خود تحقیق

 به .است تأثیرگذار ورزشکار آمیز  موفقیت عملکرد

 عوامل در ورزشکاران بین تفاوت وی نظر

  ).21( دارد مهمی تأثیر آنها عملکرد بر مورفولوژیکی
 شهایزور ورزشی، مختلف های  رشته انیم در

ی از  ـتکواندو یک . اصی دارد ـایگاه خ ـرزمی ج 
 باغل ت که در   ـدار اس ـای رزمی پرطرف   ـه  رشته

 به اخیر سالهای در و دارد زیادی علاقمندان کشورها

 پیش سالها از .است پیوسته المپیک ورزشهای جمع

 اجرای با جسمانی شاخصهای بین ارتباط بررسی

 یث برخ  ـوع بح  ـ موض  ارانـواندوکـی تک  ـورزش
 .است بوده پژوهشگران

2پیتر
 آنتروپومتریکی ویژگیهای مطالعۀ با )1987( 

 زن 8 و مرد 11 هوازی  بی و هوازی ظرفیت و

ان داد که     ـکا نش  ـی آمری  ـم مل  ـدوکار تی  ـوانتک
 یـکم یـد چرب  ـق از درص    ـدوکاران موف  ـتکوان

 مهم فیزیولوژیکی عامل پژوهشگر این .برخوردارند

 و هوازی استقامت را تکواندو ورزش اجرای در
 کمک تکواندوکاران به که چرا داند،  می هوازی  بی

 که تورنمنتی یا مسابقه جریان در ندبتوان تا کند  می

 کار بپردازند، رقابت به بار چندین آن در مجبورند

امت ـاهمیت استق . ام دهند ـه خوبی انج   ـخود را ب   
 ودـش  می اعثـه ب  ـاست ک  ـوازی از آنج     ـه  بی

 توان مدت کوتاه فعالیتهای حین در تکواندوکاران

 یعسر فنون انجام حین جمله از باشند، داشته مقاومت

 12 ).18( ضدحمله یا حمله
3درونبیک

 )1995( Vo2max غیر تکواندوکاران 
 دقیقه در کیلوگرم در لیتر  میلی 44 حدود را ای  حرفه

 تکواندوکاران Vo2max وی نظر به .آورد دست به

 ).5( است مقدار این از بالاتر توجهی قابل طور به نخبه
4هونگ

 دارد  می بیان خود پژوهش در )1997( 

ابولیسم ـاید مت ـا ب ـه تنه ـتکواندوکاران موفق ن   که  
 باشند، داشته بالایی انفجاری توان همراه به هوازی  بی

ز ـی نی ـی خوب ـامت هوازی خیل  ـاید از استق  ـبلکه ب 
  ).11( باشند برخوردار

5هو
 مطالعۀ با 1998 آسیایی مسابقات در )1998( 

 کرده شرکت نهایی رقابتهای در که تکواندوکاری 4

 این خون لاکتیک اسید مقدار حداکثر دند،بو

 .کرد گزارش لیتر در مول  میلی 74/6 را ورزشکاران
 عاملی هوازی  بی توان تکواندو، ورزش در وی نظر به

  ).10( است اثرگذاری و مهم
6هلر .جی

 بین ارتباط مطالعۀ به )1998( 

 اجرای و فیزیولوژیکی و آنتروپومتریکی ویژگیهای

( کمربندمشکی تکواندوکار زن 12 و مرد 11 رقابتی
 چک جمهوری ملی تیم عضو )سال 23 تا 16

 تکواندوکاران که داد نشان پژوهش نتایج .پرداخت

 کمی العاده  فوق چربی درصد از ملی تیم

 بدن خالص تودۀ مقدار که حالی در برخوردارند،

                                                 
1. Toriola 
2. Pitter 
3. Dronbic 
4. Hong 
5. Ho 
6. J. Heller   
 



 

 1385زمستان ) 36پیاپی  (4 شماره -سال چهاردهم 

 9 اکرم جعفری، دکتر حمید آقا علی نژاد، دکتر رضاقراخانلو، محمدرضا مرادی

 پذیری،  انعطاف عضلانی، قدرت و است زیاد آنها

 متوسط حد از بالاتر آنها زیهوا  بی و هوازی ظرفیت

 و آنتروپومتریکی ویژگیهای بین در .است
 ارتباط بیشینه توانی بازده تنها فیزیولوژیکی

 مرد و زن ورزشکاران رقابتی اجرای با داری  معنی

 زمان با مردان رقابتی اجرای علاوه به .دارد

 با زنان رقابتی اجرای و برتر دست بینایی العمل  عکس

 داری  معنی ارتباط ای  تهویه آستانۀ در توانی بازده

 تکواندو که کند  می اشاره ادامه در هلر .دارد

 ورزشی و دهد  می افزایش را تنفسی -قلبی استقامت

 اسید که داد نشان هلر .بالاست هوازی  بی ظرفیت با

 مسابقه از بعد ثانیه 143 تکواندوکاران خون لاکتیک

 ).9( رسد  می خود اوج به
1گائو

 توانایی دریافت خود تحقیق در )1998( 

 درصد کاهش و است مهم بسیار تکواندو در هوازی

 به رسیدن برای عضلانی جرم افزایش و بدن چربی

 ).6( است لازم هوازی توان بیشترین
2بومبا

 رزمی ورزشهای در کند  می بیان )1999( 

 از مهاجم سوی از فن یک قوی و سریع شروع

 و کند  می جلوگیری حریف مؤثر حرکت
 حملۀ به قدرت با و سریع بتوانند باید ورزشکاران

 العمل  عکس سرعت و دهند نشان واکنش حریف

 دو هر از مسابقه کل در وی نظر به .باشند داشته خوبی

 ).1( شود  می استفاده هوازی  بی و هوازی سیستم
3ملهین

 اکسیژن استراحت، قلب ضربان )2001( 

 هوازی  بی ظرفیت و وازیه  بی توان و بیشینه مصرفی

 تمرین دوره یک از بعد و قبل را تکواندوکار 19

 بین که داد نشان حاصل نتایج .کرد بررسی تکواندو

 و قبل بیشینه مصرفی اکسیژن و استراحت قلب ضربان
 هوازی  بی توان اما .ندارد وجود تفاوتی تمرین از بعد

 5/65 حدود هوازی  بی ظرفیت و درصد 24 میزان به

  ).16( است داشته افزایش رصدد

4لین
 4/6 ±0/1که ورزشکار 20 دربارۀ )2004( 

 پژوهش داشتند تکواندو رشتۀ در فعالیت سابقۀ سال

 در تکواندوکاران قلب ضربان که داد نشان وی .کرد

 هم دقیقه بر ضربه 6/189 ± 6/1 به مسابقات طی

 هوازی  بی توان و هوازی توان او .رسد  می

 بر لیتر  میلی 6/49± 3/3 ترتیب به را تکواندوکاران

 کیلوگرم بر وات 7/232± 57/14 و دقیقه بر کیلوگرم

 لاکتیک اسید بررسی از حاصل نتایج .آورد دست به

 0/7±37/1 حدود رقابت از بعد تکواندوکاران خون
 راند هر طی وی نظر به .آمد دست به لیتر بر مول  میلی

 بالا دقیقه در بهضر 165 تا تکواندوکاران قلب ضربان

 در ضربه 192 تا قلب ضربان افراد برخی در .رود  می

 ورزشی تکواندو که داد نشان وی .رسد  می هم دقیقه

 تأثیر تنفسی -قلبی دستگاه بر که است زیاد شدت با

 ).14( دارد زیادی
1234 

5کویکمار
 تکواندوکاران بررسی در )2005( 

 که داد نشان ملی رقابتهای در کننده  شرکت

 تکواندوکاران به نسبت موفق تکواندوکاران

 آستامۀ و انفجاری توان چابکی، سرعت، کمترموفق

 همچنین، .دارند کمتری قلب ضربان و بیشتر لاکتاتی

 بیشتر موفق کمتر افراد به نسبت موفق افراد قد میانگین

 آنتروپومتری خصوصیات این داشتن وی نظر به .بود

 بسیار زن واندوکارانتک عملکرد در فیزیولوژیکی و

 کو مارکوی ) 2001( به نظر گائو  ). 15(مهم است   
 بدن چربی درصد موفق تکواندوکاران )2005(

 ).15 و 7( دارند کمتری
 تکواندوکاران بررسی در )2006( کاظمی

                                                 
1. Gao 
2. Bomba 
3. Melhin 
4. Lin 
5. Markovic  
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 10  توصیف و تعیین رابطه بین ویژگیهای آنتروپومتریکی و فیزیولوژیکی با موفقیت تکواندوکاران

 که دریافت سیدنی 2000 المپیک در کننده  شرکت

 کسانی( موفق تکواندوکاران وزن بندی  رده هر در

 افراد با مقایسه در )بودند کرده ریافتد مدال که

 و بلندتر قد کمتر، سن داشتن به گرایشی موفق کمتر
BMI 13( داشتند کمتر.(  
دف از  ـده، ه ـام ش ـات انج ـه تحقیق ـه ب ـا توج ـب

و  آنتروپومتریکی ویژگیهای بررسی حاضر پژوهش
 ارتباط و ایرانی زن نخبۀ تکواندوکاران فیزیولوژیکی

  .است آنان موفقیتهای با اویژگیه این بین

 شناسی پژوهش  روش
 همۀ از است عبارت پژوهش این آماری ۀجامع

 شدگان  دعوت جمله از ایران، برتر زن تکواندوکاران

 25 مجموعاً هک ملی تیم اعضای و ملی تیم اردوی به

 تحقیق آماری نمونۀ در آنها تمام از و بودند ورزشکار

 .شد استفاده
 شامل که پژوهش متغیرهای گیری  اندازه برای

 و یـوژیکـولـفیزی ی،ـریکـروپومتـآنت ایـویژگیه
 .شد استفاده زیر ابزارهای از است انرژی  زیست
 طول قد، عوامل آنتروپومتریکی ویژگیهای از منظور

 که است BMI و چربی درصد وزن، پا، طول دست،

 برای و نواری متر از اول متغیر سه گیری  اندازه برای

 دیجیتال، ترازوی از ترتیب به بعدی هایمتغیر

1بدن وضعیت تحلیلگر دستگاه
 به وزن تقسیم و 

 از منظور .شد استفاده متر به قد مجذور بر کیلوگرم

 سرعت، :از است عبارت فیزیولوژیکی ویژگیهای

 پشت، به تنه انعطاف جلو، به تنه انعطاف چابکی،

 که هوازی  بی و هوازی توان تعادل، العمل،  عکس

 آزمونهای از ترتیب به متغیرها گیری  اندازه برای

 تنه انعطاف ویژۀ آزمون ،4×9 آزمون یارد، دوچهل

 دستگاه پشت، به تنه انعطاف ویژۀ آزمون جلو، به

 آزمون استورک، آزمون العمل،  عکس سنجش

 استفاده متر 20 برگشت و رفت دو آزمون و بوسکو

 1 .شد

 ران نحوۀ امتیازدهی موفقیت تکواندوکا
 است ای  گونه به ورزشی های  رشته برخی ماهیت

 گیری  اندازه و ورزشکاران موفقیت کردن کمی که

 دشوار امری آنها رقابتی اجرای و ورزشی عملکرد

 .تکواندوست ورزشی های  رشته این از یکی .است
 از پس حاضر پژوهش در موضوع این به توجه با

 شد قرار مربوط، اساتید از نظرخواهی و بحث

کسب  مقامهای برحسب تکواندوکاران موفقیتهای
 آنها آسیایی و المللی  بین و ملی مسابقات در آنها شدۀ 

  .شود امتیازگذاری گذشته سال 3 در
 دوم به نسبت اول مقام ارزش اینکه به توجه اب

 برای است، سوم به نسبت دوم مقام ارزش از بیشتر

 ترتیب به آسیایی مسابقات در سوم تا اول مقامهای

 سوم تا اول مقامهای برای ،85 و 90 ،100 امتیازات

 و 70 ،80 امتیازهای ترتیب به المللی  بین تورنمنتهای
 به ملی مسابقات سوم تا اول مقامهای برای و ،65

 در .شد گرفته نظر در 45 و 50 ، 60 امتیازات ترتیب

 انجام مسابقات تعداد متغیر کنترل منظور به نهایت

 به امتیاز مرکب میانگین ورزشکار هر توسط شده

 سال گذشته   3ده برای هر ورزشکار در      ـت آم ـدس
 الـمث رایـب .دـش گرفته رـنظ در وی موفقیتنمرۀ  

 مسابقات در قهرمانی سابقۀ دوبار که ورزشکاری

 بین  المللی مسابقات در قهرمانی نایب یک کشوری،

 است، داشته آسیایی مسابقات در دومی مقام یک و

  .شد محاسبه زیر صورت به وی متیازا

112
90170160270

++
×+×+×

 موفقیت امتیاز:    =

                                                 
1. Body composition analyzer  
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 شاخصهای تعیین برای حاضر پژوهش رد

 به برای و توصیفی آمار روش از پراکندگی و مرکزی

 همبستگی ضریب از متغیرها بین ارتباط آوردن دست

  .است هشد استفاده پیرسون

 های پژوهش  یافته
 متغیرهای پژوهش توصیف آماری . 1

 آنتـروپومتریکـی، شـاخصهـای مطالعـۀ بـرای

 و BMI بدن، درصدچربی وزن، قد، سن، متغیرهای
 1 جدول در آن اطلاعات که شد گیری  اندازه پا طول
 فیزیولوژیکی شاخصهای مطالعۀ برای .است آمده

  ،پـذیـری بـه جلـو  مـتـغـیـرهـای تـعـادل، انعـطـاف

 العمل،  عکس زمان سرعت، پشت، هب پذیری  انعطاف

 گیری  اندازه هوازی  بی توان و هوازی توان چابکی،

.  آمده است  2شـد که اطلاعات مربوط در جدول        
 مـوفـقـیـت همچنیـن نتـایج حـاصل از محـاسبۀ        

 .می بینید 3 جدول در را تکواندوکاران

 ارتباط متغیرهای پژوهش با موفقیت. 2
 ویژگیهای میان از ژوهش،پ های  یافته به توجه با

 میان از ،BMI و بدن چربی درصد آنتروپومتریکی

 زمان چـابکی، سرعت، فیزیولوژیکـی ویژگیهای

 موفقیـت بـا هـوازی  بـی تـوان و العمـل،  عکـس

  .دارند معنادار ارتباط ایرانی زن برتر تکواندوکاران
 

 ایرانی زن برتر تکواندوکاران آنتروپومتریکی ویژگیهای توصیف .1جدول 

  کمینه بیشینه میانگین انحراف استاندارد
 )سال(سن  18 25 21 78/1
 )کیلوگرم(وزن  46 75 76/57 36/8
 )متر  سانتی(قد  155 178 06/166 68/6
01/3 34/21 30/27 72/16 BMI) کیلوگرم بر مترمربع( 
 )متر  سانتی(طول پا  90 103 88/95 50/3
 )متر  سانتی( دست طول 65 76 24/70 86/2
 )درصد(درصدچربی بدن  00/10 80/28 85/16 35/5

 
 ایرانی زن برتر تکواندوکاران حرکتی  زیست ویژگیهای توصیف .2جدول 

  کمینه بیشینه میانگین انحراف استاندارد
 )ثانیه(زمان سرعت  43/6 19/5 78/5 34/0
 )تر  مسانتی(پذیری به پشت   انعطاف 60 90 70 28/6
 )متر  سانتی(پذیری به جلو   انعطاف 28 46 29/38 82/4
 )ثانیه) (متر4×9دو (زمان چابکی  60/27 50/17 48/19 31/2
 )ثانیه) (آزمون استورک(تعادل  12/3 14/45 03/251 38/12
 )ثانیه(العمل   عکس 256 671 24/423 3/14

 )یقهلیتر در کیلوگرم در دق  میلی(توان هوازی  26 57 02/46 73/4
 )وات( هوازی   توان بی 130 450 88/170 46/7
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 ایرانی زن برتر تکواندوکاران موفقیتهای توصیف .3جدول
  کمینه بیشینه میانگین انحراف استاندارد

 موفقیت 45 95 52 15/6

 
 ایرانی زن برتر تکواندوکاران موفقیت با انرژی  زیست و حرکتی  زیست آنتروپومتریکی، ویژگیهای بین ارتباط .4جدول 

 سطح معناداری نتیجه
ضریب 
 همبستگی

 ویژگیها ارتباط بین موفقیت و تعداد

دار  غیرمعنی  سن 25 35/0 084/0
دار  غیرمعنی  قد 25 011/0 95/0

دار  معنی غیر  وزن 25 - 35/0 067/0
 درصد چربی بدن 25 - 46/0 019/0 دار  معنی
 BMI 25 - 63/0 001/0 دار  معنی

دار  غیرمعنی  طول پا 25 - 26/0 20/0
دار  غیرمعنی  طول بالاتنه 25 -07/0 72/0

 آنتروپومتریکی

دار  غیرمعنی  تعادل 25 11/0 60/0
دار  غیرمعنی  پذیری به جلو  انعطاف 25 11/0 60/0
دار  غیرمعنی  پذیری به پشت  انعطاف 25 -21/0 29/0
 زمان سرعت 25 -67/0 00/0 دار  معنی
 العمل  زمان عکس 25 -53/0 006/0 دار  معنی
 زمان چابکی 25 -58/0 002/0 دار  معنی

دار  غیرمعنی  توان هوازی 25 -11/0 57/0
 هوازی  توان بی 25 83/0 00/0 دار  معنی

 فیزیولوژیکی
 

 
 گیری  و نتیجهبحث 

ــیهای. 1 ــی و  آنتروپومتریویژگـــ کـــ
 موفقیتهای ورزشی 

 سن میانگین داد نشان حاضر هشپژو های  یافته

 این که است سال 21 ایرانی زن برتر تکواندوکاران

 زن برتر تکواندوکاران سن میانگین از تر  پایین مقدار

 سن میانگین از بالاتر و )18( )سال6/25( آمریکایی

 .است )9( )سال5/18( چک زن برتر تکواندوکاران
 رترب تکواندوکاران موفقیت و سن بین ارتباط عدم

  پـژوهش زن ایرانـی شاید به ایـن علت است که در
 

اضر دامنۀ سنـی محدودی در نظـر گرفته شده و         حـ
 تحقیق در تری  گسترده سنی دامنۀ اگر است ممکن

 .بود متفاوت نتایج شد  می منظور
 ایرانی زن برتر تکواندوکاران وزن و قد میانگین

 است کیلوگرم 76/57 و متر  سانتی6/166 ترتیب به

 168(ان تکواندوکار چک     ـا زن ـایسه ب ـکه در مق   
 آمریکایی تکواندوکار زنان و )9( )3/62 و متر  سانتی

 تر  پایین )18( )کیلوگرم 4/61 و متر  سانتی 5/171(

 .است
ا موفقیت  ـن وزن ب  ـده بی ـت آم ـه دس ـاط ب ـارتب
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 که بود غیرمعناداری و ضعیف ارتباط تکواندوکاران

 اینکه به توجه با .داشت وانیهمخ هلر پژوهش با

 شود  می انجام مختلف وزنهای در تکواندو رقابتهای

 وزنی شرایط نظر از وزنی ردۀ هر تکواندوکاران و

 نظر به منطقی آمده دست به نتیجۀ ،  اندیکسان تقریباً

  .رسد  می
 موفقیت با پا طول و قد بین آمده دست به ارتباط

 هلر پژوهش با که بود ادارـغیرمعن زـنی تکواندوکاران

 و قد بین ارتباط عدم مورد در .داشت همخوانی )9(
 چه اگر گفت باید تکواندوکاران موفقیت با پا طول

 تسلط باعث کشیده پاهای و بلند قد داشتن

 ضربات مانند( ضربات برخی اجرای در تکواندوکار

 حال این با شود،  می ...)و دولیوچاگی نریوچاگی،

 مانند است دیگری عوامل تأثیر تحت ویژگیها این

 به خود و فرد چابکی و سرعت العمل،  عکس زمان

 .ندارد ای  کننده  تعیین نقش تنهایی
 بدن چربی درصد میانگین حاضر پژوهش در

 که آمد دست به درصد 8/16 برتر تکواندوکار زنان

 زنان چربی درصد با مقایسه در مقدار این

12( آمریکا و )9( )درصد4/15( چک تکواندوکار
 .بود بالاتر )18( )درصد

 موفقیت و چربی درصد بین آمده  دست  به ارتباط

 ).p>05/0( ودب معنادار و معکوس تکواندوکار زنان

 ماهۀ 6 تمرین دوره یک از بعد )1988( دبلیو جی چو

 کرده گزارش را زیرپوستی چربی کاهش تکواندو

 عامل بدن اضافی چربی اینکه به توجه با ).2( است

 است، شده شناخته مناسب ورزشی اجرای در منفی

 عاملی انتکواندوکار بدن چربی درصد افزایش

  .است ورزشی اجرای اوج به دستیابی در بازدارنده
 به 34/21 ایرانی تکواندوکار زنان BMI میانگین

 برای آمده دست به BMI مقدار با که آمد دست

 تفاوت )18( آمریکا و )9( چک انتکواندوکار

ان ـت زن ـوفقیـ و م  BMIن  ـیـب. داشتـن یـدانـنـچ
 دست به یمعنادار و معکوس ارتباط تکواندوکار

 بین معنادار ارتباط وجود به توجه با .)r= -/.63( آمد

BMI تکواندوکاران موفقیت با بدن چربی درصد و 

 عنوان به عامل دو این از توان  می ایرانی، برتر زن

 ندوکارانتکوا موفقیت در پیشگو یهاشاخص

 موفقیت با دست طول و پا طول بین .کرد استفاده

 .نبود معنادار آمده دست به ارتباط تکواندوکاران
 وی ژگیهای میان در گفت توان  می کلی طور به

 با بدن چربی درصد و BMI تنها آنتروپومتریکی،

اط ـی ارتب ـرانـدوکاران برتر زن ای   ـوانـت تک ـقیـموف
  .دارند معناداری

فیزیولوژیکی و موفقیتهای    گیهایویژ. 2
 ورزشی 
بـا مطـالـعـۀ تـعـادل،        ) 2004 (1دوریـس

پـذیـری، قـدرت عضلۀ چهـارسـرران و           انعطاف
 میانسال کار  رزمی زنان و مردان عضلانی استقامت

 جنس دو هر در و سنی های  رده همۀ در که دریافت

 عادی افراد از شده گیری  اندازه شاخصهای میانگین

هـایی در     مشـابـه چنیـن یـافته    ). 4(یشتـر است     ب
 نیز رزمی های  رشته سایر مسن و جوان ورزشکاران

 به کمی بسیار پژوهشهای ).19( است شده مشاهده

 .اند  پرداخته ورزشکاران موفقیت بر عوامل این تأثیر
ان ـی زم ـرکتـح ای زیست ـژگیهـان وی ـدر می 
 موفقیت با یچابک زمان و سرعت زمان العمل،  عکس

 این که داشتند معناداری ارتباط تکواندوکاران

 رـتأثی تحت هم و وراثت رـتأثی تحت هم اـویژگیه
  .ند  اتمرین

 تمرین و وراثت نقش و العمل  عکس زمان دربارۀ

                                                 
1. Douris 
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 نظر به .است شده انجام زیادی تحقیقات آن بر

 بیشتر العمل  عکس زمان گذشته، محققان از بسیاری

 تأثیر تحت کمتر و است فرد اثتور تأثیر تحت

 با حرکت زمان آنها نظر به .گیرد  قرارمی تمرین

 را العمل  عکس زمان اما می یابد افزایش تمرین

 این مقابل در ).8( داد پیشرفت تمرین با توان  نمی

1موخا عقیده،
2بنرجی و رابیت ،)1992( 

 )1989( 
 العمل  عکس زمان افزایش باعث تمرین که معتقدند

 یک از بعد )1988( دبلیو جی چو ).19و17(  شودمی

 زمان که کرد مشاهده تکواندو ماهۀ 6 تمرین دوره

 ).2( یابد  می افزایش مدتی از بعد العمل  عکس
 تکواندوکاران موفقیت و العمل  عکس زمان بین

 .)r= -53/0( آمد دست هب معناداری و معکوس ارتباط
 در لعملا  عکس زمان نقش دربارۀ )1999( بومبا

 فن قوی و بموقع شروع گوید،  می رزمی ورزشهای

 و کند  می جلوگیری حریف مؤثر حرکت از مهاجم
 حملۀ به قدرت با و سریع بتوانند باید ورزشکاران

 ).1( دهند نشان واکنش حریف
 به انتکواندوکار واکنش سرعت اینکه به توجه با

 یا حریف به امتیاز دادن در حریف فنون و حملات

 این وجود ،دارد مهمی نقش وی از امتیاز تنگرف

 چه اگر .رسد  می نظر به طبیعی آمده دست به ارتباط

 رقابتی اجرای و العمل  عکس زمان بین )1998( هلر

 ،وردنیا دست به معناداری ارتباط زن تکواندوکاران
 بالایی اندام العمل  عکس زمان بین را معناداری ارتباط

  ).9( کرد گزارش واندوکارتک مردان رقابتی اجرای و
 ارتباط تکواندوکاران موفقیت و سرعت زمان بین

 نیز )1999( بومبا .) r= -58/0( آمد دست به معناداری

 خود کتاب در تکواندو رقابتهای در سرعت نقش به

 از برخورداری کهاین به توجه با ).1( است کرده اشاره

 تکواندو ضربات موفق و ثرؤم اجرای در بالا سرعت

 حریف بموقع واکنش از مانع و دارد مهمی نقش

 گرفتن در تکواندوکار موفقیت امر این ،شود  می

 عاملی بیشتر ،سرعت .دارد دنبال به را حریف از امتیاز

 گیرد  می قرار تمرین ثیرأت تحت کمتر که است ارثی

 ،دارد ورزشکاران چابکی و توان در مهمی نقش و
 اساسی ویژگیهای از یکی را سرعت توان  می بنابراین

  .برد کار به تکواندوکاران استعدادیابی و گزینش در
 آمده دست به ارتباط موفقیت و چابکی زمان بین

 زومـه ل ـه ب ـا توج ـکه ب ) r =-/.67 (ودـادار ب ـمعن

 حملات مقابل در واکنش و سریع جاییهای  جابه

 موفقیت در مهم عامل این نقش به توان  می حریف

 12 .برد  پی تکواندوکارن
ارۀ ـی درب ـژوهشـدر پ ) 1987 (3یـسیکوراسک
 منبع که یافت دست نتیجه این به نخبه، جودوکاران

ابقۀ جودو گلیکولیز   ـی مس ـرژی ط ـأمین ان ـی ت ـاصل
 .)20( است هوازی  بی

 تکواندو تمرین دوره یک از بعد )2001( ملهین

 و درصد 24 میزان به هوازی  بی توان که کرد مشاهده
 داشته افزایش درصد 5/65 حدود هوازی  بی فیتظر

  ).16( است
 ،آمده دست به ارتباط بالاترین حاضر پژوهش در

(بود  هوازی و موفقیت تکواندوکاران       ن توان بی  ـبی
83/0=r.( از تکواندو مهارتهای بیشتر اینکه به توجه با 

 در و سریع و انفجاری صورت به و یتکرار ضربات

 ای  عمده سهم هوازی  بی تگاهدس است، کوتاه زمان

 بر ورزشی رشتۀ این در نیاز مورد انرژی تأمین در

 هوازی  بی توان که است طبیعی بنابراین، .دارد عهده

 .باشد داشته نزدیکی ارتباط تکواندوکاران موفقیت با
 به ارتباط اگرچه )1998( هلر پژوهش در حال این با

                                                 
1. Mokha 
2. Rabbit & Banerji  
3. Sikorski 
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 ،نبود دارمعنا تکواندوکار زنان میان در آمده دست
 آمده دست به ارتباط تکواندوکار مردان بین در اما

  ).r=56/0( شد گزارش معنادار
 در مهم فیزیولوژیکی عامل )1987( پیتر ویلی

 و هوازی استقامت را تکواندو ورزش اجرای
 کمک تکواندوکاران به که چرا داند،  می هوازی  بی

 که یتورنمنت یا مسابقه جریان در بتوانند تا کند  می

ردازند، ـابت بپ ـار به رق  ـن ب ـدر آن چندی   مجبورند
امت ـت استق ـاهمی. اشندـه ب ـی داشت ـعملکرد خوب 

 ودـش  ث می  ـاعـت که ب    ـاسـجـوازی از آن    ـه  یـب

 مثل مدت کوتاه فعالیتهای دورۀ در تکواندوکاران

 توان سریع ضدحملات یا حملات سلسله یک انجام

  ).18( باشند داشته مقاومت
 برتر تکواندوکار زنان Vo2max پژوهش این در

 دست به )دقیقه بر کیلوگرم بر لیتر  میلی 2/46 ( ایرانی

 چک تکواندوکار زنان Vo2max به نسبت که آمد

 .)دقیقه بر کیلوگرم بر لیتر  میلی6/41( است بیشتر
 که دارد  می بیان خود پژوهش در )1997( هونگ

 به هوازی  بی ممتابولیس باید تنها نه تکواندوکاران

 از باید بلکه باشند، داشته بالایی انفجاری توان همراه

 .باشند برخوردار نیز خوبی خیلی هوازی استقامت
 را چین ملی تیم تکواندوکاران Vo2max میانگین وی

 میانگین و دقیقه در کیلوگرم در لیتر  میلی 57/57

Vo2max کیلوگرم در لیتر  میلی 56/59 را کره ملی تیم 

 ).11( کرد گزارش دقیقه در
 تکواندوکار مردان هوازی توان )2004( لین

 دست به دقیقه بر کیلوگرم بر لیتر  میلی 6/49 را تایوانی

 توان )1995( نبیکودر که حالی در ،)14( آورد

 57/57 را چک ملی تیم تکواندوکار مردان هوازی

 54/59 را کره ملی تیم ،دقیقه بر کیلوگرم بر لیتر  میلی

 57 را اسپانیا ملی تیم و دقیقه بر کیلوگرم بر لیتر  لیمی

  ).5( آورد دست به دقیقه بر کیلوگرم بر لیتر  میلی
 هوازی  بی توان اهمیت به تحقیقات از بسیاری در

 )15و16( است شده اشاره تکواندوکاران موفقیت در
 از تر  حیاتی و تر  مهم ،هوازی  بی دستگاه نقش و

 توان بین آمده دست به ارتباط .است هوازی دستگاه

 حاضر پژوهش در تکواندوکاران موفقیت و هوازی

 .نبود معنادار )9(هلر پژوهش همانند
 که گفت توان  می حاضر پژوهش نتایج به توجه با

 وابسته زیادی عوامل به تکواندو ۀرشت در موفقیت

 ویژگیهای عموماً موفق تکواندوکاران و است

 .دارند برجسته وژیکیفیزیول و کیآنتروپومتری
 دارا را زیر ویژگیهای است لازم موفق انتکواندوکار

 اجرای در بالا سرعت ،پایین بدن چربی درصد :باشند

 جاییهای  جابه در عالی چابکی ها،مهارت بموقع و سریع

 زمان حریف، امتیاز کسب از جلوگیری و سریع

 در مناسب و بموقع واکنش در خوب العمل  عکس

 بالا هوازی  بی توان سرانجام و ،حریف تحملا برابر

 .انفجاری و سریع هایمهارت و ضربات انجام برای
 در عوامل این اهمیت بیانگر حاضر پژوهش های  یافته

 است شایسته که است تکواندوکار زنان موفقیت

 .گیرد قرار رشته این ورزشکاران و مربیان توجه مورد
 این به یابیاستعداد در که شود  می پیشنهاد همچنین

 .نمایند توجه عوامل
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