
١٣٨٥) بهار ٣٣ (پياپى ١ه دهم �ـ شمارسال چهار

٧ فصلنامه

١٣٨٥) بهار ٣٣ (پياپى ١ه دهم �ـ شمارسال چهار

فصلنامه

اثر تداخل زمينه�اى
در يادگيرى مهارتهاى

يكسان و متفاوت بدمينتون

چكيده :

انشد دانشگاه تهرشناس اركاريم عبدالشاهى؛  مر❖
ان استاديار دانشگاه تهرخى؛ دكتر احمد فر❖❖

سبيت مدردانشيار دانشگاه تراد؛ ان كاظم%نژشيرو دكتر انو❖❖❖

٧

❖ E-mail : m.abdoshai@gmail.com

امتر، بدمينتونكتى تعميم يافته، پار حر#نامهمينه!اى، برى، تداخل ز يادگيرگان كليدى:اژو

قتى بروز مـى�يـابـد كـهمينه�اى تـنـهـا وائه دادند، مبنى بـر ايـن كـه اثـر تـداخـل ز) نظـريـه�اى ار١٩٩٠مگيـل و هـال (
ند. از اين رو، تحقيق حـاضـر بـهل شوت كنـتـر متفـاو-كتى تعميم يـافـتـه حر-نامـهى با بـرتهاى در حال يادگـيـرمهـار

ان تشكيـلى دختر غير تربيت بدنى دانشگـاه تـهـر دانشجـو٥٢ا دنيها رمـوا شد. آز آنان اجر-مايش تظريـهمنظـور آز
 سال) و به طور تصادفى به چهـار٢١/٥ ١ ١/٢٣دند (ميانگين سنـى است دست بودادند كه همگى مبتـدى و ر

) يكسـان وGMPكتى تعيميـم يـافـتـه ( حـر-نامها با بـره، تمرين قالبـى و تـصـادفـى ره تقسيم شـدنـد. دو گـروگرو
١٨٠ت انجام دادند. هر نفر  متفاوGMPا با نى قالبى و تصادفى ره ديگر تمرامتر مسافت و دو گروات پارتغيير

١٨اى اكتساب و بعد از يك هفته بى�تـمـريـنـى، ا برن (در شش جلسه در شش هفـتـه) ر سرويس بدمينـتـو-ضربـه
)P > ٠/٠٥ههاى مستقل ( گروtن مود. نتايج آزا كرى اجرن ياددارمواى آزگهاى تصادفى برا به طور بلوشش ركو

تلى بين ميانگين تفاود، ود ندارجوم ول و دوه اوى گرون ياددارموى بين ميانگين آزت معنادارنشان دادند كه تفاو
د. اين يافته�ها نشان مى�دهد كه تداخلد دارجوى وت معنادارم تفاوم و چهاره سوى گرون ياددارمون و آزموپيش�آز

لى اثرند، ول مى�شوت كنتر تعيم يافته متفاو-نامهد كه با برتهايى دارى آن دسته از مهارمينه�اى اثر مثبتى بر يادگيرز
اين�رو، يافته�هاىد. ازى ندارامترات پار يكسان و تغيير-كتى تعميم يافته حر-نامهتها با برى مهارى بر يادگيرمعنادار

) حمايت مى�كند.١٩٨٥ح عمل (لى و مگيل، ى طرسازضيه باز) و فر١٩٩٠ مگيل و هال (-ضيهاين تحقيق از فر

٨٣/١١/١٢يافت مقاله:   يخ درتار
٨٤/٤/١٥يب مقاله:    يخ تصوتار
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ت بدمينتونتهاى يكسان و متفاوگيرى مهارمينه�اى در ياداثر تداخل ز٨

مقدمه:
ىريگداي رما رد تـاعوضوم نيرتـمهم زا ىكي

.تسا نيرمت و شزومآ طيارش ،ىتكرح ىاهتراهم
ىرادداي و بوخ ىارجا بجوم رييغت نودب ىريگداي

دناوت/ىم ريغتم ىرـيگداي طيارش و دوش/ىم -يعض
دـوش رتـرثـؤم ىرـيگداي و ـ-ـيعض ىاـرجا بجـوم
ىــاـههار زا ـىـكي .)١٩٩٤ ،ـلـيــگم و ـاـيـكس(
هب ىا/هديدپ ندربراك هب ،ريغتم نيرمت ىزير/همانرب
٢ـگـيــتب .ـتسا )CI( ١ىا/هـنـيمز ـلخاـدت ـرثا مـان

ىاـرب ار ىا/هـنيمز ـلخادت Eهژاو رـاب نـيلوا )١٩٧٩(
زا هك هنـوگ/نيـدب ،درب راك ـهب ىلخاـدت ىراذـگمان
دوجو هب ىنيرمت تيعقوم كي رد -يلكت كي نيرمت
تسا ىا/هـديدپ ىا/هنـيمز لخادت رثا .]٤[ ـديآ/ىم
تراهم ىريگارف لوط رد لخادت ،نآ بجوم هب هك
رت/ناسآ ار ىـريگداي اما دـوش/ىم رثؤم ىاـرجا عنام
دنك/ىم نيرمت ار تراهم كي اهنت درف ىتقو .دنك/ىم
و تسا ـزيچـان ىا/هـنيمز ـلخادت )ـىبلـاق نيـرمت(
)مه هب طوبرم اما( توافتم تراهم دنچ هك ىماگنه
)يفداـصت نيرمت( دنك/ىم نيرـمت هسلج كي رد ار
زا ىرايسب .]١٨[ دوش/ىم دـاجيا ىا/هنيمز لخادت
طياـرش رد ىريذپرييغت هك دنا/هداد ناـشن تاعلاطم
ـبجوم )ـىفداـصت نيـرمت( لاـاب ىا/هـنيمز ـلخادت
CI طياـرش رد و ىـوق ىرادداي و ـ-ـيعض ىاـرجا
و بـوخ ىاـرجا بجـوم )دوـدسم ـنيرـمت( ـنييـاپ
٣لاه و ـليـگم .]٢٤[ دوش/ـىم -ـيعض ىراددـاي

تبيغ اي روضح هك دنداد ـحيضوت نينچ )١٩٩٠(
دراد ـىگتسب ىتارييغت عون هب ،ىا/ـهنيمز لخادت رثا

.دروآ/ىم دوجو هب تراهم رد درف هك
مايـش آز٤٠آنها بر اساس تحليل نتايج بـيـش از 

مينه/اى بـرا بيان داشتند كه اثر تـداخـل زضيه راين فـر
تت، ممكن است به ماهـيـت مـهـارى مهـاريادگيـر

ف ديگر، تحقيقات انجام شـدهط باشد. از طـرمربو

Eكتى تعميم يافته و نظريـه حرEنامه يادگيرير بـرEمينهدر ز
Eنامـهى برنشان مى/دهند كه يـادگـيـراشميت  Eهارحـوطر
ايند جداها، دو فرامترى پاركتى تعميم يافته و يادگيرحر

) بر اساس اين١٩٩٩ (٤ لىاز هم هستند. اشميت و
كتى تعميم يافته از حرEنامهيافته/ه، نظريه گسستگى بر

دند. طبـق ا يـن نـظـريـه،ح كـرا مطـر» ر٥هـاامتـر«پـار
دن به طوره كرامتريـزايندهاى پارى فرهاى نظرساختار

]. مگيـل و هـال٢٠ا هستـنـد [ان/شناخـتـى مـجـزرو
CIان بيان داشتنـد، اثـر او) در مطالعات فـر١٩٩٠(

فتهت يادگرقتى بروز مى/يابد كه تكالي- متفـاوفقط و
تى) متفـاوGMP (E٦كتى تعميم يافته حرEنامهشده با بر

،CIدند كه اثر ند. آنها پيشنهـاد كـرماندهى شـوساز
 مگيل و هالEضيهد. فركات دارگيهاى حرتعاملى با ويژ

)١٩٨١ و ١٩٨٥ اشـمــيــت (Eضــيــهبـر اســاس فــر
GMPى شد كه در آن، تعري- مشخصى از پايه/گذار

) دو١٩٩٠]. مگـيـل و هـال (١٩ائه شـده اسـت [ار
ى تمرين پيشـنـهـادد تغييرپـذيـرا در مور زيـر رEضيـهفر
دند.كر
لت كـنـتــر مـتــفــاوGMPقـتـى كـه تــكــالــيــ\ بــا . و١

 و هـمGMPى  هم در يادگـيـرCIد، اثـر مى�شـو
امتر اتفاق مى�افتد: يعنى هنگـامـىى پـاردر يادگير

ىسازاى بازت برهاى متفاوGMPها به امتركه پار
GMP در ساختار CIند، اثر شدن اضافه مى�شو

د.ى منجر مى�شوامتر در اصلاحات پارCIبه اثر 
ل يـكــســان كــنــتــرGMPقـتـى كــه تــكــالــيــ\ بــا . و٢

ى و يادگيرGMPى در يادگيرCIند، اثر مى�شو
نامتر بدوا تغيير در پـارامتر اتفاق نمى�افتـد، زيـرپر

1. Contextual Interference
2. Batting
3. Magill & Hall
4. Schmitt @ Lee
5. Parameter
6. Generallized Motor Program
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٩ ادان كاظم!نژشيروخى، دكتر انويم عبدالشاهى، دكتر احمد فرمر

 اتـفـاق بـيـفـتـد، تـداخـلGMPى سـازايـن كـه بـاز
ليد نمى�كند.كافى تو

) نشـان١٩٩٣ (١ و لىلـ\ وى،در تحقيق ديگـر
امـتـر درى پار نه يـادگـيـرGMPى دادند كـه يـادگـيـر

 بالاCIايـط  با تمريـن در شـر٢تهاى يك طـبـقـهمهـار
ن انتقالموا با آزع رشوايش پيدا مى/كند. آنها اين موافز

م مگيـل و هـال دوEضـيـهخلاف فـرنشان دادنـد كـه بـر
 نه درCIنه اثر د. در اين تحقيق، هيچ/گو) بو١٩٩٠(

امتر هنگامى كـهى پار و نه در يادگيـرGMPىيادگير
].٢٥دند، ديده نشد [ى استفاده  كـرن ياددارمواز آز

 مگيل و هـالEضيهند مخال- با فـرف ديگر، رواز طر
) در حال آشكار شدن است: به اين معنا كه١٩٩٠(

اى تكالي- رد كه يادگيرمينه/اى بالا تمايل دارتداخل ز
٣ايش دهد. نتايج سكيا و مگيـلكات مشابه افزبا حر

ل اوEضيـهمايشگاهى از فـر) در يك تحقيـق آز١٩٩٤(
دند، اما بعضى از نـتـايـجمگيل و هال حـمـايـت كـر

ت داشت. آنها نشانم آنها مغاير دوEضيهشان با فرديگر
٤مانبـنـدى نـسـبـىات زاى تغيـيـر بـرCIدادند كـه اثـر 

)GMPاتاى تغييـرخلاف آن بـر) ديده نشد، اما بـر
اضحى ديده شد. وCIامتر) اثـر  (پار٥مانبندى كلىز

ت) مغـايـر١٩٩٣ل- و لى (اين يافته نيز بـا نـتـايـح و
ى ممكنداشت. البته اين يافته/هاى متضاد در ياددار

ده شده در هرششهاى به كار بـراست كه به تعداد كـو
) از١٩٩٣ل- و لـى (] و٢٤د [ط شـوتحقـيـق مـربـو

دند كـه بـيـانيافته/هـاى مـگـيـل و هـال حـمـايـت كـر
ايندهاى تغـيـيـران به فرا نمى/تـو رCIمى/داشت، اثـر 

عضوى نسبت داد، اما يافته/هاى جديد اين موامترپار
ف ديگر، بيشتـر نـتـايـج]. از طر٢٤د مى/كنـنـد [ا رر

دند، بـهضيه حمايت كـرتحقيقات ميدانـى از ايـن فـر
٦انـش و همـكـارليـنچمـبـرى كه در تحـقـيـقـات طـور

٤/٥ و ٬٣ ١/٥ت جفت از فاصله/هاى ، شو١٩٩١(
ى) نتايح به دست آمده نشـان دادنـد كـه تـداخـلمتـر

دجوتها از يك طبقه باشند، به وقتى كه مهارمينه/اى وز
)١٩٨٣ (٧سجسـو و  اگرينويـچنمى/آيد. همچـنـيـن

اتاليبال با تغييرنشان دادند كه در تكلي- سرويس و
د نيامد. اينجو به وCIنه اثر امتر مسافت هيچ گوپار

) حمايت١٩٩٠م مگيل و هال ( دوEضيهيافته نيز از فر
جه به تحقيقات انجام شـده و نـتـايـحمى/كند. بـا تـو

شنهشها به دست آمدند، هنوز رومتضادى كه از پژو
 يكسانGMPكاتى كه با  در حرCIنشده است آيا اثر 

ى هستند،امترات پاراى تغييرند و فقط دارل مى/شوكنتر
خلاف تحقيقـاتهش برد مى/آيد؟ در اين پـژوجوبه و

مانبندى و نيـروامتر زات پارمايشگاهى كه از تغيـيـرآز
د، از تغييرالها استفاده شده بواى پاسخگويى به سؤبر

 مگـيـل و هـالEضيـهمايش فـراى آزامتر مسـافـت بـرپـر
جه به تعـداد م) استفاده شد. همچنين بـا تـو١٩٩٠(

مايشگاهى ود تحقيقات ميدانى و تضاد نتايج آزحدو
هش اينال محقق در اين پـژوميدانى با يكديگر، سؤ

ايط) در شـر١٩٩٠ مگيل و هـال (Eضيـهاست، آيا فـر
د آمده است صدقجوحاصى كه در اين تحقيـق بـه و

مانمينه/اى، قابل سـاز تداخل زEمى/كند؟ و اگر پديده
شى باشد، آياتهاى ورزشى مهـار آموزEنامهدادن در بر

تر ازثـرها مؤامتـرش پاراى آموزتمرينهاى تصادفـى بـر
د (قالبى) هستند؟تمرينهى مسدو

ش%شناسىرو
دنيها:موآز

د.ع نيمه/تجربى بواى اين تحقيق از نوش اجررو

1. Wullf & Lee
2. Same Class Skills
3. Sekiya & Magill
4. Relative Timing
5. Absolut Timing
6. Chambrline & et. al
7. Agrinvich & Jesus
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١٠

مى تربيتاحد  عموا دانشجويان دختر وى ر آمارEجامعه
٨٢ ـ ٨٣ان در سال تحـصـيـلـى بدنى دانشـگـاه تـهـر

دند كه بـه طـور نفر بـو٥٢دنيهـا موتشكيـل دادنـد. آز
 سال٢١تصادفى انتخاب شدند و ميانگين سنى آنها 

دند،است دست بود. تمام آنها مبتدى و ر ماه بو٥و 
 هدفهاى حاص تحقيق بـهEائهضمن اينكه محقق از ار

دنيها ابتدا به طور تصادفى بهمود. آزى كرددارآنها خو
مايش يكسـان (آزEكتى تعميم يافتـه حرEنامـهه بردو گرو

اد) تقسيم شدند. سپس، افر٢مايش ) و مختل- (آز١
 تمرين تصادفىEه نفر١٣ه گرو به دو زيرًه مجدداهر گرو

د، به طور تصادفى ساده تـقـسـيـم شـدنـد.و مسـدو
اى) اجـر١مايـش ل (آزه اوكتـى دو گـروتكـلـيـ- حـر

ت در/متفاوEن از سه نقطههند بدمينتوسرويس بلند فور
Eد كه هر كدام از آنها به فاصلهمين بوسط زكنار خط و

اىدند. اين تكاليـ- دارفته بـوار گريك متر از هم قـر
GMPدند. تكاليـ- دوت بوامتر متفاو يكسان و پار

هند،اى سرويس بلند فور) اجر٢مايش م (آزه دوگرو
ميناسـت ز رEهند از نيمـهايو فـورتاه بك هـنـد و درگو
دند.بو

ار:ابز
دن امتيازى اطلاعات و به دست آوراى جمع/آوربر

د اسكات ون استـانـدارمودنيـهـا، از آزمود آزعملـكـر
اى سرويس بلند) بـر١٩٥٩نچ  (اسكات و فر١فاكس

اى) بـر١٩٤٩ (٢نج و استاتـلـرد فـرن استانـدارمـوو آز
٣د بالـون استـانـدارمـوتاه، همچـنـيـن آزسرويـس كـو

١٠ن استفاده شد [اى سرويس تيز بدمينتو) بر١٩٨٢(
 دقـتEنهـا مـحـاسـبـهمـو] كـه هـدف ايـن آز٢٠ و ٥و 

Eهاى هر سرويس، تحود. قبل از اجرننده بوسرويش ز
اد نشان داده شد. سپـسدن سرويس به افـرصحيح ز

نمودند. پيـش/آزكت كـرن شرمودنيها در پـيـش/آزموآز
شـش كو١٠د كه از هر تكلي- شش بـو  كو٣٠شامل 

 تمريـنـىEدنيها در شش جلـسـهمـو] آز١٠انجام شـد [
ان امتيازششها به عنـو كـوEدند و امتياز همـهكت كرشر

د ثبت شد.عملكر

ا: اجر4هشيو
 اكتساب:4حلهال7. مر

دنيها يك جلسه در هفته به مدت شش هفتـهموآز
ن ازمواى پيش آز ضربه بـر٣٠دند كه ابتـدا تمرين كـر

 سرويسE ضربه٣٠د در هر جلسه فته شد. هر فرآنها گر
 يكسانGMPد با ه تمرين مسدود. گروتمرين مى/كر

Eا در يك جلسه از يك نقطه ضربه ر٣٠ل) هر ه او(گرو
Eا از نقطه ضربه ر٣٠ بعد، هر Eد و در جلسهثابت مى/ز

د. اينتيب تا آخر تمريـن كـرد و به همين تـرم مى/زدو
)١٩٨٦ (٤ و مگيلد گـوجه به كارش تمرينى با تـورو

GMPه تمريـن تـصـادفـى بـا ]. گـرو١٠ا شد [اجـر
ا در مشخص شـده رEم) هر سه نقطـهه دويكسان (گرو

تكلد. پروكهاى تصادفى تمرين مى/كرهر جلسه با بلو
ABC ،BCA ،CABد: نه بوتمرينى آنها اين گو

هت (گـرو متفـاوGMPه تمرينى قالـبـى بـا و … گرو
ل با سرويس بلند، اوEا در جلسه ضربه ر٣٠م) هر سو

م بـا سوEتاه، در جلـسـهم با سرويـس كـو دوEدر جلسـه
د.تيب تا آخر تمرين كرايو نيز و به همين ترسرويس ير

م)ه چهارت (گرو متفاوGMPه تمرين تصادفى با گرو
كهاى تصادفـىا در هر جلسه با بلـوهر سه سرويس ر

د. گفته شد، تمرين كرًكه قبلا

ى:حله ياددارب. مر
Eى يك هفته بعد از آخـريـن جـلـسـهن يـاددارموآز

1. Scott & Fox
2. French & Statler
3. Ballou
4. Good & Magill

ت بدمينتونتهاى يكسان و متفاوگيرى مهارمينه�اى در ياداثر تداخل ز
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 ضربه متشكـل از١٨فته شد كه هر نفـر تمرينـى گ ر
ا به طـورع تكلي- رك سه/تايى از هر سه نـوشش بلـو

د) و گو١٩٨٣ش در لى و مگيل (د اين روتصادفى ز
].١٠ و ١٥ا شد [) اجر١٩٨٦و مگيل (

ى:شهاى آماررو
صسـفـى وشهـاى آمـار تـوهـش از رودر اين پـژو
ح زير استفاده شد.استنباطى به شر

اى تعيينفه براريانس يكطرن آناليز ومو. استفاده از آز١
گانه از نظر سنى.ههاى چهاردن گروهمگن بو

ه/هاىى نمركزاكندگى و مر شاخصهاى پرE. محاسبه٢
د ون عملكـرمون، آزمـوبه دست آمده در پيـش/آز

ه.ى هر گروياددار
ن-)ف ـ اسميرگر (كلمـو١ KSن مو. استفاده از آز٣

ن،موسط امتياز پيش/آزدن متومال بواى تعيين نربر
ت اين دو.ى و تفاون ياددارموآز

Eاى مقايسهههاى مستقل بر گروtن مو. استفاده از آز٤
 تمـام٢ و ١مـايـش ههـا در آزميانگـيـنـهـاى گـرو

هش با پژوEهجه به هدف ويـژى با توعمليات آمـار
ا شد. اجرexcel2000 و spssار م/افزنر

يافته%ها
:١مايش نتايج آز

مينه/اىسى اثر تداخـل زمايش بررهدف از اين آز
ه قالبى و تصادفى، باى دو گـروبر  اكتساب و ياددار

امتـرات پار يكسان و تغييـرEكتى تعميم يافتـه حـرEنامهبر
 مستقل نشان داده شدtن مود. ابتدا با استفاده از آزبو

تم تفاول و دوه اونهاى گروموكه بين ميانگين پيش آز
E). سپس، با مقايسه٢ل د (جدود ندارجوى ومعنادار

)١ل ه قالبى و تصادفى (جـدود گروميانگين عملـكـر
Eحـلـهه در مراى دو گـرونشـان داده شـد كـه بـيـن اجـر

< pد. (د نـــدارجـوى وت معنــاداراكتساب، تفـاو
α و α ≤ اين، با اطمينان). بنابرp = ٠/٠٧٦ و ٠/٠٥

مينـه/اىفت كه تداخل زان نتيجه گـرصد مى/تـو در٩٥
هها نداشت. (محـلد گروى بر عملكـرتأثير معنـادار

)١ل پيشنهادى جدو
 نشان٢ل همچنين نتايج به دسـت آمـده از جـدو

ه قالبـى واى دو گرومى/دهند كه بين ميانگينهاى اجـر
دجوى وت معـنـادارى تفـاون ياددارمـوتصادفـى در آز

). با اطمينانp = ٠/٠٧٦ و ٠/٠٥≥∂ و ∂<pند (ندار
مينـه/اىفت كه تداخل زان نتيجه گـرصد مى/تـو در٩٥

)٢ و ١ه ه قالبى و تصادفى (گرود گرومون عملكر ميانگين آز4اى مقايسه مستقل برtمون . آز١جدول 

Xميانگين 
سطحtمقدار -جهدرتتفاوافانحر
نتيجهPاحتمال DFادى آزميانگينS.Dد استاندار

ت معنادارتفاو٠/٦٣٠/٣٠٧ه قالبىگرو
٠/٢٥٣٢٤١/٨٥٠٫٠٧٦

دد ندارجوى وآمار٠/٨٨٤٠/٦٨٥ه تصادفىگرو

1. Kolmogrof – Smironow

ادان كاظم!نژشيروخى، دكتر انويم عبدالشاهى، دكتر احمد فرمر
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ه قالبى و تصادفىى گرومون ياددارمون و آز ميانگين پيش آز4اى مقايسه مستقل برtمون . آز٢جدول 

نتيجهtpمه دوگروله اوگرو

اف معيارانحرميانگيناف معيارانحرميانگين

ىت معنادار آمارتفاو٠/٠٧٦-٠/٤٦٠٠/٣١٧٠/٧٠٤٠/٣٥١١/٨٥نموپيش�آز
دد ندارجوو

ىت معنادار آمارتفاو١/٠٨١٠/٣٩٣١/٠٢٥٠/٢٥٣٤٢٨٠/٦٣نموآز
دد ندارجووىياددار
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ىامترات پار يكسان و تغييرGMPه قالبى و تصادفى با ى گرو. اكتساب و ياددار١شكل 

اه با يكسان همرEكتى تعميم يافته حرEنامهى بردر يادگير
ى نداشت.امتر مسافت تأثير معنادارتغيير پار

:١مايش سى نتايج آزبحث و برر
قتى تكالي-م مگيل و هال مى/گويد كه و دوEضيهفر

اتاى تغييرند و فقط دارل مى/شو يكسان كنترGMPبا 
 و GMPى در يـادگـيـرCIى هسـتـنـد، اثـر امـتـرپـار

امترا تغيير در پارامتر اتفاق نمى/افتد، زيـرى پاريادگير

 اتفاق بيفتد، تداخل كافىGMPى سازن اينكه بازبدو
ليد نمى/كند. نتايج تجزيه و تحليل داده/ها در قسمتتو
 اكتسـابEحلـهمايش نشـان دادنـد كـه در مـرل اين آزاو

نمون و آزمـوى بين ميانگـيـن پـيـش/آزت معنـادارتفـاو
ت ديگـر، درد. به عـبـارد ندارجـوه ود و گروعملـكـر

ند كهى ندارتره بر يكديگـر بـر اكتساب دو گروEحلـهمر
انشلين و هـمـكـارع مطابق نتايـج چـمـبـرضـواين مـو

خلافد، اما بـر) بـو١٩٨٣)، لى و مگـيـل (١٩٩١(

ت بدمينتونتهاى يكسان و متفاوگيرى مهارمينه�اى در ياداثر تداخل ز
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التر وى، و؛ دل ر٬١٩٧٩ ١گانتحقيقاتى (شيا و مور
 اEحلهد كه نشان داد در مر) بو٬١٩٨٢ ٢ستايت هورو

دد. (گوى داراى بهتره تمرين قالبى اجركتساب، گرو
مايش نشان دادهم آز). در قسمت دو١٩٨٦و مگيل، 

هى گروى بر يادگيرمينه/اى تأثير معنادارشد كه تداخل ز
 يكسان وEكتى تعميم يافته حرEنامهاى برم كه دارل و دواو

دند، نداشت. اين نتايـجامتر مسافت بـوات پارتغييـر
GMPتهايى كه با ى مهـارنشان داد كه هنگام يادگيـر

مينه/اىى با ايجاد تداخل زل شدند، يادداريكسان كنتر
قتى فـقـطت ديـگـر، وايش نيافـت. بـه عـبـاربالا افـز

تى از يك تكلي- به تكلي- ديگر صورامترات پرتغيير
اهم نشدى فراى تسهيل يادگيرفت، تداخل كافى برگر

) حمايت١٩٩٠م مگيل و هال ( دوEضيهو اين يافته از فر
)١٩٩١انش (لين و همكارد. همچنين، نتايج چمبركر

)١٩٩٣ل- و لى (ت جفتى بسكتبـال، ود شودر مور
ادتاب آزد پر در مورلطفى)، ١٣٨٢ (ى كاخكىصابر

ت بسكتبالد شو در مورمحمديان) ١٣٨٣بسكتبال (
ند. اماانـى دارمايش همخـو) با نتايـح ايـن آز١٣٨١(

)١٩٩٤ (٣ىسيداو و مگيل و سكيام مايش دونتايج آز
گريـسـبــر)، ١٩٩٦ (٤نسـوانــدرسـكـيـا، مـگــيــل، 

م آنـهــا دوEشـيـه) بـا فـر٢٠٠٠و لـى (شـيـا ) و ١٩٩١(
هش حاضر در ايند. اهميت يافته/هاى پژوت دارمغاير

مايشگاهى،ى از تحقيقات آزخلاف بسياراست كه بر
 مگيل و هال حمـايـتEضيهنتايج به دست آمـده از فـر

)١٩٩٤ و ٩٦مى/كند. در تحقيقاتى كه سكيا و مگيل (
مايشگاهى انجام دادند، نشان دادند كه اثـربه طور آز

CIدها ديده شد. آنها در تحقيق خوامترى پار در يادگير
ا سنجيدند. آنهاى كلى رمانبندى كلى و نيروامتر زپار

ت در دقت و هـمـسـانـىا به تـفـاوت در نتـايـج رتفـاو
امتر در هريك و پارGMPى ط به يادگيراهاى مربواجر

مانبندى كلى نسبت دادند.هاى نيرو و زامتراز پار

:٢مايش نتايج آز
مينـه/اىسى اثر تداخل زمايش بـررهدف از اين آز

ه قالبى و تصادفـى، بـاى دو گروبر اكتساب و يـاددار
GMPد. با مقايسـهت بو متفاوEنهامو ميانگين پيش/آز

1. Shea & Morgan
2. Del Ry & Walter & With hourst
3. Sekiya & Magill & Sidaway
4. Sekiya & Magill & Anderson

)٤ و ٣ه ه قالبى و تصادفى (گرود گرومون عملكر ميانگين آز4اى مقايسه مستقل برtمون . آز٣جدول 

سطحمقدارتتفاو٤ه گرو٣ه گرو
نتيجهPاحتمال tميانگين

ىت معنادار آمارتفاو٠/٧٨١٠/٣٦٠٠/٥٥٨٠/١٤٢٠/٢٢٣٢/٠٧٧٠/٠٤٩نموپيش آز
دد دارجوو

ىت معنادار آمارتفاو٠/٠٠١-٣/٩٢-٠/١٥٧٠/١١٨٠/٣٨٦٠/١٧٣٠/٢٢٩ت پيشتفاو
دد دارجوونموآز

افانحر  ميانگين     
افانحر  ميانگين                            معيار

                      معيار

ادان كاظم!نژشيروخى، دكتر انويم عبدالشاهى، دكتر احمد فرمر
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ت بدمينتونتهاى يكسان و متفاوگيرى مهارمينه�اى در ياداثر تداخل ز١٤

)٤ و ٣ه ى (گرومون ياددارمون و آزت پيش%آز ميانگين%هاى تفاو4اى مقايسه مستقل برtمون . آز٤جدول 

سطحمقدار٤ه گرو٣ه گرو
t احتمالPنتيجه

دد دارجوى وت معنادار آمارتفاو٠/٧٨١٠/٣٦٠٠/٥٥٨٠/١٤٢٢/٠٧٧٠/٠٥نموپيش�آز

ت پيشتفاو
دد دارجوى وت معنادار آمارتفاو٠/٠٠٧-٠/٥٠٩٠/٤٦٣١/٠٠١٠/٣٨٢٢/٩٥نمون و آزومآز

ىپايدار

افانحر  ميانگين     
افانحر  ميانگين                            معيار

                      معيار
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ت معـنـاداره سه و چهار مشاهده شـد كـه تـفـاويگـرو
هيزجت ىارب ،نياربانب .تشاد دوجو اهنآ نيب ىزيچان

نومزآ ،نومزآ/شيپ نيگنايم توافت زا جياتن ليلحت و
Eـهسياـقم اب .دش هدـافتسا ىرادداي نـومزآ و دركـلمع
هورگ دركلمع نومزآ و نومزآ/شيپ ىاهنيگنايم توافت
نـيب هك دش هداد ناشن )٣ لوـدج( ىفداصت و ـىبلاق
ىرادانعم توافت باستكا Eهلحرم رد هورگ ود ىارجا

ــاب .)p = ٠/٠٧٦ و ٠/٠٥≥∂ و ∂<p( دراد دـوجو
نانيمطا اب ،راهچ هورگ رد توافت ندوب رتشيب هب هجوت

ـلخادت ـرثا ـهك ـتفرك ـهـجـيـتن ناوت/ـىم ـدصرد ٩٥
Eهـلحرم رد ىفداصت هورگ رتهب ىارجا ـببس ىا/هنيمز
لودج زا هدمآ تسد هب جياتن نينچمه  .دش باستكا

نومزآ و نومزآ/شيپ نيگنايم توافت هك ده/ىم ناشن ٤
α و p > α( دراد دوجو ىرادانعم توافت ىرادداي ≤

توافت ندوب رتشيب هب هجوت اب .)p = ٠/٠٧٦ و ٠/٠٥
هجيتن ناوت/ىم دصرد ٩٥ نانيمطا اب ،راهچ هورگ رد
ىتكرح Eهمانرب ىريگداي رد ىا/هنيمز لخادت هك تفرگ
.تشاد ىرادانعم ريثأت توافتم Eهتفاي ميمعت
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:٢مايش سى نتايج آزبحث و برر
قتى) مى/گويد كه و١٩٩٠ل مگيل و هال ( اوEضيهفر

 همCIند، اثر ل مى/شوت كنتر متفاوGMPتكالي- با 
امتر اتـفـاقى پار و هم در يادگـيـرGMPى در يادگيـر

 هـاىGMPها به امترمى/افتد؛ يعنى هنگامـى كـه پـار
ند، اثـرى شدن اضافـه مـى/شـوسازاى بـازت برمتـفـاو

 در اصلاحاتCI به اثر GMP در ساختار CIتداخل 
ى مى/انجامد. نتايج تجزيه و تحليل داده/ها درامترپار

 اكتسابEحلهمايش نشان دادند كه در مرل آزقسمت او
نمـون و آزموت بين پيـش/آزى بين تفـاوت معنـادارتفاو

هت در گرود داشتند و اين تفـاوجوه ود دو گروعملكـر
Eحلـهه تصادفى در مـرد؛ يعنى گـروتصادفى بيشـتـر بـو

ى داشت. اين يافته بـا بـيـشـتـراى بهـتـراكتسـاب اجـر
دت است. گومايشگاهى متفـاوتحقيقات ميدانى و آز

،نچفر)، ١٩٨٦ن (ع سرويس بدمينتوو مگيل در سه نو
)١٣٨٣ت در در بستكتبال ( در سه مهار١نر ور ونيكر

ه قالبى و اكتساب گروEحلهنه اثر تداخلى در مرهيچ گو
]. همچنيـن، شـيـا و١٠دند [تصادفى مشاهـده نـكـر

)١٩٩٤ى ()، سكيا و مگيل و سيداو١٩٧٩گان (مور
شارا گزه قالبى راى بهتر گـرو اكتساب، اجرEحلهدر مر

مايش نشان داده شد كه تداخلم آزدند. در قسمت دوكر
ه تصادفـىى گـروى در ياددارمينه/اى تأثـيـر مـعـنـادارز

GMPتها بـا ى مـهـارداشت؛ يعنى هـنـگـام يـادگـيـر
ايط تداخلى با ايجاد شرن ياددارموا در آزت، اجرمتفاو

د. اين نتيجهد يافته بول اكتساب بهبومينه/اى بالا در طوز
دندده بوسى كرا برر رCIى از تحقيقاتى كه اثر با بسيار
اين/رو، يافته/هاى اين قسمت نيزانى داشت. ازهمخو

)/حمايت مى/كند.١٩٩٠ل مگيل و هال ( اوEضيهاز فر
Eضيهان با استناد به فرا مى/توع چنين نتيجه/اى رقوعلت و

د.جيه كر) تو١٩٨٥ح عمل (لى و مگيل، ى طرسازباز
د و مگيـلتحقيقات زيادى از جملـه تـحـقـيـقـات گـو

)؛ سكيـا،١٩٩٦انش (ت و همكـار)؛ هربـر١٩٨٦(

د.ضيه حمايت كر) از اين فر١٩٩٤ى (مگيل و سيداو
) لى و١٩٩٠نر (نچ ريـنـك و ورنتايج تحقـيـقـات فـر

ضيه) با اين فـر١٣٨٣) و لطفى (١٩٩٢انش (همكـار
دند.مخالفت كر

ى كلىبحث و نتيجه%گير
ائه ار١٩٩٠ضيه/اى كه مگيـل و هـال در سـال فر

سى نتايج بيـش ازد كه با بررضيه/اى كلى بودادند، فر
ا درد ر خوEضيهد. آنها فرمايش به دست آمده بو آز٤٠

دند. پس از آن، دانـشـمـنـدان ودو قسمت بـيـان كـر
ايـطضيـه در شـراى اثبات ايـن فـرمحققـان زيـادى بـر

نىناگومايشهاى گوت، آزمايشگاهى و ميدانى متفاوآز
Eنامـهانجام دادند. آنها اظهار داشـتـنـد كـه در يـك بـر

تكتى متفاونامه/هاى حـرقتى تكالي- با بـرتمرينـى و
كتـىنامه/هاى حـرقتى كه بـرا شدند، نسـبـت بـه واجر

دند، اثر تداخلها تغيير كرامتردند و فقط پاريكسان بو
)١٩٩٠ى مشاهده شد. مگيل و هال (ميه/اى بيشترز

ح عملى طرساز بـازEضيها با استناد بر فـراين نظريـه ر
ضيه، هـنـگـام تـمـريـنبيان داشـتـنـد. طـبـق ايـن فـر

ى عملى يك تكلي- به كمك تمريـنتصادفى، الگو
د.ش مى/شـواموى بعدى از حافـظـه پـاك و فـرالگـو

ى عمل در هـرى الگـوسـازاى بازا بـرد راين/رو، فـراز
تىد، در صورامـى/دارش فعالانه/تر ودازشش به پـرگو

ششى عمل هر كـو تمرين قالبى، الگـوEنامـهكه در بر
ى آن در تلاش بعدىسازد است و بازجودر حافظه مو

]. طبق ايـن٦ندد [ع مى/پيـوقوبا اندكى فعاليـت بـه و
ش فعالانه/تـر ودازنظريه، تمرين تصادفى بـاعـث پـر

تى كهد، در صـورى عمل مى/شـوليد محـدد الـگـوتو
د و درتمرين قالبى باعث فعاليت حافظه/اى كمتر فـر

ىنده در يادگيـرى كمتر يادگـيـرگيـرنهايت بـاعـث در

ادان كاظم!نژشيروخى، دكتر انويم عبدالشاهى، دكتر احمد فرمر
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Eش فعالانهدازاين، پر]. بنابر١٢د [ى عمل مى/شوالگو
ه تمرين تصادفىى آن در گروسازاى بازى عمل برالگو

 مگيـل وEضيه]. فر١٦د [ى بهتر مى/شـوباعث يـاددار
مينـه/اى، در تـحـقـيـقـاتد اثر تـداخـل زهال در مـور

مايش شد كه هر كدامتى آزمايشگاهى و ميدانى متفاوآز
اكلى، تضادى ردند. به/طوراى نتايج متضادى بـودار

مايشگاهى و ميـدانـى ديـده مـى/شـد،كه در نتـايـج آز
ا در تحقيقات ميدانىايط اجرنى شرناگوان به گومى/تو
مايشگاهىه/گيرير دقيق در تحقيقات آزهاى اندازارو ابز

اىاى مثال، در اين تحقيق سيستمى كه برربط داد. بر
دنهاى استـانـدارموفته شـد، از آزه/دهى به كار گـرنمـر

نامه/هاى تمرينىن در برموفته شد. اين آزن گربدمينتو
دن حساسيت ذاتىد، اما نبون استفاده مى/شوبدمينتو

پ يـك اگر تـوًد. مثـلادر اين سيسـتـم ديـده مـى/شـو
د نكند،خورى شده بـره/گذاردنى به مناطق شمـارموآز

 بيشترEهليه، نمـرحله/هاى اود. در مر صفر مى/گيرEهنمر
تى كه در تحقيـقـاتدنيها صفر اسـت، در صـورموآز
) حتـى١٩٩٤ و ٩٦مايشگاهى (سكيـا و مـگـيـل، آز

جب نتايجى شدند و اين موه/گيرصدم ثانيه/ها هم انداز
ه/دهى،دن حساسيت در سيستم نمرمتضادى شد. نبو

د وهها شد (گوئى گروت جزشيده شدن تفاوباعث پو
گذار). يكى از جنبه/هاى ديگر تأثـيـر١٩٨٦مگيـل، 

د.ششها بوان تمرين و مقدار كـودر نتايج، عامل ميز
CI) گفتند كه كفايت اثـر ١٩٩٠انش (شيا و همكـار

ايش پيدا مى/كند. آنهاان تمرين، افزايش ميزاه افزهمر
ى يادگيرEليهحله/هاى او در مرCIعقيده داشتند كه اثر 

اتا تغييرد، زير يكسان ديده نمى/شوGMPتها با مهار
 در مغزGMPى بعد از اينكه ساختار پايـه/اى امترپار

تى كهى پيدا مى/كند، در صورثابت شد، بسط بيشتر
ى تـعـدادىمايـش رو) در آز١٩٩٦سكيـا و مـگـيـل (

 در هر دوCIت نشان دادند كه اثـر ششهاى متفـاوكو
ششهاى تمرينى ديده شد (سكيا و مگيـل،سطح  كو

ت بدمينتونتهاى يكسان و متفاوگيرى مهارمينه�اى در ياداثر تداخل ز

دند كه علت تضاد نتايج آنها). البته آنها ذكر كر١٩٩٦
٢٧٠ان، ممكن است به علت زيادى با شيا و همكار

اانش ر شيا و همكارEانيم نتيجهشش باشد و شايد بتوكو
اين، درشش كمتر به دست آوريم. بنابـربا تعداد كـو

 و مقـدارCIتحقيقات آينده بايد به دنبال تعـامـل اثـر 
تمرين باشيم كه اگر اثر تعاملى پيدا شد، تحقيق كنيم

د؟د مى/شو يكسان محـدوGMPكه آيا اين تعامل بـا 
) تعاملـى بـيـن تـعـداد١٩٩٤ (تو پروهمـان طـور كـه

د (سكيات پيدا نكر متفاوGMPششهاى تمرينى و كو
گذار ديگر بر) از جمله عاملهاى اثر١٩٩٦و مگيل، 

ى تكلي- )جلسما و پيـتـرز،اران دشوا مى/تونتايـح ر
اده هنگـام اجـركرهاى تغـيـيـرامتـر)، تعداد پـار١٩٨٩

ندگان (سكيـااگيرت فر) سطح مهـار١٩٩٥(چانگ، 
ل- ود داده شده (وخور)، مقدار باز١٩٩٦و مگيل، 

ى از عاملهاى شناخته شـده يـا) و بسيـار١٩٩٣لى، 
ه بر تحقيقاتاين، علاو ديگر دانست. بنابرEناشناخته

انسته/اند كـهمينه، دانشمندان هنوز نتـوبسيار در اين ز
ىمينه/اى در يادگيراى بروز اثر تداخل زن ثابتى برقانو

ى كنند. در اينت پايه/گـذارشى متفاوتهـاى ورزمهار
ى بر عاملهـاىمايشهاى بيشتـرم است كه آزمينـه لازز

ى انجامايط تمرين و يادگيـرى شرگذار روت اثرمتفاو
جه به مشاهده نـشـدن تـداخـلد. در پايان، بـا تـوشو

 يكسانEكتى تعميم/يافته حرEنامهى برمينه/اى در يادگيرز
 آثار مثبتEى، همچنين مشاهدهامترات پاراه با تغييرهمر

تكتى متفاونامه/هاى حرى برمينه/اى در يادگيرتداخل ز
مينه/اى، تغيراى بروز اثر تداخل زنتيجه مى/گيريم كه بر

ن كافـىكتى سرويس بدميـنـتـو حـرEنامههاى بـرامتـرپار
ح عملى طرساز بازEضيهى با فرنيست و اين نتيجه/گير

ى بهتر يـكنه كه يادگيـرجيه است، بدين گـوقابل تـو
كتى حـرEنامهكتى تعميم يافته، به تداخـل بـر حرEنامـهبر

اى آنها به طور تصادفى نـيـاز ديگر و اجـرEتعميم/يافتـه
د.دار
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