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  دهيچک

هاي آنتروپومتري با   استقامت عضلات تنه و ويژگيارتباط بين يق بررسين تحقيهدف از ا
 نفر از ٣٠تعداد .  بودميزان دردهاي کمري در ورزشکاران داراي ناهنجاري گودي کمر

ت ين دانشگاه عضوي اي ورزشيها ميت معلم تهران که در تيان پسر دانشگاه تربيدانشجو
 کمر ي گودي ناهنجاريا داريق همگي تحقيها نمونه. ق شرکت نمودندين تحقيداشتند در ا

ف، کمردرد متوسط و ي به سه دسته کمردرد خفيه کمريبوده و بر اساس شدت درد در ناح
 و ين افراد با استفاده از پرسشنامه ناتوانيزان درد ايم.  شدنديم بنديد تقسيکمردرد شد
ن استقامت عضلات تنه و ي وجود ارتباط بيجهت بررس. دين گرديي تعيدرد اسوستر

 ي فرديها يژگي وي در ابتدا برخي کمريزان دردهاي با مي آنتروپومتريها يژگيو
 يبا استفاده از دستگاه باد) BMI١ (يها مانند قد، وزن و شاخص توده بدن يآزمودن
 استقامت يريگ  مربوط به اندازهيها پس از آن آزمون.  شديريگ زر اندازهيشن آنالايکامپوز

 ي استقامت عضلات پشت از تست سورنسن و برايريگ  اندازهيبرا. عضلات تنه اجرا شد
 از يبرخ. دي استقامت عضلات شکم از آزمون دراز و نشست استفاده گرديريگ اندازه

 ي لگن، پهناي، پهناي و تحتانيها شامل طول اندام فوقان ي آزمودني آنتروپومتريها يژگيو
 کمر و ي دامنه حرکتيباين جهت ارزيهمچن.  شديريگ ز اندازهيشانه و قد نشسته آنها ن

 يها ج آزمونينتا. دينال موس استفاده گرديها از دستگاه اسپا ي کمر آزمودنيه گوديزاو
مر رابطه ـزان درد کي استقامت عضلات پشت و شکم و ميرهاين متغي نشان داد که بيآمار
ه ن بود کيانگر ايج بدست آمده بينتا). ٠٫٠٥>٠٫٠٠٠ =p(ود دارد ـ وجيدار ينـ معيفـمن

 ين برخين بيهمچن. ابدي يزان درد کمر کاهش ميش استقامت عضلات تنه ميبا افزا
 ي لگن، پهناي، پهناي و تحتانيها، شامل طول اندام فوقان ي آزمودني آنتروپومتريها يژگيو

ن دامنه ي مشاهده نشد، و تنها بيدار يچ رابطه معنيزان درد کمر هيشانه، قد نشسته و م
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ن به ين چنيبنابرا). ٠٫٠٥>p( وجود داشت يدار يکمردرد رابطه معنزان ي کمر با ميحرکت
ه عضلات شکم و پشت و کاهش دامنه ي کم در ناحيرسد که استقامت عضلان ينظر م
  .دهديش مي، خطر ابتلا به کمردرد را افزايه کمري ورزشکاران در ناحيحرکت

  

  ي، ناهنجاري گودي کمرهاي آنتروپومتري، دردهاي کمر ، ويژگيتاستقام : يدي کليهاژوا
  

  مقدمه

 يش رفته است که از آن به عنوان مانعي پييرشد روزافزون کمردرد در ميان ورزشکاران تا جا
به اعتقاد بسياري از . ٥ شودياد ميدن ورزشکاران به سطوح عالي ورزشي و قهرماني ي رسيبرا

م آه شده از درد و متخصصين، تمام ورزشكاران در طول زندگي ورزشي خود براي يك مرتبه ه
 درصد ٣٠ تا ١ کمردرد در ورزشکاران بين، آمار منتشر شدهدر. ناراحتي آمر شكايت داشته اند

 .٥مي باشد مي باشد که بسته به نوع ورزش، جنسيت، شدت، تکرار و روش هاي تمريني متغير
 از ضعف در اغلب موارد علت آمردرد در ورزشكاران و افرادي آه داراي آمردرد هستند، ناشي

هاي غير علمي در   از تكنيكيريعضلات، داشتن وضعيت بدني نامناسب مانند گودي آمر و بکارگ
در هر حال بايد در هنگام مواجه شدن با آمردرد .  مي باشدي ورزشيها  مهارتيان اجرايجر

رد، زيرا آمر به عنوان محور بدن تلقي شده و بروز هرگونه ي انجام گيورزشکاران توجه کاف
  .١دهد ها را تحت تاثير  قرار مي  مهارتيت اجرايفيكال و اختلالي در آن کاش

زان آمادگي جسماني و توانايي عملکرد ي نشان دادن مي اساسي براياستقامت عضلاني عنصر
ن رو کاهش استقامت گروه هاي عضلاني مي تواند باعث ياز ا. ٦باشند يساختار بدن انسان م

در اين ميان نقش عضلات تنه در . هاي مختلف بدن گردد ر بخشحرکت يا جابجايي غيرطبيعي د
محافظت از ستون فقرات در برابر فشارهاي مضر اغلب در تحقيقات مورد ارزيابي قرار گرفته 

طور ه عضلات اطراف ستون فقرات، عضلات وضعيتي بوده که به نگه داشتن بدن ب. ٦است
 هينظراين . کنند  خم و راست شدن کمک ميمستقيم در هنگام ايستادن و کنترل بدن در هنگام

هاي  وجود دارد که کاهش استقامت عضلات تنه باعث خستگي عضلاني و افزايش فشار بر بافت
همچنين از آنجا که ظرفيت استقامتي . ٧شود مي نرم و ساختارهاي غير فعال ستون فقرات کمري

فرادي با استقامت عضلاني شود که ا اي از ظرفيت خستگي آنهاست، تصور مي عضلات، نشانه
ن امر ممکن است منجر يکمتر در عضلات تنه، بيشتر در معرض فشارهاي ساختاري هستند که ا

سورنسن در تحقيقي در  -بيرينگ. ١٧به فشارهاي نامناسب بر ستون فقرات و ايجاد کمردرد گردد
راي ابتلا به  استقامت کم و ضعف عضلات تنه را به عنوان يک ريسک فاکتور مهم ب١٩٨٤ سال

 دار يارتباط معن ١٣٨١در تحقيق ديگري نوربخش و عرب در سال . ١٠کمردرد به شمار آوردند
طول و استقامت عضلات شکم و ر يتاث. ٦را گزارش نمودند استقامت کم عضلات تنه با کمردرد نيب

 ن صورت که کوتاهي عضلاتي، به اوداس گزارش شديتوسط پشت بر روي مقدار لوردوز کمري 
. ١١شوند مي راست کننده ستون فقرات کمري و ضعف عضلات شکم باعث افرايش لوردوز کمري

تحقيقات متعدد، کاهش استقامت عضلات تنه در ورزشکاراني که داراي گودي کمر هستند را 
اين عدم تعادل در استقامت عضلات تنه باعث افزايش فشار بر ستون . ٨،٧،٥اند گزارش نموده

 توسط کيم هي جو و همکارانش ٢٠٠٥در تحقيقي که در سال . گردد مري ميفقرات در ناحيه ک
انجام شد به اين نتيجه رسيدند که ارتباط مشخصي بين کمردرد و ميزان گودي کمر و استقامت 
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هاي استقامت عضلاني مي توانند در پيشگويي،  بنابراين آزمون. ٨عضلات تنه وجود دارد
  .٧ به ستون فقرات مهم باشندجلوگيري و توانبخشي مشکلات مربوط

يا هر دو و  آه در افراد مبتلا به آمردرد بيشتر عضلات صاف آننده يا خم آننده تنه، ن مورديادر 
معتقد است آه ) ١٩٥٧(ويليامز . ٤وجود دارد اختلاف نظر زيادي ،شوند گروه عضلاني در گير مي

ر باعث مي شود آه در طي چون وضعيت انسان امروزي بيشتر به صورت نشسته است، اين ام
 در بيشتر اوقات در يفعاليت روزانه عضلات شكم بيشتر در حالت استراحت بوده و عضلات پشت

به مرور زمان، عضلات پشتي به دليل استفاده بيش از حد در فعاليت روزمره . معرض فشار باشد
اين . گردد جا ميشود، در واقع مرآز ثقل به سمت جلو جاب تر مي ن آوتاه آتقويت شده و طول

هاي پشتي ستون فقرات  در نتيجه فشار بر لبه. شود جابجايي با افزايش در گودي آمر جبران مي
شود و به دليل ضعف و شلي عضلات قادر به مقابله با افزايش  آمري و ديسك بين آنها زياد مي

 استليامز معتقد همين اساس وي بر. شوند باشند و فقط در طي فعاليت روزانه آشيده مي فشار نمي
معتقد ) ١٩٨١(در مقابل اين تئوري، مكنزي . ٤آه بايد به عضلات خم آننده تنه تمرين داده شود

 ،ها  ليگامانزيناست آه بيماران مبتلا به آمردرد به دليل وضعيت غلط عضلات صاف آننده تنه و 
عتقد است آه قوس در واقع او م. گردد متحمل آشش بيش از حد شده و منجر به بروز آمردرد مي

 .٤يابد آمر در افراد مبتلا به آمردرد آاهش مي
هاي آنتروپومتري در توصيف و آناليز ورزشکاران، به منظور فهميدن رشد، عملکرد  ويژگي

واژه آنتروپومتري و . ١٠اي برخوردار است تمريني و ساختار بدني به کار رفته و از اهميت ويژه
گيري ترکيب بدن، تعيين مقدار  هاي مختلف بدن از جمله اندازه شگيري بخ هاي آن با اندازه ويژگي

برخي از . ١٠هاي ستون فقرات قابل مطالعه مي باشد گيري قوس ز اندازهيچربي بدن، طول اندام و ن
 لگن را به ي و پهناي ستون فقرات کمريهاي آنتروپومتري، مانند انحنا  از ويژگييمحققين بعض

 يوداس وهمکارانش در يک ١٠-٩اند کمردردهاي مزمن معرفي نمودهعنوان ريسک فاکتوري براي 
هاي آنتروپومتري با کمردرد پرداختند و به اين نتيجه  تحقيق به بررسي ارتباط برخي ويژگي

ها مانند شاخص توده بدن و لوردوز کمري باعث  رسيدند که افزايش در برخي از اين   ويژگي
 هاي آنتروپومتري و دردهاي کمري ي رابطه ويژگي بررس.١١شوند افزايش دردهاي کمري مي

ز به عنوان روشي براي شناخت يتواند براي شناسايي عوامل مستعد کننده اين دردها و ن مي
 آن يق حاضر در پين رو تحقياز ا. ١٠ورزشکاران مبتلا به اين دردها مورد استفاده قرار گيرد

ي آنتروپومتري با ميزان دردهاي کمري در ها است که ارتباط بين استقامت عضلات تنه و ويژگي
  .دهد  ي قرار ميورزشکاران داراي ناهنجاري گودي کمر را مورد بررس

  

  يروش شناس

ن دانشگاه ي اي ورزشيها ميت معلم تهران که در تي دانشگاه تربيت بدنيان تربي نفر از دانشجو٣٠
ق شرکت ين تحقيبانه در ا بودند، به صورت داوطلي سوابق ورزشي دارايت داشته و همگيعضو
 و يزان کمردرد با استفاده از پرسشنامه ناتوانيم.  کمردرد بودنديها دارا ي آزمودنيتمام. نمودند

ف، يها بر اساس شدت درد به سه گروه کمردرد خف يآزمودن.  شديريگ  اندازهيدرد اسوستر
ها از  هاي فردي آزمودني در ابتدا برخي ويژگي.  شدنديم بنديد تقسيکمردرد متوسط و کمردرد شد

، درصد چربي و درصد عضلات بدن آنها با استفاده از )BMI(قبيل قد، وزن، شاخص توده بدن 
زاويه لوردوز و دامنه حرآتي ستون فقرات . گيري شد اندازه ١زريشن آنالاي کامپوزيدستگاه باد

                                                 
١. Body composition analyzer 
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گيري استقامت عضلات  هبه منظور انداز. گيري شد  اندازه١نال موسيز توسط دستگاه اسپايآمري ن
ن صورت يد، بديهاي باليني استفاده گرد تنه آه شامل استقامت عضلات شكم و پشت بود از تست

گيري  گيري استقامت عضلات شكم، تست دراز و نشست و به منظور اندازه که براي اندازه
متري هاي آنتروپو ن برخي ويژگييهمچن.  استفاده شد٢استقامت عضلات پشت از تست سورنسن

اي و طول قد در  از قبيل طول اندام فوقاني و تحتاني، اندازه پهناي لگن، اندازه پهناي آمربند شانه
  .ديگيري گرد ز اندازهيحالت نشسته ن

. گيري شد نال موس اندازهيزاويه لوردوز و دامنه حرآتي ستون فقرات آمري توسط دستگاه اسپا
ها مانند  بود آه در ابتدا برخي مشخصات آزمودنيگيري با اين دستگاه بدين صورت  روش اندازه

نام و نام خانوادگي، سن، جنسيت، قد و وزن آنها توسط آامپيوتر به دستگاه داده مي شد سپس 
م، اکستنشن کامل و فلکشن کامل ي، بدون لباس در سه حالت مستقيها به صورت انفراد آزمودني
وي ستون فقرات فرد از بالا تا پايين آشيده در اين حالت موس دستگاه بر ر. ايستادند تنه مي

ها، زاويه لوردوز  ها، زاويه بين هريك از مهره اطلاعات مربوط به نحوه قرارگيري مهره. شد مي
آمري و دامنه حرآتي آمر توسط اين دستگاه ثبت شده و بصورت دقيق در حافظه آامپيوتري آه 

 مربوط به زاويه لوردوز و دامنه حرآتي بدين ترتيب اطلاعات. شد به آن متصل بود ذخيره مي
  . شديريها  اندازه گ ستون فقرات آمري هر يك از آزمودني

گيري استقامت عضلات تنه آه شامل استقامت عضلات شكم و پشت بود از    اندازهبه منظور
براي اندازه گيري استقامت عضلات شكم، تست دراز و نشست بكار . هاي باليني استفاده شد تست
به پشت بر روي زمين دراز ) لباس ورزشي(ها با حداقل لباس  بدين صورت آه آزمودني. رفت
فرد ديگري . ها قرار گرفته بود ها در آنار گوش طوري آه پاها به حالت خميده و دست. آشيدند مي

سپس از آزمودني . پاهاي آزمودني را به صورت محكم گرفته تا تست به صورت آامل اجرا شود
 دقيقه، حداآثر حرآت صحيح دراز و نشست را آه مي تواند، اجرا ١شد تا به مدت خواسته مي 

  . آند
در اين تست . استفاده شد گيري استقامت عضلات پشت از تست سورنسن  اندازهبه منظورن يهمچن

ها را در پشت سر قلاب آرده، پاهاي  آه دست در حالي. خوابيد آزمودني به شكم بر روي تخت مي
سپس با اعلام .  تسمه به تخت بسته مي شود تا در حين انجام تست از تخت جدا نشوداو توسط يك

 سينه و تا حدودي شكم را از يزمان شروع توسط محقق و به راه انداختن زمان آرنومتر، آزمودن
در طول اجراي تست به آزمودني در . دارد تخت جدا آرده و در همان حالت تا حد امكان نگاه مي

پس از طي زمان و . شود ت نگاه داشتن حالت بدن از سوي آزمونگر تذآراتي داده ميمورد يكنواخ
گذارد زمان متوقف شده و مدت زمان  هنگامي آه آزمودني سينه خود را بر روي تخت مي

اين زمان نشانگر ميزان استقامت عضلات پشت . نگهداري حالت بدن توسط آزمودني، ثبت گرديد
  .باشد فرد مي
نتروپومتري از قبيل طول اندام فوقاني و تحتاني، اندازه پهناي لگن، اندازه پهناي هاي آ ويژگي

ن قد در حالت نشسته، يي تعيبرا. گيري شد اي و طول قد در حالت نشسته اندازه آمربند شانه
آزمودني بر روي نيمكتي آه به ديوار چسبيده است، پشت به ديوار نشسته و سپس فاصله بين 

گيري و  ترين قسمت سر بر روي ديوار تا نيمكت با استفاده از متر نواري اندازهنقطه مقابل بالا
ن فاصله بين زائده آخرومي تا نوك انگشت يي طول اندام فوقاني با تعيريگ اندازه. ١٧ثبت گرديد

                                                 
٢. Spinal mouse 
٣. Sorensen test 
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طول اندام تحتاني . ١٧آه دست آاملاً آشيده و باز بود مشخص و ثبت گرديد وسط دست در حالي
هاي  فاصله بين زائده. ١٧رآمدگي تروآانتر بزرگ استخوان ران در نظر گرفته شدحد فاصل بين ب

ن پهناي لگن، فاصله يي تعيو برا. ١٧ز به عنوان عرض شانه ثبت گرديديآخرومي چپ و راست ن
  .١٧ و ثبت گرديديريگ چپ و راست به عنوان عرض لگن اندازه يا تاج خاصرهبين 
 ده بخش با بيان عباراتي آه قالب در ي و درد اسوستريناتوانن شدت درد از پرسشنامه يي تعيبرا

هاي تحمل و  تواند سطح توانايي عملكردي بيمار را در زمينه انتخاب يكي از آنها در هر بخش مي
، بلند آردن اجسام، راه ...)شستشو، پوشش و (هاي شخصي  مقابله با شدت درد، انجام مراقبت

ن، خوابيدن، زندگي و ارتباطات اجتماعي و مسافرت آردن رفتن و طي مسافت، نشستن، ايستاد
در هر بخش انتخاب اولين عبارت نمره صفر و انتخاب . ارزيابي نمايد، در اين تحقيق استفاده شد

 ٥٠ را به خود اختصاص داده و جمع نمرات ده بخش به عنوان آسري از ٥آخرين عبارت نمره 
  . به عنوان درصد آلي امتياز محسوب شد١٠٠ضربدر عدد ) حداآثر امتيازممكن(نمره 

که به بررسي ارتباط بين استقامت بود  کننده ييشگوي پيقات همبستگيق از نوع تحقين تحقيا
هاي آنتروپومتري با ميزان دردهاي کمري در ورزشکاران داراي ناهنجاري  عضلات تنه و ويژگي

ن يرسون بوده که ارتباط بي پيق همبستگي استفاده شده در تحقي روش آمار.پرداختگودي کمر 
  .ده استيشگو را سنجي ملاک و پير هايمتغ

  

 
  قي تحقيافته هاي

زان درد در يها و م ي اطلاعات مربوط به استقامت عضلات شکم و پشت آزمودن١در جدول 
 هر ي براي آنتروپومتريها يژگين اطلاعات مربوط به ويهمچن.  مختلف ارائه شده استياه گروه

  . ارائه شده است٢ه در جدول ک از سه گروي
   هايزان درد، استقامت عضلات پشت و استقامت عضلات شكم آزمودنين ميانگيم: 1جدول

  استقامت عضلات پشت  زان درديم  تعداد  گروه
  )هيثان(

  استقامت عضلات شكم
  )مرتبه(

  61  121,40  6,50  10  فيكمردرد خف
  48  64,92  14,25  12  كمردرد متوسط

  32  59,50  23,50  8  ديكمردرد شد

ن استقامت عضلات پشت، يشتري از آن است که بي حاک١مشاهده اطلاعات ارائه شده در جدول 
زان مربوط به گروه ين ميه و کمتري ثان١٢١٫٤٠ن يانگيف با مي کمردرد خفيمربوط به گروه دارا

 ن در خصوص استقامت عضلاتيهمچن.  باشديه مي ثان٥٩٫٥٠ن يانگيد با مي کمردرد شديدارا
د ي کمردرد شدين و گروه دارايشتريه بي ثان٦٠٫٦٠ن يانگيف با مي کمردرد خفيشکم، گروه دارا

  .اند زان را به خود اختصاص دادهين ميه کمتري ثان٣٦٫٦٣ن يانگيبا م
   كمردردي مختلف داراي ها در گروه هاي آزمودني آنتروپومتري هايژگين ويانگيم: 2جدول 

  تعداد  گروه
عرض 
  شانه

(cm) 

 عرض
 لگن

(cm)  

  طول
 ياندام فوقان
(cm)  

  طول
 ياندام تحتان
(cm)  

قد 
 نشسته
(cm)  

 يدامنه حركت
 كمر

  )درجه(

  هيزاو
   كمريگود

  )درجه(

  40,10  79,80  92,55  96,20  81,60  33,50  43,65  10  فيخف
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  39,58  63,67  91,83  95,79  81,70  31,83  42,54  12  متوسط
  40,50  59,25  91,37  94,43  82,43  32,50  42,81  8  ديشد

  

 يها يژگين وي بي از آن است که ارتباط خاصي حاک٢مشاهده اطلاعات ارائه شده در جدول 
رفت که  ي که انتظار ميدر حال.  کمردرد وجود نداردي دارايها  با انواع گروهيمختلف آنتروپومتر

 کمر ينه حرکتتنها در دام. ابديش يز افزاي، شدت درد ني آنتروپومتريها زان اندازهيش ميبا افزا
ن کاهش يي جدول به پاير آن از بالاي مختلف مشاهده کرد که مقاديها توان با گروه ي را ميا رابطه

  ). ٠٫٠٥>p(کند  يدا مي کمر کاهش پيزان دامنه حرکتيش شدت درد مي با افزايعني. ابدي يم
ج ي اساس نتا استقامت عضلات پشت و بريريگ هز مربوط به اندايها  با توجه به دادهياز طرف
زان درد کمر رابطه ير استقامت عضلات پشت و مين متغيد که بي بدست آمده، مشاهده گرديآمار
شود، علامت  ي ملاحظه م٣همان گونه که در جدول ). ٠٫٠٥>٠٫٠٠٠ =p( وجود دارد يدار يمعن

ن استقامت عضلات پشت و ي دار بي معني منفيک همبستگي است و در واقع ي منفيهمبستگ
 را يز بالا بودن شدت همبستگين) -٠٫٧٦٤ (يمقدار همبستگ. دهد يزان درد کمر را نشان ميم

طه ـز رابيـر نـزان درد کميـکم و مـلات شـت عضـن استقاميگر بي دياز طرف.  کنديمشخص م
بالا بودن شدت ) -٠٫٨٠٥ (يمقدار همبستگ). ٠٫٠٥>٠٫٠٠٠ =p(ود دارد ـ وجيدار يـعنـم

ن استقامت عضلات شکم و ي بيزان همبستگيلازم به ذکر است که م. کند ي را مشخص ميهمبستگ
 .باشد يشتر مين استقامت عضلات پشت و شدت درد، بي بيزان همبستگيشدت درد نسبت به م

 يزان درد کمر رابطه منفين استقامت عضلات تنه و مين براساس آنچه گفته شد، بيبنابرا
      .ابدي يزان درد کمر کاهش مياستقامت عضلات تنه مش ي با افزايعني.  وجود دارديدار يمعن

 ي كمريزان دردهاين استقامت عضلات تنه و مي بيمقدار همبستگ : 3جدول 

   وابستهير هاي                 متغ
  استقامت عضلات شكم  استقامت عضلات پشت  ر مستقليمتغ

  كمر درد  -0,805  -0,764 رسوني پيب همبستگيضر
Sig. (2-tailed) 0,000  0,000  

  

ن استقامت عضلات شکم و شدت ي بيزان همبستگيشود م ي مشاهده م٣همان گونه که در جدول 
ن استقامت عضلات پشت و شدت درد با ي بيزان همبستگينسبت به م) -٠٫٨٠٥(درد با مقدار 

  .باشد يشتر مي، ب)-٠٫٧٦٤(مقدار 
 يها يژگي ويريگ بوط به انداره مريها ق و با توجه به دادهيج تحقي از نتايگريدر بخش د
 يها يژگي وين برخيد که بي بدست آمده، مشاهده گرديج آماري و بر اساس نتايآنتروپومتر
ه لوردوز ي لگن، قد نشسته و زاوي شانه، پهناي، پهنايل طول اندام تحتاني از قبيآنتروپومتر

ن يد که بيا مشاهده گردتنه). ٠٫٠٥<p( وجود ندارد يدار يزان کمردرد ارتباط معني با ميکمر
همان گونه که در ). ٠٫٠٥>p( وجود دارد يدار يزان درد رابطه معني کمر و ميحرکت ر دامنهيمتغ

 دار ي معني منفيک همبستگي است و در واقع ي منفيشود، علامت همبستگ ي ملاحظه م٤جدول 
ز بالا ين) -٠٫٧٢٠ (يمقدار همبستگ.  دهديزان درد کمر را نشان مي کمر و مين دامنه حرکتيب

  .دهد ي را نشان ميبودن شدت همبستگ
  ي كمريزان دردهاي و مي آنتروپومتري هايژگين وي بيمقدار همبستگ : 4جدول 

   وابستهير هاي            متغ
  ر مستقليمتغ

  طول
اندام 

  طول
اندام 

 يپهنا
  لگن

 يپهنا
  شانه

قد 
  نشسته

  هيزاو
 يگود

دامنه 
 يحركت
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 بدست يج آماري استقامت عضلات پشت و بر اساس نتايريگ  مربوط به اندارهيها با توجه به داده
 يدار ي رابطه معنيه لوردوز کمريعضلات پشت و زاون استقامت يد که بيآمده، مشاهده گرد

ن استقامت يشود ب ي مشاهده م٥گر همان گونه که در جدول ي دياز طرف). ٠٫٠٥>p(وجود ندارد 
اطلاعات ). ٠٫٠٥>p( وجود نداشت ي داريز رابطه معني نيه لوردوز کمريعضلات شکم و زاو

 ملاحظه ٥ در جدول يه لوردوز کمريزاون استقامت عضلات تنه با ي بيمربوط به مقدار همبستگ
  . شود يم
  

 

  يه لوردوز كمرين استقامت عضلات تنه با زاوي بيمقدار همبستگ : 5جدول 
   وابستهير هاي                       متغ

  استقامت عضلات شكم  استقامت عضلات پشت  ر مستقلي  متغ
ه لوردوز يزاو  -0,070  0,009  رسوني پيب همبستگيضر

  Sig. (2-tailed)  0,962  0,712  يكمر
  

 مربوط به يب همبستگين مقدار ضريشتري از آن است که بي حاک٥اطلاعات موجود در جدول 
که البته هر . باشد ين مقدار آن مربوط به استقامت عضلات پشت مياستقامت عضلات شکم و کمتر

 يدار يشود که ارتباط معن ي هر کدام مشاهده مpر ين بوده و با توجه به مقادييار پايدو مقدار بس
  .درد ندارند با کمر

  

  يريجه گيبحث و نت

هاي آنتروپومتري با ميزان  ارتباط بين استقامت عضلات تنه و ويژگي يق به بررسين تحقيدر ا
ق نشان داد که يج تحقينتا.  پرداخته شددردهاي کمري در ورزشکاران داراي ناهنجاري گودي کمر

ش ي با افزايعني.  وجود دارديدار ي معنيزان درد کمر رابطه منفيمن استقامت عضلات تنه و يب
ق عرب که يج حاصل از تحقيجه با نتاين نتيا. ابدي يزان درد کمر کاهش مياستقامت عضلات تنه م

ن گونه بود يق اين تحقيج گزارش شده در اينتا.  دارديدر داخل کشور انجام گرفته است همخوان
 عضلات خلف آمر و عضلات شكمي ضعيف تري نسبت به افراد سالم  افراد مبتلا به آمردردکه

  . ٢مرتبط دانستند آاهش تحمل عضلات خلف آمر به تمام اين موارد را  کهدارند
 يزان دردهاين استقامت عضلات تنه و مي ارتباط بي در خارج از کشور به بررسيقات مختلفيتحق
ن استقامت عضلات تنه و يقات وجود ارتباط بين تحقيشتر ايب.  در ورزشکاران پرداخته انديکمر

قات ين تحقياز جمله ا.  دارديق ما هم خوانيج تحقيکه با نتا. اند ان کردهي را بي کمريدردها
ق استقامت عضلات تنه و ين تحقيدر ا.  است آه توسط آانكانپا و همكارانش انجام شده بوديقيتحق

نتايج نشان داد آه در گروه داراي . يسه شده بودلگن بين افراد داراي آمردرد و گروه آنترل مقا
  .١٨تر نسبت به گروه آنترل بود  شدت درد بالاتر و استقامت عضلات پايين،آمردرد
ها با   عضلات تاآننده و بازآننده ستون مهرهاستقامت درباره رابطه بين ميزان) ١٩٩٢ (پلومن

 عضلات تاآننده ستون ياستقامت بالاه هيچ مدرآي دال بر اين آ: دارد ياظهار مدرد پائين آمر، 

  كمر  كمر يتحتان يفوقان

  مر دردك  -0,720  0,127  -0,239  -0,182  -0,203  -0,259  0,087 رسوني پيب همبستگيضر
Sig. (2-tailed)0,649 0,167 0,281 0,337  0,202  0,502  0,000  
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لذا بهبود بخشيدن به . آند، وجود ندارد ها، افراد را مستعد ابتلاء به درد پائين آمر مي مهره
تواند بخشي از درمان   اسكلتي نه تنها بر خلاف آار پزشكي نمي باشد، بلكه مي–آمادگي عضلاني

اما گومز در تحقيقش .  داردياضر با آن همخوانق حيج تحقيباليني درد پائين آمر نيز باشد، که نتا
در .  ايزومتريك عضلات شکم با آمردرد وجود ندارداستقامت بين يدار يان آرد که ارتباط معنيب

 هيچ کني ل.اين تحقيق ارتباط مثبتي بين عدم تقارن در دامنه حرآتي و وقوع آمردرد وجود داشت
ق حاضر با يج تحقينتا. ١٩ديگردا آمردرد مشاهده ن ايزومتريك عضلات تنه باستقامتارتباطي بين 

ق گومز يق ما با تحقي تحقيها د مربوط به تفاوت در نمونهي نداشت که شايق گومز هم خوانيتحق
 او يها ان نمونهين در ميها استفاده کرده بود و همچن  از نمونهيشتريار بياو از تعداد بس. باشد
 کمردرد يها دارا ق ما همه نمونهيکه در تحقي در صورت. که کمردرد نداشتند وجود داشتيافراد

  .بوده و تنها از لحاظ شدت کمردرد با هم تفاوت داشتند
 ورزشکار پرداخته بود، تحقيقي است يها ان نمونهين ارتباط در مي ايگر که به بررسي ديقيتحق

 ارتباط بين هدف از اين تحقيق بررسي.  انجام شد٢٠٠٦آه توسط گريفكا و همكارانش در سال 
 عضلات بازآننده تنه در دو مرحله مجزا يعني قبل و بعد از يك برنامه تمريني استقامتآمردرد و 
 عضلات استقامتداري بين آمردرد با  نتايج نشان داد آه هيچ ارتباط معني .آمردرد بود

 . ٢٨ديمشاهده نگرداآستنسور، قبل و بعد از برنامه تمريني 
زان ين استقامت عضلات پشت و مي است که وجود ارتباط بيقاتي تحقق ازجمله معدودين تحقيا

ن يلازم به ذکر است که در ا.  ندارديق حاضر همخوانيج تحقيکمردرد را نقض کرده و با نتا
د، در ي استقامت عضلات پشت از الكترومايوگرافي سطحي استفاده گرديابي ارزيق برايتحق
دو روش . ن منظور بکار گرفته شده استي ايق حاضر، تست سورنسن برايکه در تحقيحال

. ج باشدي تفاوت در نتايتواند علت احتمال يق، مين دو تحقي متفاوت استفاده شده در ايريگ اندازه
که ي نفر از ورزشکاران انجام گرفته، در حال٨٢ يق گريفكا و همكارانش بر روين تحقيهمچن
 يز مين موضوع نيکه ا. ترس انجام شده است در دسيها  نفر از نمونه٣٠ يق ما تنها بر رويتحق

  .ج آن باشديق حاضر با نتايج تحقي نتايگر عدم همخوانيل ديتواند از دل
. گيران دانشگاهي انجام داد ز تحقيقي را در زمينه آمردرد بر روي آشتيي ناآازاتو ن٢٠٠٤سال 

ي از علل مرتبط با  پايين عضلات تنه ممكن است يكاستقامتمحققين به اين نتيجه رسيدند آه 
 توسط ٢٠٠٧ که در سال ي کليک بازنگريدر . ١٣آمردرد در آشتي گيران دانشگاهي باشد

 ي فاکتورهاين برخي در مورد ارتباط بياريج مطالعات بسيهامبرگ و همکارانش انجام گرفت، نتا
 نيمحقق.  قرار گرفتيو کمردرد مورد بررس) مانند استقامت عضلات پشت (ي جسمانيآمادگ

دا يزان کمردرد پين استقامت عضلات تنه با مي در مورد عدم وجود ارتباط، بيمدارک قاطع
ن ي شده به وجود ارتباط بيق بررسي تحق٢٦ مورد از ٢٤ در ين بازنگريج ايبنا بر نتا. ١٤نمودند
ن استقامت عضلات ي و خطر ابتلا به کمردرد اشاره شده بود، اما وجود ارتباط، بيت جسمانيظرف
ن ي که در ايقاتين است که اکثر تحقينکته قابل توجه ا. د نشده بودييزان کمردرد تاي با متنه

ر ورزشکار استفاده ين غي مسن و همچنيها اند، از نمونه  قرار گرفتهي مورد بررسيبازنگر
ت ي ظرفي داراي بطور کلي بالا و عدم تحرک کافين سنيانگي به لحاظ داشتن مياند که همگ نموده
ن افراد بوده و ي در اي کمري بر بروز دردهاين موضوع خود عاملياند و ا ن بودهيي پايجسمان
دا ين دردها با استقامت عضلات تنه پين اي بي دارين نتوانستند بطور مشخص ارتباط معنيمحقق
تواند علت  ي ورزشکار و جوان بودند که خود ميق حاضر همگي تحقيها  که نمونهيدر حال. ندينما

 . ق حاضر باشدي با تحقين بازنگريج اي نتاتفاوت در
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زان ي با مي آنتروپومتريها يژگي وين برخي ارتباط بيق حاضر به بررسي از تحقيگريبخش د
 از ي آنتروپومتريها ژگيي از وين برخيق ما نشان داد که بيج تحقينتا.  پرداختي کمريدردها

 يه گودي شانه، قد نشسته و زاويپهنا لگن، ي، پهناي، طول اندام تحتانيل طول اندام فوقانيقب
 ١٣٨٠سال .  وجود نداردي داريچ ارتباط معني در ورزشکاران هي کمريزان دردهايکمر با م

 نفر از افراد داراي ٢٠هاي آنتروپومتري و ميزان درد آمر توسط جليلي بر روي  برخي از ويژگي
زان ي با مي آنتروپومتريها يژگيون ي دار بيکه نتايج عدم ارتباط معن. گيري شد آمردرد اندازه

هاي آنتروپومتري با  ن پوپ به بررسي ارتباط بين برخي ويژگييهمچن. ٣کمردرد را نشان داد
 از آن بود که يز حاکيق او نيج تحقينتا. کمردرد در افراد داراي آمردرد و سالم پرداخته بود

  . داشتيق او هم خوانيق ما با تحقيج تحقيرها وجود نداشته و نتاين متغين اي بيدار يارتباط معن
ن نکته توجه داشت که تنها يد به اي داشت، اما بايق پوپ هم خوانيق ما با تحقيج تحقياگرچه نتا

. کسان بوده استيق ما ي شده توسط او با تحقيريگ  اندازهي آنتروپومتريها يژگي از ويبرخ
کسان بوده و يق ي در هر دو تحقيه لوردوز کمري و زاويل طول اندام تحتاني از قبييها يژگيو
 ي آنتروپومتريها يژگين وياز ب.   قرار نگرفته بودنديريگ گر مورد اندازهي ديها يژگيو

 يدار ي ارتباط معني کمريزان دردهاي کمر با ميق تنها دامنه حرکتين تحقي شده در ايريگ اندازه
ق ي مشابه با تحقيجيضر نتاق حايتحق. ز وجود داشتيق پوپ نيجه در تحقين نتيا. داشته است

پذيري ستون فقرات در افراد  ن تحقيق ارتباط بين زاويه لوردوز آمري و جنبشيا. ز داشتيوسل ني
نتايج . اين فاآتور شامل دامنه حرآتي فلكشن و اآستنشن آمر بود. دنموداراي آمردرد را بررسي 

ثير گذاشته و دامنه حرآتي تحقيق نشان داد آه آمردردهاي مزمن برروي ستون فقرات آمري تا
  .١٥آند اآستنشن ستون فقرات را محدود  مي

جديدترين تحقيقات در زمينه آمردرد ورزشكاران، تحقيقي بود آه توسط گريفكا و جمله از 
 براي يا تست هاي ويژه در اين تحقيق ورزشكاران.  انجام شد٢٠٠٦همكارانش در سال 

هاي  داري بين تست  نتايج نشان داد آه هيچ ارتباط معني.پذيري ستون فقرات را انجام دادند جنبش
 ينيهاي بال ق از تستين تحقايدر . ١٦پذيري ستون فقرات با آمردرد مشاهده نشد مخصوص جنبش

که در يدر حال.  کمر استفاده شده بودي دامنه حرکتيريگ پذيري ستون فقرات و اندازه براي جنبش
ان ين تفاوت ميا. دين منظور استفاده گردي ايبرانال موس يق حاضر از دستگاه اسپايتحق

فکا و يق گريق حاضر با تحقيج تحقي نتايل عدم هم خوانيتواند از دلا ي ميريگ  اندازهيها روش
  .همکارانش باشد

  

  ي کليريجه گينت

 کم ي استقامت عضلانيرسد که ورزشکاران دارا ين به نظر ميق چنين تحقي ايها افتهيبا توجه به 
که با يبه طور. شتر در معرض خطر ابتلا به کمردرد هستنديه عضلات شکم و پشت بيدر ناح

ق حاضر يج تحقيين نتايهمچن. ندي نمايدا ميش پي افزاي کمريکاهش استقامت عضلات تنه، دردها
 شانه ي لگن، پهنايها، پهنا  مانند طول اندامي آنتروپومتريها يژگي وي از آن است که برخيحاک

 کمر يان تنها دامنه حرکتين مي ندارند و از اي کمريزان دردهاي با ميکمر ارتباط يه گوديو زاو
 يه گوديان استقامت عضلات تنه با زاويگر مي دياز طرف.  داردي داريبا شدت کمردرد ارتباط معن

  .  در نظر گرفتيا توان رابطه يز نميکمر ن
ش اينات افزيت تنه و انجام تمر عضلاينات استقامتيشود که بر تمر يه ميج توصين نتايبنابرا

ن فاکتورها از يش اي شود تا با افزايشتريد بيان ورزشکاران تاکي کمر در ميدهنده دامنه حرکت
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دن ورزشکاران به سطوح عالي ورزشي و ي رسي براي که به عنوان مانعي کمريبروز دردها
گر ين ديتباط ب شود که اريه مين توصيهمچن.  شوديريند، جلوگيآ يقهرماني به حساب م

ز ي ني کمري عضلات تنه با دردهايريل قدرت و انعطاف پذي از قبي جسماني آمادگيفاکتورها
 .رديز انجام گي دختران ورزشکار نيو در صورت امکان بر رو. پرداخته شود
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