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  چكيده
 تمرينـات  تـأثير ي بـر   علي رغم توافق كلّ.ي داردهاي خونمتغيرات مفيدي بر نيمرخ تأثير، ها نشان داد كه تمرينات استقامتي     بررسي

 .ي همـاتولوژي وجـود نـدارد   هـا   به ويژه رست بر شخص   هوازي  بي فعاليت تأثير ةي در بار  و توافق كلّ  ،  ي خوني ها  شاخص هوازي بر 
ي هـا    شـاخص   بـر  ) به صورت يـك پروتكـل تمرينـي        رستآزمون  ( هوازي  بيبررسي اثر چهار هفته تمرين      ،   حاضر هدف از تحقيق  

 ±13,7  سـال 19,26 ± 2,06ي  سـنّ با ميـانگين  ( كيك بوكسور 30بدين منظور   . بوده است  در كيك بوكسورهاي مرد      هماتولوژيك
شركت كردند كه (  كيلوگرم بر مجذور قد22,6 ± 3.5 6 -و با شاخص توده بدن ،  سانتيمتر قد177,5 ± 5,8، وزنكيلو گرم  69,76

م  مـنظّ  فعاليـت نيمـي از     خواسته شد تـا   ،  )يا تمرين  (از افراد گروه تجربي    .تجربي تقسيم شدند   وطور تصادفي به دو گروه شاهد       ه  ب
 اختـصاص   ) دقيقـه  45ت  به مـد    بار 3اي   به صورت يك پروتكل تمريني هفته       رست را  آزمون (هوازي  بيتمرين  كيك بوكس را به     

، ي قبل ها  در زمان  cc 10به مقدار ي خوني   ها  نمونه .دادند  مي م كيك بوكس را انجام     در حالي كه گروه شاهد فقط تمرين منظّ        ؛دهند
، WBC RBC , ،HGB ،HCT ،MCV ،MCH ،MCHC(هـاي خـوني   متغير واز وريـد بـازويي گرفتـه     پس از تمرينهفته  4 و  هفته2

RDW,PLT ،MPV ( افراد .گيري شد اندازه ،كلّ. ساعت ناشتا بودند12اقل  حد افـزار آمـاري    از نرملاعات با استفاده  اطّةي)13 (SPSS 
اختلاف  مشاهدةدر صورت   و) 3times ×2groups(ر  مكرANOVAّگروه از  هاي تمرين و براي اختلاف ميانگين بين زمان پردازش و

فتـه   پذير )P ≥ 0.05( در سطح    ها   اختلافات ميانگين  .استفاده شد  )LSD( هاي تعقيبي مناسب   هاي تمرين از آزمون    دار بين زمان   معني
، MCVدار در     علي رغـم افـزايش معنـي       . پلاسما پس از تمرين مشاهده گرديد      RDW و   HGB  ،PLT  ،MCVدر  ي  دار تغيير معني  .شد

HGB ،PLT ،دار در  كاهش معني وRDW ، تغييرات درWBC ،RBC ،HCT ،MCH ،MCHC نتـايج پـژوهش حاضـر    .دار نبـود   معنـي ،
از .  بـشود ي سفيد خونها تواند سبب تغييراتي در تعداد گلبول    شرايط تحقيقي ما مي   با  ( رست هوازي  بيتمرين  حاكي از آن است كه      

ناشي از اين شكل از تمرين   خودة كه اين به نوبسازي خون شود لختهافزايش شايد به ها  حجم پلاكت  تغييرات اندازه و   طرفي ديگر 
  بوز باشدك ايجاد تروممحل تشكيل تومبوز و محرّ  پلاكت درةكنند الكه فع باشد

  
  .ها پلاكت، هاي خوني گلبول، كيك بوكسورها، تغييرات هماتولوژيك، )رست(هوازي بي تمرين :ي كليديها هژوا
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 عضو هيأت علمي دانشگاه مازندران   . 1
 كارشناسي ارشد تربيت بدني. 2
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مهمقد  
هـاي بـدن يـا بـه         نگهداري حالت يكنواخت محيط داخلي بافـت      ،  بافتي آبگون است كه عمل اصلي آن      ،  خون

ايـن  ،  د كه خون در حـال گـردش       شو  مين انجام   دي در بد   اعمال متعد  .عبارتي حفظ شرايط همواستازي است    
 بدن به وجود آورد تا اعمال خود را اجرا كنـد تـا بـدين ترتيـب                  ةدهند ي مختلف تشكيل  ها  امكان را براي اندام   

ت ي بدن خون نيز به هر نوع        ها  همچون ساير ارگان   .)7( يك محيط شيميايي باقي بماند     خون در   بـدني   فعاليـ
ت شرايطي هستند كه بدن به آن واكنشي مناسب         مد ت و شد،  زمان،  فعاليت نوع   .دده ينمويژه پاسخ يكساني    

 ـ   ها  كارايي بافت  نيازمند همكاري و  ،  الي فع ها  مين انرژي براي بافت   أ ت .هدد  مياز خود نشان     ويـژه  ه  ي بـدن ب
   .بافت خون است

  و 1 زيبـو  .)3 (كنـد   مـي ي ورزشي تغيير    ها   تمرين ة كه تركيب خون در نتيج      شد نشان داده  گزارشيدر  
ازديـاد اكـسيژن     اند كه تمرينات بدني كه افزايش تـوان كـار بـدني و             به اين نتيجه رسيده   ) 1990(همكارانش  

 خـون محيطـي     2به يك رشته تغييراتي در بدن از جمله دستگاه ارتيرويـستي          ،   بيشينه را به همراه دارد     مصرفي
داراي سـطوح هموگلـوبين     ،   نخبـه  ةكرد رزشكاران تمرين آورد كه و   وجود مي ه   را ب  و اين تصوير   گردد منجر مي 

 ـ،  )37(نكـرده هـستند       بيـشتري در خـون محيطـي نـسبت بـه افـراد تمـرين               يتروسيتنيز تعداد ار   بالاتر و  ا ام
 پسران نوجوان در   دختران و  در هاي گلبول قرمز  متغير ي را در  دار  معنيكاهش  ) 16(همكارانش    و 3بويادجيوف

دو جـنس را بـه عامـل تمـرين مربـوط             هـر  شده در  تغييرات مشاهده  مشاهده كردند و  ،  ي زيربيشينه ها  ورزش
  دانستند 

 بـه دنبـال انجـام دادن يـك جلـسه            ها  سيتكولي را در    دار  معنينيز افزايش   ) 34(همكاران    و 4ناتالي
، بطـه بـا اثـر     در را ) 34(همكـاران     ناتـالي و   به وسيلة اي كه    مقايسه  در .اي با وزنه مشاهده كردند     تمرين دايره 

تمد  ،ر ي دردار  معنـي نشان داده شـد كـه تغييـرات         ،  اي به عمل آمد    نوع تمرين يك جلسه    ت و شدهـاي  متغي
 را پس از يك     WBC5نيز افزايش   ) 13(همكاران   ويل و ها   همچنين ؛كرده وجود نداشت   خوني سه گروه تمرين   

اي نيـز     نتايج مشابه  .الان مشاهده كردند    بزرگس ن جوان و   در ورزشكارا  هيندزاجلسه تمرين هوازي به صورت ف     
همكـاران    و 7وليكن سوزوكي  ؛ه تمرين كشتي مشاهده شده    پس از يك جلس   ) 32(همكاران    و 6 نمت ةبه وسيل 

 . پـس از يـك دوره مـسابقات جـودو مـشاهده نكردنـد              هـا   سيتتعداد لكو  ي در دار  معنيگونه تغيير    هيچ) 35(
را بـه دنبـال سـه نـوع تمـرين مقـاومتي بـا                MPV10و  PLT 9 دار  يمعن ـافزايش  ) 18(همكاران    و 8زاد احمدي

___________________________________________________________  
  

1. Zbigiew 
2. Erthrocyte sistem 
3. Boyadjiev 
4. Natale 
5. White Blood Cell Count  
6. Nemet  
7. Suzuki 
8. Ahmadizad  
9. Platelet Count   
10. Mean Platelet Volum  
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ميـزان   ي را دردار معنـي افـزايش  ) 24(همكـاران    و ن جـو  1 همچنين هوي  .شاهده كردند ي متفاوت م  ها  تشد
WBC   و PLT  ميـزان   ي دردار معنـي  ولي هيچ تغيير    ؛تن مشاهده كردند  اساعته اولترامار 24يك مسابقه     پس از
  .نكردندمشاهده  RBC 2 ،MCV3،MCH4 ،MCHC5 ،RDW6 ،HGB7 ،HCT8هايي چونمتغير

است  شناخته شده     ورزشكاران هوازي  بيگيري عملكرد    به عنوان يك آزمون جهت اندازه      آزمون رست 
دليل همبـستگي بـالاي بـين ايـن آزمـون و وينگيـت در               ه  د كه ب  شو  ميو اظهار   گيرد   مي مورد استفاده قرار   و

هاي رزمي است     ورزش ة كيك بوكسينگ كه زيرمجموع    ةرشت .)16،  15 (دشو  ميده  شرايط ميداني از آن استفا    
شـبيه ورزش    بـراي ضـربه زدن     پاهـا  و هـا   دسـت  استفاده از  و   اش شكل اجرايي  ت مهارتي و  حسب ماهي  بر و

به وقت مسابقه كه دو دقيقه و استراحت بين دو وقـت مـسابقه كـه يـك                   ا اگر  ام ؛زني دانست  مشت تكواندو و 
. )6( رسد كه به دو ورزش تكواندو و كـشتي جديـد شـباهت بيـشتري دارد                 به نظر مي   . شود توجه،  ه است دقيق

اسـاس   بـر ). 2(  كيك بوكسينگ است   ي رشتة ها   از ويژگي  هوازي  بيتوان   تكيه بر  ت و شد با عملكرد سريع و  
ي انرژي  ها  دستگاه ا بر براي اجر  پربرخورد شديد و ،   ورزشي سنگين  د كه اين رشتة   شو  ميچنين شرايطي اظهار    

ه ولي اگـر بـه كـل زمـان مـسابقه و اسـتراحت               ؛  تكيه دارد  )فسفاژن و اسيدلاكتيك  ( هوازي  بي ،  نمـاييم  توجـ
ه بنابراين با    ).6(  دستگاه هوازي نيز درگير خواهد شد      فعاليتيابيم كه براي تداوم      درمي  ـ   توجـ ت ايـن    بـه ماهي
با اسـتفاده   انرژي درگير هاي بهبود دستگاه، ت مسابقهانرژي و مدمين  از حيث تكيه بر دستگاه تأ      ورزشي رشتة

بنابراين . ر اين دسته از ورزشكاران را ارتقا دهد       ثّؤتواند عملكرد م   مي ي تمريني مناسب و اختصاصي    ها  از روش 
ه بـه اسـتفاده از آن بـه عنـوان يـك آزمـون                پژوهشگران   توجهو بيشترين    ويژگي اين آزمون    به توجهبا    توجـ

اي اين   از آنجايي كه اثر يك وهله     .  و يك پروتكل تمريني نشده است      هوازي  بي فعاليتچنداني به عنوان يك     
بـر ابـستاتين و هورمـون        اي در زنـان    تمرين يك هفته   اي و يا    يك جلسه  فعاليت آزمون به صورت يك برنامه    

جهـت    كتوانـد بـه عنـوان محـرّ     يبه نظر رسيد كه م ـ )14(  سرم كار شده بودATPو قند خون و ( 17 )رشد
اين اسـت تـا     ،   هدف از پژوهش حاضر    . قرار گيرد  توجهدر كيك بوكسورها مورد     ارزيابي تغييرات هماتولوژيك    

را به صورت يك پروتكل تمريني بر نيمرخ هماتولوزي در كيـك بوكـسورها جـوان مـرد مـورد        اثر اين آزمون  
  .بررسي قرا دهد

  شناسي روش
 177,5±5,8، وزن كيلو گـرم    69,76±13,7  سال 19,26±2,06با ميانگين سني    ( سورهاي نفر از كيك بوك    30

  فراخـوان و ةشهرستان بابل به وسـيل  ) كيلوگرم بر مجذور قد22,6±3,56و با شاخص توده بدن ، سانتيمتر قد
صرف شامل عـدم م ـ   ،  شرايط گزينش داوطلبان   .لاع از شرايط تحقيق از ميان واجدين شرايط انتخاب شدند         اطّ

___________________________________________________________  
  

1. Huey - June  
2. Red Blood Cell Count  
3. Mean Corpuscular Volume  
4.  Mean Corpuscular Hemoglobin 
5. Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration  
6. Red Cell Distribution Width  
7. Hemoglobin  
8. Hematocrit  
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  تـرازوي ديجيتـال  ةوزن افراد به وسـيل  .ي خوني بودها نداشتن سابقه بيماري ،  سلامتي فردي ،  ها  لمكم دارو و 
)BEURERمدل pso6m42 ةقد آنان به وسيل و )ساخت آلمان» ديوار مگيـري و  انـدازه » جدر  BMI   بـه كمـك

وزن / قد به نماي دو «  [ فرمول
2m

kg [ دمحاسبه ش.   
   تمرينيالعملدستور 

نود ،  زمان تمرين كيك بوكسورها   . تجربي تقسيم شدند   طور تصادفي به دو گروه شاهد و      ه   كيك بوكسور ب   30
       دقيقه بود كه بعد از گرم شدن اوپرداختند و گروه تجربي     مي سينگگروه شاهد فقط به تمرينات كيك بوك      ،  هلي

 متـر را بـا      35 دو كوتاه    6نوبت   هركه   زمون رست آپنج نوبت    (يهواز  بيتمرين   نيمي از زمان تمرينشان را به     
و بين هر نوبـت پـنج دقيقـه اسـتراحت            شد مي ويدند و هر ده ثانيه دويدن مسافت تكرار        د  كثر سرعت مي   ا حد
 ـفع نيمي ديگر بـه    و شد  نوبت در هفته يا چهار روز در هفته انجام مي          4اين پروتكل   ). كردند مي ت ورزشـي   الي
 نشـسته قـرار   تضـعي حـالي كـه در و    خون از وريد بازويي افراد درcc 10به مقدار   . )6(ا اختصاص داشت    ه آن

 هفتـه چهـارم  ،  يعنـي ؛تمرينجلسه ساعت پس از آخرين 24 هفته بعد از تمرين و  2،  در سه نوبت قبل   ،  داشتند
 پس از انجام    . ساعت ناشتا بودند   12 لقاَ   افراد براي حد    ضمناً ؛آوري شد  جمعي ونوجكت   ها  با استفاده از سوزن   

هاي هماتولوژيك در اسرع وقـت انجـام         گيري اندازه،  )EDTAحاوي  (جداسازي پلاسما    مراحل آزمايشگاهي و  
گيـري    اندازه kx-21( sysmex( خودكار هماتولوژي آنالايزر      سيستم ةهاي هماتولوژيك به وسيل   متغير ةي كلّ .شد
 . شد

  روش آماري
هاي تمرين   براي اختلاف ميانگين بين زمان      و  گرديد تحليل  توصيفي تجزيه و   را استفاده از آما   لاعات ب  اطّ ةيكلّ
هـاي   اخـتلاف معنـادار بـين زمـان       وجود  و در صورت    )  دو گروه  ×سه نقطه زماني    (ر   مكرّ ANOVAگروه از    و

 SPSS) 13(افزار آماري    رماز ن  گيري بهرهلاعات با    اطّ ةي كلّ .استفاده شد  )LSD( تمرين از آزمون تعقيبي مناسب    
اختلاف ميانگين در   . ه گرديد ئارا) ±(استاندارد   خطاي ولاعات به صورت ميانگين     همچنين اطّ  .پردازش گرديد 

  .  پذيرفته شدP ≥ 0,05يا  0,05 سطح آلفا
  

  نتايج تحقيق
، RBC  ،HCTدر سـطوح  داري را  تغييـرات معنـي  ) رسـت  (هـوازي  بيداد كه تمرين ي آماري نشان ها بررسي

MCH MCHC و WBC جـدول  (  موجـب نـشده اسـت   هـا  گيـري و گـروه   يك از نقاط زمـاني انـدازه   در هيچ  
ري دا  معنـي تغيير  ،  با اين وجود   .ر نبود دا  معني،  ها  ي بين گروه  ها  با اين وجود تغييرات در تعداد پلاكت       ).1 ةشمار
، آزمون تعقيبي نشان داد كه در گروه شـاهد و استفاده از  )F= 3.87, P<0.042( مشاهده شد ها  تعداد پلاكتدر

بـه  (  هفته در مقايسه بـا قبـل تمـرين داشـته اسـت             4و   2 طري در نقا  دا  معني ج افزايش يتدره  ب مقدار پلاكت 
هفتـه در مقايـسه بـا قبـل در گـروه         4 در حالي كه اين افزايش در نقطه زمـاني           .)P<0.039  ،P<0.045ترتيب  
 1. شـكل ( ري بين دو گروه مشاهده نـشد      دا  معنيعلاوه بر اين تفاوت     . )P<0.014 (ر بوده است  دا  معني،  تجربي
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 )P<0.025( ر بـوده اسـت  دا معنـي هفته با قبل  4نيز فقط در گروه شاهد و بين نقطه زماني         MPV ميزان   .)الف
 .)P<0.039( ر بـود  دا  معنـي  هفتـه    2بين نقاط قبـل و        غلظت هموگلوبين فقط در گروه تجربي و       .) ب 1.شكل(
ط در حجـم   افزايـشي  .)الف.2شكل (  نشدي آزمودني مشاهده  ها  ري بين گروه  دا  معنياوت  تف اي   گويچـه متوسـ

. )P<0.014(ر بـوده اسـت   دا معنيهفته در مقايسه با قبل فقط در گروه تجربي     4نقطه زماني     در )MCV(خون  
 RDWي مربـوط بـه      هـا   ادهتحليل د ).  ب 2. شكل( ري بين دو گروه مشاهده نشد     دا  معنيعلاوه بر اين تفاوت     

فقـط در نقطـه    ري ـايـن تغي , )F= 6.40, P<0.009(باشد  مي ردا معني، تغيرات در اين شاخصدهد كه  نشان مي
  ). ج2 شكل)(P<0.002 و P<0.007به ترتيب (ر بود دا معني هفته در گروه تجربي 2و  هفته با قبل 4زماني 

  
  گيري نتيجهو بحث 

 ,PWD, MPV, PLT, RDW, MCHC(تولوژيك پلاسـماي خـون از جملـه    اين تحقيق به آزمون عوامل هما

MCH, MCV, HCT, HGB, WBC, RBC(  ي هـا   يافتـه . پرداخت1 رستهوازي بي هفته تمرين 4در پاسخ به
تغييرات معناداري را نشان نداده است كه ايـن خـود از عـدم              ،  هد كه حجم پلاسمايي   د  ميتحقيق حاضر نشان    
   .يظ شدن پلاسما حكايت دارديا غل پديده رقيق شدن و

  پيشنهادي هـيچ تغييـري در هماتوكريـت و         فعاليتهد كه   د  ميل نشان    او ةي تحقيق در درج   ها  يافته
 كا و تسوفوجي) 2000(همكاران    و بودياجيوف اين امر با نتايج تحقيقات       .ي خون ايجاد نكرد   ها  يتروسيتتعداد ار 

 )20و   27 و 29 و   5 (باشـد  ميهمسو   )1385(همكاران بي و يط)2005( همكاران كاراكوك و ،  )2005(همكاران  
  ). 8و28(همخواني ندارد ) 2004(هويجون و همكاران ، )1380(يني يي گاها افتهيو با 

 ـ.  مشاهده نشدMCV ،MCHCهمچنين در اين تحقيق هيچ تغييري در         ، ه برخـي از پژوهـشگران  البتّ
ت  متعاقـب    MCV  ،MCH  ،MCHCاي   را با فاكتوره ـ   ها  تيسوشناسي اريتر  دگرگوني ريخت  هـاي بـدني     فعاليـ

نيـز  ) 2005(همكـاران    ي هويجون و  ها  يافته). 37(اند   بدون تغيير ذكر كرده   ،  ت همراه با خستگي بدن    مد كوتاه
) 2005(همكـاران    ي اين پژوهش با مـشاهدات كـاراكوك و        ها  وليكن يافته ) 28 (كند  ميييد  أمشاهدات ما را ت   

 در پايان چهار    RDW كه   كند  ميي آماري مشخص    ها  يج به دست آمده از تجزيه تحليل      نتا. )29( است ناهمسو
 نـسبت بـه قبـل از آن شـد           دار  معنـي دچـار كـاهش     ،   پيشنهادي تحقيق  ة رست به شيو   هوازي  بي هفته تمرين 

)0,002 <P( .         يقدر تحقي  .اين زمينه قابل مقايسه است     نتايج اين پژوهش با تحقيقات از پيش انجام گرفته در 
معتقد بودند    مشاهده كردند و   RDWي در ميزان    دار  معنيافزايش  ،  اند همكارانش انجام داده   زاده و  كه مرتضوي 

نشانه پر شدن ذخاير    ،  باشد و به حد طبيعي رسيدن آن       آهن مي  اس در افتراق آنمي فقر     شاخص حسRDW  كه  
، اكسيژن مواجه بودنـد  كمبود با و بود  بالاتر از حد طبيعي   RDWهمچنين در زناني كه     ) 9 ( است استخوان مغز

وليكن نتـايج ايـن پـژوهش بـا         ) 9 (. نشان داد  رسيدن به حد طبيعي    در كاهش معناداري را  ،  هنبا جايگزيني آ  
ا نتايج اين پژوهش با نتايج تحقيقي طيبي         ام .)28(همخواني ندارد   ) 2004(همكاران   نتايج تحقيق هويجون و   

___________________________________________________________  
  

1. Running Base Anaerobic Sprint Test  
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ي در  دار  معنيي آماري نشان دهنده افزايش      ها  همچنين تجزيه وتحليل   )5 (همخواني دارد ) 1384(همكاران   و
 هفتـه تمـرين     4 به دنبـال     MCV اين ازدياد سطوح     .بود در پايان تمرين در مقايسه با قبل از آن           MCV متغير
 ميزان انتقـال آهـن از مغـز اسـتخوان بـه درون       سازي گلبول قرمز و   زتوان به افزايش با     رست را مي   هوازي  بي

 ـ  ها  همچنين يافته ). 31 ()1997همكارانش    و 1كينونم(ي سرخ در گردش نسبت داد       ها  گويچه وهش ژي اين پ
  .)34(است  همسو) 1998(همكاران   و2با دستاوردهاي موجيكا

 بـا   هوازي  بيص شد كه يك ماه تمرين       مشخّ،  نتايج به دست آمده    تحليل آماري و   اساس تجزيه و   بر
هـوي  ،  )2003( زاد و همكاران   احمدي . شد PLTي در جهت افزايش     دار  معني موجب تغييرات ،  روش ذكر شده  

بـي و همكـاران     طي،  )2005(فوجيتسوكا و همكـاران     ،  )2005(كاراكوك و همكارن    ،  )2004(جون و همكاران    
 از  هـا    پلاكـت  ةچرخ ).18و 28،  29،  27،  5(  مشاهده كردند  PLTي در ميزان    دار  معنيهمگي افزايش   ،  )1384(

يـك  ،   پلاكـت  ة كه سـن و انـداز      كند  ميص  نامتجانس است و اين مشخّ    ،  پذيري تراكم و واكنش  ،  ندازهلحاظ ا 
 تحت شرايط توليد پلاكت تحريـك شـده سـاخته           ها  پلاكت.  مستقل براي عملكرد پلاكت هستند     ةكنند تعيين
  )7( .باشد  پلاكت ميةترين ارزياب انداز دقيق، ي طبيعيها  پلاكتة در مقايسه با چرخMPV. ندشو مي

ي تـازه از بـستر   هـا  يابد كه اين افزايش به دليل رهايي پلاكـت         در ورزش افزايش مي    ها  تعداد پلاكت 
ح اپي نفـرين موجـب انقبـاض قـوي       ترشّ. باشد مغز استخوان و ديگر ذخاير پلاكت در بدن مي        ،  عروقي طحال 

ايـن مكـانيزم   ، شـده اسـت  ي بـدن در آن ذخيـره   هـا  جايي كه حدود يك سوم پلاكت  ،  يعني،  دشو  مي  طحال
 ـ   . تواند دليل افزايش زياد ميزان پلاكت در ورزش را توضـيح بدهـد             مي  ـ   ةهمچنـين در مرحل سـازي   ال حـاد فع

 افزايش در حجم پلاكت ممكن است كه در نتيجه تغيير شكل قطعات مگاكاريوسيت سيتوپلاسم باشد              ،  پلاكت
 ـها  ات تمرين روي تراكم پلاكت    تأثيردر تحقيقات    ).23و24و25( اخـتلاف  ، سـازي پلاكـت   ال و نشانگرهاي فع

سـازي انعقـاد خـون و افـزايش      السبب فع، تمد ه اين توضيح نيز وجود دارد كه تمرينات كوتاه      البتّ. نظر هست 
 ـگيري لختة د و تعادل ظريف ميان شكل شو  مي خون   3فيبرينوليز  آن را در حـدود طبيعـي حفـظ    ة خون و تجزي

  )23و24. (كند مي
ال شدن پلاكت است و بازتابي از فع،  پلاكتةر نتايج مطالعات بيشتر نشان دادند كه انداز     از طرف ديگ  

خاطر نشان مي  ،  ت يك تمرين سنگين موقّ    ةشدگي پلاكت به وسيل    الفع         ثر أدي مت ـ سـازد كـه از عوامـل متعـد
اين ممكن است كه    بنابر،  تواند بازتابي از سطح تغييرات ميزان تحريك پلاكت باشد          مي MPVارزيابي  ،  دشو  مي

MPV ،30( .شدگي پلاكت محسوب شود الشاخص ساده براي فع(  
 را هـوازي  بـي  پس از يك مـاه تمـرين   WBCي در ميزان    دار  معنيي آماري تغييرات    ها  تجزيه تحليل 

. بـا تحقيـق مـا همخـواني دارد        ) 2005(و فوجيتـسوكا و همكـاران       ) 2003(سوزوكي و همكـاران     . نشان نداد 
نمت و همكاران   ،  )1996(  و همكاران  4مك اينتاير ،  )1382(ويل و همكاران    ها  يها   نتايج پژوهش  اام. )38و40(

___________________________________________________________  
  

1. Mackinnon  
2. Muhiko  
3. Fibrinolysis  
4. Mac Intyer  
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 را پس از تمرين در مقايـسه بـا          WBCي در ميزان    دار  معنيهمگي افزايش   ) 2002(ناتالي و همكاران    ) 2004(
 بـه  هـا    و لكوسـيت   هـا   پلاكت )13و  30و   36و   35(قبل از آن مشاهده كردند كه با تحقيق ما همخواني ندارد            

ت شـامل شـد    ديهـاي متعـد   متغير  به ها  هند كه اين پاسخ   د  مييي را نشان    ها   جسماني پاسخ  فعاليتورزش و   
 نتايج تحقيق حاضـر  براي تفسير ).24(ي آمادگي جسماني افراد وابسته است ها شاخص ت تمرين ومد، تمرين

كـار در خـصوص تغييـرات افزايـشي در        و تـرين سـاز    ساده :توان ساز وكارهاي مفروض زير را مطرح نمود        مي
تغييرات حجـم   ،  در اين تحقيق   ا ام ؛توان به كاهش حجم پلاسما نسبت داد        را مي  فعاليتپس از    WBC غلظت
ر ديگـري مـورد     ثّؤ بايد عامـل م ـ    فعاليت در پاسخ به     WBCاين در تغييرات     بنابر.  نبوده است  دار  معني،  پلاسما
 ).4و7(  قرار گيردتوجه

مـشاهده   )38(رونـد    سيب ديده مي  آ به محل تارهاي عضلاني      ها  بعضي از لكوسيت  ،  در جريان ورزش  
 رسـاند  اين موضوع را به اثبات مي     ،   پس از انقباضات برونگرا نسبت به انقباضات درونگرا        ها  بسيار زياد لكوسيت  

فيد خون در برابر شرايطي كه      هاي س  هاي التهابي عنوان شده است كه سلول       همچنان كه در بحث واكنش     )1(
پـس از    .كننـد  به عنـوان سيـستم دفـاعي عمـل مـي          ،  سازد ي بدن را دچار اختلال مي     ها  عملكرد طبيعي بافت  

ه مكانيسم دقيـق    البتّ) 12( يابد  افزايش مي  ها  تعداد لكوسيت ،  ندشو  مييي كه باعث كوفتگي عضلاني      ها  فعاليت
برخي عوامل مكانيكي مانند افزايش برونـده قلبـي و ايجـاد     ،   زياد ولي به احتمال  ؛  ن در ورزش ناشناخته است    آ

انـيم در حالـت   د مـي طور كه  زيرا همان؛  در اين فرايند دخالت دارند  ها  هاي اندوتليال مويرگ   تغييرات در سلول  
بـه ايـن فاينـد       .ي عروقي هستند  ها  ي بالغ بدن در حال گردش در سيستم       ها  استراحت كمتر از نصف لكوسيت    

 ةكننـد   به عنوان تنظـيم    ها  ا شواهد محكمي وجود دارد كه بر نقش هرمون        م؛ ا )26و32( گويند ينيشن مي ديمارژ
ص شـده   شني مشخّ  به رو  .كند  مين دلالت   آي  ها  توزيع زير رده   و ها  تغييرات ناشي از ورزش در تعداد لكوسيت      

ش خون و اجزاي مختلف بـدن     بين گرد  ها  هايي مانند اپي نفرين و كورتيزول توزيع لكوسيت        است كه هورمون  
 بـه   در جريـان ورزش هـا  افزايش تعـداد لكوسـيت    .هدد  مي قرار   تأثيراستخوان را تحت     مغز،  طحال،  مانند كبد 

 و بستگي بـه     فعاليتت   شد تأثيرافزايش اپي نفرين و كورتيزول تحت        ).33( دشو  مي اپي نفرين رهبري     وسيلة
درصد اكسيژن مصرفي     60تانه  سآاين افزايش در     .ت ورزشي فرد دارد   ظرفي)Vo2max(   1[ دشـو   ميمشاهده.[ 
كمتر از ( تمد ي كوتاه ها  فعاليت در جريان    ها  اساس مدل مك كارتي و ديل تغييرات افزايشي تعداد لكوسيت          بر

ت زيرا كه افزايش كورتيزول در پاسخ بـه         ؛  ناشي از افزايش اپي نفرين است      )يك ساعت   بـسيار آهـسته     فعاليـ
 بـه وقـوع     فعاليتگذشت يك ساعت از شروع        عمل كورتيزول پس از    ة در نتيج  ها  افزايش تعداد سلول  است و   

 هـا   و كورتيزول موجب كاهش لكوسـيت     ها   كاتكولامين ةتخلي،  ي خيلي طولاني  ها  فعاليتدر جريان    .پيوندد مي
  كـه كـاراكوك و همكـاران   تحقيقي .گيري نشد كاتكولامين و كورتيزول اندازه،  در تحقيق حاضر   )32( دشو  مي

دليلـي بـر    ،  هاي همورهولوژيكي پرداختند  متغيراي فوتبال روي      دقيقه 90به بررسي اثرات يك تمرين       )2005(
 ي سفيد مشاهده كردند و دليل آن را فـشار بـالا            ها  ي را در تعداد گلبوبل    دار  معنيافزايش  ،  ها آن .عاستاين مد
اند كـه افـزايش      ها همچنين احتمال داده    آن .اند ه تمرين ذكر كرده    دستگاهي افراد در پايان يك جلس      ةدر چرخ 
WBC              29( باشـد  مي )اپي نفرين (  در پاسخ به ورزش به دليل فرايند ديمارژينيش و يا به دليل تصفيه آدرنالين( 
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اي تكـرار     دقيقـه  10 مرد غير ورزشكار را به يـك جلـسه تمـرين             3ي هماتولوژيكي   ها  سالي و همكاران پاسخ   
بيـشينه نيـروي در اختيـاري انقبـاض           درصـد  25،  50،  75ت  شـد  ه ايزومتريك در اكستنسورهاي زانو با     شوند

)MCV (          درصد   75 و   50ي  ها  ترا مورد بررسي قرار دادند و مشاهده نمودند كه در شد MCV ر  همةهـاي  متغي
WBC ولـي ؛  افزايش يافتنـد   يدار  معني به صورت    ها  منوسيت و   ها  لنفوسيت،  ها   نوتروفيل   درصـد  20ت   در شـد
MCV   ر تنهاهاي  متغيWBC  ايـشان عنـوان نمودنـد كـه         .ي افزايش يافتنـد   دار  معني به صورت    ها   و لنفوسيت

 در خـون    ها  افزايش لنفوسيت (  ناشي از لنفوسيتوز   وابسته بوده و اساساً    )ت تمرين شد(  به بار كار   WBCافزايش  
ه د  شـو   ميمان تربيت بدني توصيه     يان ومعلّ مرب،  انبا تفاسير به ورزشكار    )37( بوده است  )حات بدن و ترشّ   توجـ
اي كه هنوز    نكته،  لاعات موجود  بر خلاف اطّ   .سن مبذول دارند   ت متناسب با آمادگي جسماني و     اي به شد   ويژه

 تواند بـه سـازگاري و    ورزشي ميفعاليتت اين است كه چه حجمي از شد، پاسخ دقيقي به آن داده نشده است   
  بي در تركيبات خوني منجر شودارتقاي مطلو

 گروه تجربي گروه شاهد    

 F P1 P2  هفته4  هفته2  قبل  هفته4   هفته2  قبل  متغيرها

شمار 
گلبول 
  سفيد

(WBC) 103/ml  

0,4±6,11  0,3± 5,8  0,6 ± 6,8  0,4 ± 6,8  0,3 ± 6,8  0,5 ± 7,68  2,84  0,088  0,095  

شمار 
 گلبول قرمز
(RBC)106/ml  

0,17 ± 5,66  0,17± 5,8  0,18 ±5,85  0,15 ±5,85  0,14 ±6,0  0,14 ±5,98  2,79  0,088  0,298  

  هماتوكريت
(HCT)%  0,92 ±47,8  1,2 ± 47,9  0,7 ± 47,6  0,98 ± 46,3  0,9 ± 47,2  1,2 ± 47,9  1,96  0,179  0,80  

غلظت متوسط 
هموگلوبين 
(MCHC) g/dl  

0,36 ± 33,6  0,34 ± 34,1  0,32 ±33,8  0,34 ± 32,3  0,32 ± 33,4  0,31 ±32,8  1,85  0,188  0,116  

مقدارمتوسط 
  هموگلوبين

(MCH) pg  
0,93 

±27,97  0,97 ± 28,1  0,95 ±28,4  0,88 ±26,9  0,92 ±26,8  0,9 ± 26,89  0,173  0,80  0,3  

  
شده در دو گروه شـاهد و تجربـي    گيري ژيك اندازه  ي هماتولوها متغير مقادير و درصد   1. ةجدول شمار 

گيـري   هـاي انـدازه    مـان ري بـين ز   دا  معنـي  نـدة ده نـشان ،  P1 شاخص در آناليز واريانس و       F. دهد را نشان مي  
  .دهد شاهد و تجربي را نشان مي نيز وجود اختلاف بين دو گروه P2 و ستهامتغير
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 در دو گـروه شـاهد و تجربـي در           را )ب(و ميـانگين حجـم پلاكتـي        ) الـف  (هـا    تعداد پلاكت  1.شكل
  فقـط بـه صـورت      هـا   داده. دهـد  نـشان مـي   ) رست (هوازي  بيو چهار هفته تمرين     ،  دو پس از ،  قبل هاي زمان
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تفاوت بين نقطه زماني چهار      + .تفاوت بين نقطه زماني دو هفته با قبل از تمرين           . *).ه شده است  ئميانگين ارا 
   هفته با دو هفته استف تفاوت بين چهارمعرّ. ++ ف تفاوت بين چهار هفته با قبلمعرّ+*  .هفته با قبل
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در دو گروه شـاهد و تجربـي         را) ب(اي خون   گويچه متوسطحجم  ،  )الف( غلظت هموگلوبين    2.شكل 

  فقـط بـه صـورت   هـا  داده. نشان مي دهد) رست (هوازي بيو چهار هفته تمرين   ،  دو پس از ،  قبل هاي زمان در
تفاوت بين نقطه زماني چهار      + .و هفته با قبل از تمرين       تفاوت بين نقطه زماني د    . *).ه شده است  ئميانگين ارا 
  ف تفاوت بين چهار هفته با دو هفته استمعرّ. ++ ف تفاوت بين چهار هفته با قبلمعرّ+*  .هفته با قبل
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