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  بازيكنان زبده و  مقايسه ويژگي ساختاري، آنتروپومتريك و فيزيولوژيك

 مبتدي تنيس روي ميز 
  1مهدي آرمندنيا

  چكيده
 يثير قابـل تـوجهي بـر ارتقـا    هستند كـه تـأ   ميز  عوامل مهم در رشته تنيس روي   ،ي فيزيولوژيك، ساختاري و انتروپومتريك بازيكنان     ها  ويژگي :مقدمه

  . استران و ورزشكاران مبتدي اي ميز تنيس روي تيم مليّ در بازيكنان ها ن ويژگياي ة مقايس،ن پژوهشاي هدف. دارند عملكرد ورزشي در ورزشكاران زبده
 بودند و گروه مبتدي بزرگسالان تيم مليّ ميزن تنيس روي گروه زبده بازيكنا.  نفري انجام گرفت20 پژوهش بر روي دو گروه ناي  :ها مواد و روش
  بههوازي؛   هوازي و توان بيظرفيت (ي فيزيولوژيكها ي تحقيق شامل ويژگيها متغير.  بدني در سه دانشگاه تهران بودند تربيتكلاس 5دانشجوياني از 

و ) وزن، قد، درصد چربي بدن و وزن خالص (، ساختاري)دي سارجنتو پرش عمو منلاكا ـهاي مارگاريا   بر اساس آزمون بروس، و آزمونترتيب
 انحراف معيار ±صورت ميانگين ه  بها يافته. بودند) ام فوقاني و تحتانياند ي پيكري قد نشسته، طول بازو، طول ساعد، طولها گونه (آنتروپومتريك

 . شد استيودنت انجامـ  ها در دو گروه با آزمون تيمتغيرازه اند مقايسة ميانگين. ندشد بيان
به  پيكري در بازيكنان زبده لاغرمشابه بودند و تنها شاخص  بازيكنان زبده و مبتدي تنيس از نظر اكثر ويژگيهاي آنتروپومتريك و ساختاري :ها يافته
ليتر بر  ( اكسيژن مصرفيحد اكثرش مطلق  ارزميزان. )P=0. 04 واحد ؛ 18/3±23/1 در برابر 30/2±06/1 ( كمتر از بازيكنان مبتدي استداري، معني طور

ـ  در آزمون مارگاريا. )p>01/0؛ 4/2± 44/0 در برابر2/ 84 ±41/0 ( بيشتر از بازيكنان مبتدي بود،داري معني به طور در گروه بازيكنان زبده) دقيقه
 52/104kg. m/s±2/14 در برابر 02/123±61/17 (ي بود بيشتر از بازيكنان مبتد،داري معني به طور گروه بازيكنان زبده هوازي بي توان ،كالامن

 ± 7/11 در برابر 93/106 ± 6/12 (بازيكنان مبتدي بود  بيشتر ازداري معني به طور گروه بازيكنان زبده هوازي بيدر آزمون سارجنت نيز توان . )p>01/0؛

4/92 kg. m/s01/0 ؛<p( . 
كيب بدني و تر يها ا شاخص ام؛دارند تري نسبت به بازيكنان مبتديبالا هوازي بيان هوازي و ورزشكاران تنيس روي ميز زبده از تو :گيري نتيجه

 ران با بازيكنان جهانياي  تنيس روي ميزتيم مليّي فيزيولوژيك و جسماني بازيكنان ها ، ويژگيچنين هم.  يكسان است،ها آنبازيكنان  آنتروپومتريك
 صحيح  تربيت: با بازيكنان جهاني عبارتند ازها آن اهش فاصلةك ي و سطح كيفي بازيكنان ملّي در ارتقارمؤثّعوامل احتمالي . دارند فاصله زيادي

تمرينات دادن ، انجام بزرگسالان ي ردة نظر قرار دادن معيارهاي جسماني و آنتروپومتريك در انتخاب بازيكنان ملّاي از سنين پايين، مد ورزشكاران حرفه
 . شود نده توصيه مياي تر انجام مطالعات گسترده در براي حصول نتايج جامع.  جديدترين اصول علميه بر پايةشد يريز برنامههدفمند و 

  
  . هوازي  توان بي، هوازيظرفيت بازيكنان تنيس روي ميز، :كليديي ها هواژ

 
 

___________________________________________________________________ 
   و علوم ورزشيكارشناس ارشد تربيت بدني. 1
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مه مقد  
ي هـا  كه حاصل بهبود شـيوه است   تغييرات چشمگيري در ركوردهاي ورزش قهرماني رخ داده،گذشته يها در دهه  

 ـ      با توج  رشتة ورزشي هر  . )1،2 ( اصول علمي بوده است    به كارگيري تمرين و    چنـين   هـم ت آن،   ه به شـرايط و ماهي 
ي تمريني مناسب براي فرد فـرد       ها   به برنامه  ها   در گروه  ها  آنخصوصيات ساختاري و فيزيولوژيك بازيكنان و نقش        

 يك ورزش پيچيـده     ،تنيس روي ميز  . ن قاعده مستثني نيست   اي  روي ميز نيز از   ورزش تنيس   . )3 (بازيكنان نياز دارد  
 هـوازي  بـي و هـم از متابوليـسم   ) اكـسيداتيو  ( انرژي مورد نياز آن هـم از طريـق متابوليـسم هـوازي            تأميناست و   

رو، تقويت  ناي ي اصلي آن هستند، از ها  همشخّصمهارت، قدرت و توان و سرعت از        . )5و4 (شود  مي تأمين) گليكوليز(
 در توانـد  مـي ي جـسماني و آنتروپومتريـك مطلـوب    ها   بازيكنان در كنار شاخص    هوازي  بيهوازي و   ) ظرفيت (توان
  . )4 ( واقع شودمؤثّر ها آن سطح كيفي عملكرد يارتقا

ي ها ي حركتي و نيمرخها همشخّص ميانان به بررسي تفاوت محققّ بسياري از ،عان اداي  به منظور بررسي
 ضربان قلب در حال استراحت، قد و وزن، گونه پيكري، قدرت ميانگينولوژيكي بازيكنان در حين بازي، فيزي

ي مختلف از جمله تنيس روي ميز ها  ورزشكاران رشتههوازي بي هوازي و توان ظرفيت زانو و  بازكنندةعضلات
 استراليا ميزكنان بزرگسال تنيس روي براي مثال يك تحقيق بر روي بازي. )17 ،23 ،16 ،14 ،6ـ  13 (اند پرداخته

يابد و مقدار آن در   مي بازيكنان افزايش اي  اكسيژن مصرفي متناسب با سطح حرفهحد اكثرنشان داده است كه 
 حد اكثر در مطالعه خودشان داده است كه )2007( qovacs ض)7(  ليتر بر دقيقه بوده است13/4بازيكنان زبده 

رسد و   ميي ليتر بر كيلو گرم در دقيقه ميل 70 تا 50 تنيس به اي في در بازيكنان حرفهژن مصر    اكسيظرفيت
ي ساختاري، ها  ويژگيها آنن حال، تعداد كمي از اي  با)16 (.است درصد 12 زير ها آن درصد چربي بدن چنين هم

 اكثر قريب به چنين هم و )17( اند  توأم در يك گروه از ورزشكاران سنجيدهبه طورفيزيولوژيك و آنتروپومتريك را 
  . )13 ـ 23 (اند هشد ران انجاماي ن مطالعات در خارج ازاي فاقاتّ

تواند الگوي مناسـبي بـراي تنظـيم          مي ها  آنوه بر سنجش خود     لا، ع اي   در بازيكنان حرفه   ها  اين ارزيابي 
توانـد نيمـرخ فيزيولوژيـك        يم ـ ن مطالعـه  اي ـ   بديهي است نتايج  . ي ورزشي جهت ورزشكاران مبتدي باشد     ها  برنامه

 هـا   ريـزي بهتـر تمـرين      ان و بازيكنان را در برنامـه      مربي را به تصوير كشد و       ميزبازيكنان زبده و مبتدي تنيس روي       
مبتدي   و اي  ي جسماني، فيزيولوژيك و آنتروپومتريك را در ورزشكاران حرفه        ها  ويژگي ،ن مطالعه اي   ما در . دهد  ياري

 هستند يا خير مؤثّر اي  در عملكرد حرفهها ن شاخصاي  اي آم كهاي   بوده سؤال  اين  بهنبال پاسخ   ده  م و ب  اي  بررسي كرده 
 با بازيكنان جهاني تفاوت دارد يـا        ها  ن ويژگي اي   ران از نظر  اي   تنيس روي ميز   تيم ملّي ا سطح بازيكنان    ي آ چنين  همو  

  خير؟ 
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  ها مواد و روش
  ها آزمودني) الف

گروه .  نفري انجام گرفت20 نفر از ورزشكاران تنيس روي ميز در دو گروه 40 بر روي 1386اين پژوهش در سال 
ورزشكاران  ( بودند و گروه دومبزرگسالان تيم ملّي ميزشامل كل بازيكنان تنيس روي ) اي ورزشكاران حرفه (لاو

سه دانشگاه شهر تهران در ) كلاس نفر از هر 4 ( بدني تربيتكلاس 5 نفر از دانشجويان در 20شامل ) مبتدي
 و ندگونه بيماري نداشت  هيچها آزمودني.  بدني انتخاب كرده بودند تربيت واحدبه عنوانبودند كه تنيس روي ميز را 

  .  دامنه مشابه داشتند،يدو گروه از نظر سنّ.  جسماني كامل برخوردار بودندسلامتاز 
  ي تحقيق ها متغير) ب

 هوازي از آزمون ظرفيت گيري ازهاند ؛ برايهوازي بي هوازي و توان ظرفيتل شام :ي فيزيولوژيكها ويژگيـ  
  . شد و پرش عمودي سارجنت استفاده كالامنـهاي مارگاريا   از آزمونهوازي بيبروس و براي سنجش توان 

 ته، قد نشس)پيكريلاغر پيكري و عضلانيچاق پيكري،  (ي پيكريها  شامل گونه:ي آنتروپومتريكها ويژگيـ  
 ام فوقانياند ، طول بازو، طول ساعد، طول)ترين سطح استخوان جمجمهبالافاصله بين استخوان خاجي و (
فاصله  (ام تحتانياند طول و) ترين قسمت برجستگي بزرگ بازو تا نوك انگشت وسطيبالافاصله بين (

 فرم سنجش به وسيلةپيكري  ، سنجش اجزاي گونه)وكانتر بزرگ استخوان ران تا كف پاتر ترين قسمتبالا
 از متر ها اماند ازة اند   آمده است و برايبه دست، تعيين گونه پيكري و نوع گونه پيكري )1967 (كارترـ  هيث

  . شد نواري استفاده
كه در هنگانم  ي پزشكي در حاليها ازوتر  وزن ازگيري ازهاند براي (شامل وزن :ي ساختاري يا جسميها ويژگيـ  

 قدسنج پزشكي با خطاي ه وسيلةفاصله راس سر تا كف پا ب( ، قد)ني فقط يك شورت بودتوزين لباس آزمود
 به وسيلة ن درصد چربي بدن از روي دانسيته بدنميكاليپر، كه براي تخ (، درصد چربي بدن) سانتي متر5/0

  . ) آمده استبه دست 1991معدله روس و مارفل 
 آناليز آماري) ج

افزار آماري   نرمةوسيله  بها تجزيه و تحليل يافته. ندشد  انحراف معيار بيان±نگين  ميابه صورتي پژوهش ها يافته
spss  ـpc/12رازه اند مقايسة ميانگيناستيودنت براي ـ   با استفاده از آزمون تيها در دو گروه بازيكنان زبده و متغي

  . شد دار در نظر گرفته  معني05/0سطح آلفاي كمتر از . شد مبتدي استفاده
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  ها يافته
  به ( نداشتندداري معني و تفاوت آماري ند بازيكنان زبده و مبتدي تنيس از نظر سن تقريباً مشابه بود،ن مطالعهاي  در 

  )P <05/0؛ 23سال / 66±03/4 سال و 33/24±5/4 ترتيب
 ژن مصرفي اكسيحد اكثر ارزش مطلق ميزانگروه،  دو  هوازيظرفيتدر مقايسه : ي فيزيولوژيكها ويژگي

 در 2/ 84 ± 41/0 ( بيشتر از بازيكنان مبتدي بودداري معني به طور در گروه بازيكنان زبده) ليتر بر دقيقه(
  . )1جدول  ()p>01/0؛ 4/2± 44/0برابر

  
هوازي بازيكنان تنيس روي ميز زبده و مبتدي مقايسة ميانگين توان هوازي و بي. 1جدول  

  ارزش مطلق حد
اكثر اكسيژن 

 )L/min(ي مصرف

ارزش نسبي حد اكثر 
اكسيژن مصرفي 

)ml/kg/min( 

هوازي  توان بي
آزمون مارگاريا ـ 

  )kg. m/s(كالامن 

هوازي  توان بي
آزمون سارجنت 

)kg. m/s(  
 

 93/106 ± 6/12 02/123±61/17 55/41 ± 89/4 84/2 ± 41/0 بازيكنان زبده
 4/92 ± 7/11 52/104±2/14 79/38 ± 42/7 4/2 ± 44/0 بازيكنان مبتدي

P value 009/0 05/0 004/0 003/0 
  

 گروه بازيكنان هوازي بي، دريافتيم كه توان هوازي بي براي بررسي توان كالامنـ  در آزمون مارگاريا
 )p>01/0 ؛52/104kg. m/s±2/14 در برابر 02/123±61/17 ( بيشتر از بازيكنان مبتدي بودداري معني به طورزبده 

  . )1جدول (
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2.1
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g

زبѧѧده  مبتѧѧѧدي

ــرفي  ــيژن مص ــق اكس ارزش مطل
  

   هوازي بازيكنان زبده و مبتدي تنيس روي ميزظرفيت مقايسة. 1شكل
  

  بيشتر ازداري معني به طور گروه بازيكنان زبده هوازي بينيز توان ) پرش عمودي (در آزمون سارجنت
  . )1جدول  ()p>01/0 ؛kg. m/s 4/92 ± 7/11 در برابر 93/106 ± 6/12 (بازيكنان مبتدي بود
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زبѧѧѧده مبتѧѧѧدي 

آزمــون مارگاريــا كــالمن
  

  . بازيكنان زبده و مبتدي تنيس روي ميز هوازي بي توان مقايسة. 2شكل
   آزمون سارجنت و آزمون مارگاريا كالمن

  
 يباً همة، تقره استشد  نشان داده2طور كه در جدول همان :ي ساختاري و آنتروپومتريكها ويژگي
 به طورپيكري در بازيكنان زبده لاغري جسمي و آنتروپومتريك دو گروه يكسان است و تنها شاخص ها شاخص
  )P=0. 04 واحد ؛ 18/3±23/1 در برابر 30/2±06/1 ( كمتر از بازيكنان مبتدي استداري معني

  
بده و مبتديهاي ساختاري و آنتروپومتريك بازيكنان تنيس روي ميز ز مقايسة ويژگي. 2جدول  

P value 
بازيكنان 
 مبتدي

 شاخص بازيكنان زبده

 )كيلوگرم(وزن  26/7±46/68 68/6±21/63  05/0
 )سانتيمتر(قد  2/172 47/5± 98/171 23/7 05/0
 )سانتيمتر(قد نشسته  ±7/88 7/2 ±8/88 6/4 05/0
 )سانتيمتر(طول پاها  3/4±50/83 3/4±13/83 05/0
 )سانتيمتر(ها  دستطول 2/3±40/77 4/3±36/78 05/0
 )سانتيمتر(طول بازو  3/2±63/36 8/1±46/37 05/0
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P value 
بازيكنان 
 مبتدي

 شاخص بازيكنان زبده

 )سانتيمتر(ساعد طول 1/2±96/45 1/2±16/47 05/0
 )درصد(نسبت قد نشسته به طول پاها  05/0±05/1 06/0±06/1 05/0
 )درصد(درصد چربي  4/4±5/12 9/4±2/12 05/0
 )كيلوگرم(وزن چربي  5/3±8/8 6/3±8/7 05/0
 )كيلوگرم(وزن خالص  95/3±45/59 5/6±7/55 05/0
 )واحد(چاق پيكري  16/1±9/2 32/1±93/2 05/0
 )واحد(عضلاني پيكري  08/1±5/3 9/0±28/3 05/0
 )واحد(لاغرپيكري  06/1±30/2 23/1±18/3 04/0

 
 بحث 

به  در گروه بازيكنان زبده) يقهليتر بر دق ( اكسيژن مصرفيحد اكثر ارزش مطلق ميزاناين مطالعه نشان داد كه 
 حاكي از آن است كه شركت در تمرينات مداوم و تحت ،ن يافتهاي .  بيشتر از بازيكنان مبتدي بودداري معني طور

ت ممكن است با افزايش ،)اي مثل تمرينات بازيكنان حرفه (يان زبدهنظارت مربهوازي بي هوازي و توان ظرفي 
 قلب، افزايش ازةاند  نشد  سبب بزرگ، كه تمرينات ورزشي مستمراند قات اثبات كردهتحقي. ورزشكاران همراه باشد

ي ها اين است كه تمرين ي، عقيده بر كلّبه طور. )5 (شود ميگردش خون و استفاده بيشتر از متابوليسم هوازي 
 يكي از چنين هم. )24 (دهد  مي درصد افزايش 20 تا 5 ميزانرا به ) VO2max ( اكسيژن مصرفيحد اكثرهوازي 

 بودن توان هوازي بالا. )25 (است VO2max ورزشكاران استقامتي ارتباط زيادي دارد، موفقّيتعواملي كه با 
ت عملكرد ورزشي را تيب كيفيتر  و بديندهد ه را در زمان استراحت افزايشليتواند سرعت بازگشت به حالت او مي

  ) 4، 1 (.بهتر كند
    بيشتر از بازيكنان مبتدي است، هوازي بازيكنان زبدهظرفيت كه اند  نشان داده، مشابهمطالعات زياد

 ،شد انجام )7 ( زبده استرالياميز هوازي بازيكنان تنيس روي ظرفيتبراي مثال در تحقيقي كه بر روي ) 13ـ  18(
  . ه استشد زارش ليتر بر دقيقه گ4/ 13 سال 25ـ  22 اكسيژن مصرفي براي افراد بين حد اكثرمقادير 

 اكسيژن مصرفي حد اكثر، )2 (شد انجام ) زن11 مرد و 15 ( ژاپندر تحقيقي كه روي بازيكنان زبدة
 ها آن بود و ضعف ). . . فوتبال،هندبال و  ( به مراتب بيشتر از بازيكنان توپيبالا در سطح ميزبازيكنان تنيس روي 

ه در يك مطالع) Marks BL) 2006. مرينات قدرتي بود ضعف ته دليل پشتي بعضلاتدر پرش عمودي و قدرت 
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توانند   نتيجه رسيد كه بازيكنان مبتدي مي اين بهه روي بازيكنان تنيس شد مروري گسترده بر روي تحقيقات انجام
، اند هشد ق تنظيم موفّاي م كه بر اساس پروفايل فيزيولوژيكي بازيكنان حرفهي تمريني منظّها با استفاده از برنامه

 و تمرينات مداوم را در اي مطالعات ديگر نيز تأثير ورزش حرفه .)19 ( هوازي و توان خود را افزايش دهندظرفيت
 ،شد در تحقيق ديگر كه بر روي هفت بازيكن برتر سوئد انجام. )20 (اند افزايش توان هوازي ورزشكاران نشان داده

ر طول  آمد و ضربان قلب دبه دستدقيقه  ي ليتر بر كيلوگرم برميل 65ا ة  ليتر در دقيق41/4 به وسيلةمقادير 
 30ـ  20 ضربان قلب بازيكنان زبده سوئد را ،ي كلّبه طوركرد و   مي تغيير اي ملاحظهمسابقات مهم به طور قابل 

 اكسيژن حد اكثر به وسيلةو در تحقيق حاضر مقادير  )6 (ضربان قلب محاسبه نمود حد اكثرضربه در دقيقه زير 
 ضربان قلب در گيم ميانگين آمد و به دستر كيلو گرم در دقيقه ي ليتر بميل 55/41ا ة  ليتر بر دقيق84/2مصرفي 

  .  آمدبه دست ضربه در دقيقه 6/142 و در گيم سوم 141دوم 
 نيز با نتايج مشابه نشان ). . . مثل فوتبال، راگبي، و  (ي ديگرها مطالعات بر روي ورزشكاران رشته

  . )21 (شود مي افزوده ها آن هوازي بيوان هوازي و ي بازيكنان، ميزان ت رفتن سطح فنّبالا كه با اند داده
 اكسيژن حد اكثر جهان اي  كه بازيكنان تنيس روي ميز حرفهاند نشان داده ،ه در ساير نقاط دنياشد مطالعات انجام

هي بيشتر از بازيكنان تنيس  قابل توجبه طورن ميزان اي   كهدارند 70و حتي تا  mL/kg/min 50مصرفي بيش از 
  . )22 ( كشور ماستتيم ملّيي ميز رو

ي ها  تنيس روي ميز كشورمان با بازيكنان جهاني يا بازيكنان تيمزبدة  هوازي بازيكنانظرفيت مقايسة
 در مقايسه با بيشتر تيم ملّيدهد كه بازيكنان  نشان مي ،شد  اشارهها آن كه در مطالعات فوق به ها ي ساير كشورملّ

توان به عواملي از قبيل سبك   مي را ميزانن اي  تر بودن پايين. دارند تري زي پايين توان هوا،بازيكنان جهاني
 اي ت بيشتر دوران ورزش حرفهبازيكنان ما، طول مد تمرينات، ناكافي بودن و يا نادرست بودن تمرينات هوازي

 توان هوازي گيري ازهاند  يها ي ديگر، عوامل ژنتيكي، تفاوت در آزمونها بازيكنان تنيس روي ميز در برخي كشور
  . )27 و 26، 7، 1،4 ( نسبت دادها ان براي تقويت توان هوازي در تمرينمربيو يا شيوه نامناسب 

 و 26 (گيرد  مي ثير وراثت قرار درصد تحت تأ40 ميزان كه توان هوازي به اند برخي مطالعات نشان داده
27( .توان به عامل وراثتي هم نسبت   مي لاًن هوازي بازيكنان را احتما بودن تواتر ه به چنين مطالعاتي، پايينبا توج
  . داد

 هوازي بي  و سارجنت نشان داد كه توانكالامنـ   در هر دو آزمون مارگارياهوازي بينتايج بررسي توان 
ن يافته اي   گراهام آلن نيزمطالعة.  بيشتر از بازيكنان مبتدي است،داري معني به طور  تنيس روي ميزبازيكنان زبدة
ي ديگر كه ها  بازيكنان تنيس روي ميز نسبت به ورزشهوازي بيه بايد ذكر كرد كه توان البتّ. )7 (كند را تأييد مي

چرا كه تمرينات قدرتي و پرشي در تنيس . ، مثل فوتبال و كشتي، كمتر استدارند  بيشتري نيازعضلانيقدرت 
  . باشند  ميها ن ورزشاي  كمتر از
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ي گوناگون ورزشي نشان داد ها  ورزشكار رشته150بر روي ) 28 (دي موحبه وسيلة آمده تبه دسنتايج 
 هوازي بي توان ميانگين ،محققّن اي . تر استبالا از ورزشكاران مبتدي تيم ملّي بازيكنان هوازي بيكه توان 

تحقيق حاضر كمتر است و  وات بر كيلوگرم گزارش كرده است كه در مقايسه با 49/39ورزشكاران مورد مطالعه را 
تتوان گفت كه ورزش فوق تاثير در بهبود   مين نتيجه اي  ه بهبا توجبازيكنان داشته استهوازي بي ظرفي  .  

بازيكنان جهاني در ساير مطالعات  ران بااي  تنيستيم ملّي بازيكنان هوازي بي كلي مقايسه توان به طور
براي مثال در مطالعه آلن و .  كمتر استها آنا نسبت به بسياري از  بازيكنان مهوازي بي كه توان دهد نشان مي

 kg/m/s كالامن آزمون مارگاريا ة استراليا ميانگين نتيجتيم ملّيهمكارانش بر روي بازيكنان تنيس روي ميز 
 است) kg/m/s 02/123 (راناي   تنيس روي ميزتيم ملّي بود كه بسيار بيشتر از مقدار مربوطه در بازيكنان 12/164

 ه بر روي بازيكنان، از آزموني متفاوت نسبت به آزمون ما برايشد از آنجا كه برخي از ساير مطالعات انجام. )7(
 گيري ازهاند   اعداد يا واحد آمده نيز از نظر دامنةبه دست و اعداد و ارقام اند كرده  استفادههوازي بي توان گيري ازهاند 

 با نتايج ساير تحقيقات به هوازي بي آمده در مورد توان به دست نتايج تر  دقيقايسةامكان مق  متفاوت است،ها آنبا 
  .  به بسياري از تحقيقات وجود نداردتيم ملّي بازيكنان هوازي بي توان ميانگينت و يا ضعف شد منظور بررسي

 عملكرد ورزشيي در مؤثّركيب بدني و آنتروپومتريك نقش تر  يها ، ويژگيشد  اشارهلاًطور كه قب همان
ي ها  تنيس روي ميز در مقايسه با بازيكنان مبتدي شاخصتيم ملّين است كه بازيكنان اي   و انتظار بردارند بازيكنان

 تفاوت تيم ملّيف انتظار ما، بازيكنان لاًبرخ ن وجود،اي  با. ساختاري و آنتروپومتريك بسيار بهتري داشته باشند
 در مقايسه با مطالعات داخل و خارج از كشور نيز چنين هم. ن مبتدي نداشتند با بازيكنااي ملاحظهآماري قابل 

 نامطلوبي وضعيت ها  يا همتايان خود در ساير كشورها نسبت به ساير رشته  تنيس روي ميزتيم ملّيبازيكنان 
گين درصد چربي  ميان1383 فوتسال در سال تيم ملّيبر روي بازيكنان ) 29 (در مطالعه پرنو و همكارانش. داشتند

 وزن چربي در چنين هم. بود% 5/12كه در بازيكنان تنيس روي ميز در مطالعه ما  حالي بود، در% 4/9بدن بازيكنان 
 ان تنيس آمريكا نيز درصد چربي همةدر مطالعه روي بازيكن.  بود8/8 كيلوگرم بود كه در مطالعه ما 8/6آن مطالعه 

بهتري را در بازيكنان ي جسماني بسيار ها  و همكارانش نيز شاخص Juzwiak. )23 (بوده است% 11بازيكنان زير 
  . ) 22 (اند تنيس گزارش كرده

كه  ناي  نخست. كيب بدني و آنتروپومتريك به دو شيوه قابل انجام استتر يها  شاخصوضعيتبهبود 
ها فهلّؤن ماي   باور برسند كه اين به تيم ملّييان مربت عملكرد ورزشي بازيكنان تأثيرگذار هستند و در  در كيفي

 ها ن ويژگياي  برخي از اجزاي كه ناي  دوم. نظر قرار دهند  را مدها ن معياراي   سعي كنندتيم ملّينان انتخاب بازيك
 ،شد  اشارهها آن به لاً كه قب راي فيزيولوژيكها شاخص چنين همو  )BMI (تودة بدنيمثل چربي بدن، وزن، شاخص 

كه  ناي  اين، براي بنابر.  مناسب تغذيه بهبود بخشيديها توان با تمرينات ورزشي مبتني بر اصول علمي و برنامه مي
ي مناسب براي ها نزديك شود، استفاده از معيار ران به بازيكنان جهانياي   تنيس روي ميزتيم ملّيسطح بازيكنان 
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. ين اصول علمي مفيد خواهد بودتر ي تمريني منسجم و منطبق بر جديدها  برنامهچنين همانتخاب بازيكنان و 
 يتواند راهكار مناسبي براي ارتقا  ميتر  در سنين پاييناي بيت بازيكنان حرفهتر  ، شايان ذكر است كهنچني هم

 علمي از سنين پايين به صورتچراكه تمرينات ورزشي اگر  ؛ باشدبزرگسالان در رده اي سطح كيفي بازيكنان حرفه
 ، كاهش مناسب تودة چربي، تودةعضلاني  و تودةها ر مثبت بر سايز و عملكرد قلب، فيبريتوانند با تأث آغاز شوند مي

ي فيزيولوژيك، ساختاري و ها توانند ويژگي ي آنتروپومتريك ميها ازهاند   برخي ازچنين هماستخواني و 
  . )23 و28، 7، 4 (ي بهتر كنندمؤثّر به طورن بازيكنان را در سن بزرگسالي اي  آنتروپومتريك

  
  گيري نتيجه

تري نسبت به بازيكنان بالا هوازي بيد كه ورزشكاران تنيس روي ميز زبده از توان هوازي و اين مطالعه نشان دا
.  نداردداري معني اختلاف ،بازيكنان زبده و مبتدي كيب بدني و آنتروپومتريكتر  يها ا شاخص ام؛دارند مبتدي

فاصله  ران با بازيكنان جهانييا   تنيس روي ميزتيم ملّيي فيزيولوژيك و جسماني بازيكنان ها ، ويژگيچنين هم
  را افزايش  ورزشكارانهوازي بي هوازي و توان ظرفيتتواند  انجام تمرينات مداوم صحيح و علمي مي. دارند زيادي
توان سطح كيفي  با در پيش گرفتن يك استراتژي چندگانه مي.  را بهبود بخشدها آنت عملكرد قي و ميزان موفّدهد

 از اي بيت صحيح ورزشكاران حرفهتر  : را با بازيكنان جهاني كم كردها آن  بخشيد و فاصلةاي را ارتقبازيكنان ملّ
انجام بزرگسالان ي ردة نظر قرار دادن معيارهاي جسماني و آنتروپومتريك در انتخاب بازيكنان ملّسنين پايين، مد ،

 بر علاوهتوانند  ن دست مياي  عاتي ازمطال.  جديدترين اصول علميه بر پايةشد يريز برنامهتمرينات هدفمند و 
 وضعيت سطح آگاهي از ، با استاندارهاي جهانيها آن  داخلي و مقايسة در بازيكنان زبدةها ن ويژگياي  ارزيابي

ي ريز برنامهيان در دهد و براي مديران و مرب  را افزايش ميها آني و ميزان تاثيرگذاري تمرينات ورزشي بازيكنان ملّ
 كم بودن ،ن پژوهشاي  ت محدوديترين مهم.  سودمند باشد،بيت بازيكناني در سطح استاندارد جهانيتر  صحيح براي

 چنين همروي تعداد بيشتري از ورزشكاران انجام پذيريد و   مطالعات آتي برشود ميلذا توصيه . حجم نمونه بود
ي تمرينات ورزشي بازيكنان ها ل روشجهت دستيابي به علل نواقص موجود در بازيكنان داخل كشور، مواردي مث

 . گيرد داخلي و خارجي نيز مورد مقايسه قرار
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