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 انفرادي و   ميي تيها رشته دختران ورزشكار اجتماعي درـ  سازگاري رواني
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  3 مي قاسمعليلاًدكتر غ مرندي، سيدمحمددكتر 
  چكيده

ن اسـاس،   اي   بر. انفرادي است  و   ميي تي ها   رشته دختران ورزشكار  اجتماعي در ـ   رواني  سازگاري هاي  ه نمر ، مقايسة تحقيق حاضر  هدف از 
 شامل تمايل بـه رقابـت، همكـاري،         ، خرده مقياس  5انفرادي در    و   ميي تي ها   رشته اجتماعي دختران ورزشكار  ـ   سازگاري رواني  هاي  هنمر

بود كه بـه    نخبه  )  سال 21± 7= سن   ( زن ورزشكار  122 شامل   ،حقيقحجم نمونة ت  . كاري مقايسه گرديده است     تفاهم، گريز و محافظه   
ــ   نامـة سـازگاري روانـي     پرسـش بـه وسـيلة   اطّلاعات. انتخاب گرديدند   مي تصادفي از سه رشتة انفرادي و سه رشتة تي اي  صورت خوشه 

دست ه  ب% 89ه و همساني دروني آن برابر       شد  ران استفاده اي   لين بار در   براي او  نامه  پرسشن  اي  . ي گرديد آور  جمع) 1998توماس،   (اجتماعي
. دكن ـ  مـي ي گيـر  ازهاند  اجتماعي راـ   است و پنج تمايل مختلف سازگاري روانياي  پرسش دو گزينه  30 داراي   ،نامه  پرسشاين  . ه است آمد

نمـرة خـرده    نتـايج تحقيـق نـشان داد كـه          . ه است  پذيرفت تلينگ صورت ها  2t مستقل و  t به وسيلة ي تحقيق   ها  هفرضيي آماري   ها  مقايسه
گروهـي نـشان داد كـه        ي درون ها   همقايس. )p ≤05/0 (و انفرادي متفاوت نبود      مياجتماعي ورزشكاران تي  ـ   ي سازگاري رواني  ها  مقياس

در هر دو گروه كمترين تمايل      . دارند   بيشترين تمايل را به تفاهم     كاري و ورزشكاران انفرادي    بيشترين تمايل را به محافظ       ميورزشكاران تي 
و انفـرادي     مـي اجتماعي ورزشـكاران تي ـ   سازگاري روانيتمايلات بينتوان   مي نمود كه نگيري نتيجهتوان   ميي  طور كلّ ه  ب. به رقابت بود  
اجتمـاعي ورزشـكاران مفيـد    ـ  و انفرادي در سازگاري رواني       ميدهد كه هر دو نوع ورزش تي        ميي تحقيق نشان    ها  يافته. شد  تمايزي قائل 

  . هستند
  

  . ، ورزش انفرادي مي ورزش تي،)كاري رقابت، همكاري، تفاهم، گريز و محافظه( اجتماعيـ  گاري روانيساز: ي كليديها واژه
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  مقدمه
. ي اجتمـاعي نيـست    هـا    معتقد است كه سازگاري اجتماعي در محيط ورزشي خيلي متفاوت از ساير محيط             1توماس
 بـسته بـه شـرايط و        ت اجتمـاعي،  لاًتعام هنگام   ، افراد ،)1998 (توماس   ميعموـ   سازگاري اجتماعي  ةينظر براساس
و يـا    ، رقابـت، گريـز    همكـاري، تفـاهم،   «پـنج سـازوكار     اي از      يـا مجموعـه     يك ،گيرند  ميي كه در آن قرار      موقعيت

گيـرد كـه       مـي نظر قرار      همكاري مد    وقتي راه حلِّ   ، اجتماعي در عملكرد . )21 (گيرند   مي را در پيش     »كاري محافظه
. بينـد  ب  او پيـروزي     خـود را در گـرو      پيـروزي  و    باشـد  جهتـي داشـته     احساس هم  ،طرف مقابل خود  نسبت به    ،فرد

ه بايـد   ي است ك ـ  وضعيت ،ناي.  براي هر دو طرف تعامل است      »بردـ   برد« نتيجةبيني   پيش،  وضعيتن  اي  فرض پيش
ايـن   بـا . يابد  مي سازماني كاهش موفقّيتگرنه احتمال  روابط دروني اعضاي هر سازمان بر اساس آن شكل گيرد، و 

بـه  .  پيـدا نماينـد    اخـتلاف ان  ترين دوستان و آشـناي     ي با نزديك  د حتّ افراشود كه     ميي فردي باعث    ها  ، تفاوت وجود
تداوم همكاري در راسـتاي هـدف       با هدف   ت تشريك مساعي و      به صور  ها  اختلاف  اقداماتي كه براي حلِّ    مجموعة

. اسـت همكاري  شرط جلب    پيش ، تفاهم  توماس، ةي نظر در. شود  مي گفته   »تفاهم« ،پذيرد  ميواحد و مشترك انجام     
افراد نه تنهـا  ن صورت، اي  در. شود  مي جانشين احساس دوستي   ،ز، احساس دشمني  ميدر شرايط اجتماعي مخاصمه آ    

ن صـورت، فـردي كـه       اي ـ   در. كننـد    مـي را طلب   طرف مقابل   ست  كازه ش اند  كه به همان   خواهند   ميخود را    پيروزي
 نوعي تعامل اجتماعي اسـت كـه        ،رقابت. خواند   مي فرا   »رقابت«كند، طرف مقابل را به         مياحساس قدرت و برتري     

ــ   بـرد « ةنتيج ـ بيني  پيش،  يتوضعن  اي  ،  فرض پيش.  است طرف مقابل  مستلزم شكست    ، پيروزي يك طرف   ،در آن 
در ولي   ؛كند  مي از رقابت استقبال     هماحساس قدرت نمايد، او     رقابت نيز   طرف مقابل   اگر  .  براي تعامل است   »باخت

فـرض   پيش. دنكن   ميبراي پرهيز از قبول شكست، تمايل به گريز و فرار از رقابت پيدا              ، افراد   ورت احساس ضعف  ص
ك صـحنه   تـر    تن به رقابـت نـدادن و       ، يعني ؛گريز.  براي تعامل است   »بردـ   باخت« ة نتيج بيني  پيش گريز،   وضعيت

ي و هم عرضاحساس خود  يها نسبت به توانمنديي كه دو سوي يك رقابت       وضعيتدر  . ي مختلف ها  رقابت با بهانه  
ست حريـف قـوي     ل به پيروزي خود و شك     ميكاري،   در محافظه . گيرند   ميكاري را در پيش       ، راه محافظه  كنند تشابه
  تا انرژي خـود را جهـت امـور         پردازند   مي يكديگر ن  ي با تعادل قوا، افراد به رقابت جد     ه به احساس     با توج  ؛ ولي است

 »باخـت ــ    باخـت «  نتيجـة  بيني  پيشكاري،    محافظه وضعيتفرض   پيش. كار گيرند ه  و ب كنند  سودمند ديگر ذخيره    
هيچ يك  برد و براي      مي را تحليل    ها  آنو رقيب از رقابتي كه انرژي        پرهيز د  ، يعني ؛كاري محافظه. براي تعامل است  

  . ر نمودپيروزي تصوتوان   مينآن از طرفين 
بـه  بنابراين، ورزشكاران بايد    . ن ورزش نيز وجود دارد    ميي فوق در ز   ها  وضعيت معتقد است عين     ،سوخووا

 خـود   خـاص موقعيت و هر يك را در      يدوجود آ ه   ب ها آندر  ار اجتماعي   ك  و هر پنج نوع ساز    شوند كه     تربيت اي گونه
در تيم خودشان تفـاهم و همكـاري وجـود        ل   او در درجة  كه   دارند   تمايل ،ان و مديران ورزشي   مربي. )21 (كار برند ه  ب
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ي حريـف و رقيـب، افـراد تـيم خـودي بيـشترين       ها يم با تمصاف دهند كه در   ميجيح  تر  چنين  هم ها  آن. داشته باشد 
 انگيـزه، برخـي   حـد اكثـر  جاد اي  براي.  و افراد تيم حريف بيشترين تمايل را به گريز داشته باشند ،را به رقابت  تمايل  
دان جنـگ تبـديل     مي ـ رقابـت را بـه       ه احساس دشمني و صـحنة      احساس رقابت را ب    ،ان براي ورزشكاران خود   مربي
 ـ  اي  . است مربي رفتار پرخاشگرانه از سوي      تأييدن به معناي    اي  . كنند  مي ي هـا   ورزشدر   بيـشتر خـصوص   ه  ن حالت ب
 ه اسـت  شد  نيز نشان داده  تماعي  ي اج ها  ورزش  در ود رفتار پرخاشگرانه  ، وج حالن  اي   با. )7 (قابل مشاهده است     ميرز
برخـي   بـه عبـارت ديگـر،     . دهـد   مـي ز شكـست روي     س ا تر  هنگام شكست و يا   خصوص  ه  بن نوع رفتارها    اي  . )12(

ي براي پيشگيري از باخت نيز بـروز         معتقدند كه پرخاشگري حتّ    ،»پرخاشگريـ    ميناكا«نظريه   تأييدضمن   نامحققّ
 نيز زياد پيش    ، تساوي بدهند   كه در آن دو رقيب تن به نتيجة        يها  آنكار ي محافظه ها  موقعيتمسابقات،   رد. كند  مي
ي پنجگانـه سـازگاري   هـا  روش از مـورد دو ــ   يكـي  ممكن است ي تربيتيل وراثتي يالاًبه د از طرف ديگر،. ديآ   مي

ن افراد را از نظر اجتمـاعي       توا  ميتيب،  تر  بدين. ده باشد د و براي او به صورت عادت در آم        ودر فرد غالب ش   اجتماعي  
برخـي  به نظـر    . ق كرد لاً اط ها  آن و غيره را به      كار  محافظهطلب، سازشكار،    بندي نمود و عناويني نظير مبارزه      تقسيم
 رشـتة ورزشـي   م فـرد بـراي انتخـاب نـوع          ميممكن است در تـص      غالب سازگاري اجتماعي ورزشكار    ، نوع انمحققّ
از لحـاظ    پرخاشـگر و ،بهتر است از لحـاظ روانـي     ميي رزها  ه ورزشكاران رشته  شد  براي مثال، گفته  . گذار باشد تأثير

اهل تفاهم و همكاري     بيشتر ،ارانورزشكبهتر است     ،  ميي تي ها  عكس، در رشته   بر. )7 (طلب باشند   مبارزه ،اجتماعي
رفتـه  صورت نگ  ، موضوع داشته باشند    با ط مستقيم ابترانه هنوز تحقيقاتي كه     مين ز اي    در فانهسمتأ. )9، و 8،  3 (باشند
  . شوند  مي ذكر ،ط داشته باشدابترابه موضوع به طور غير مستقيم د نتوان  مي تحقيقات كه برخيدر ادامه . است

ي ها  ورزشكاران رشتهشخصيتي به طور كلّدهند كه   مي نشان ، خارجيكلاسيكت ي تحقيقاها يافته
هاي  هيافت. )16و14 (هستند 2خونگرم و برونگرا  ، ميي تيها  ورزشكاران رشته؛ ولي است1 خجالتي و درونگرا،انفرادي

 اجتماعي  ـ  اثر روانيد كهنده  مينشان   همسو هستند وها افتهين اي   بامعاصر داخلي نيز تقريباًتحقيقات برخي از 
نريماني و براي مثال، . )13و ، 11، 9 ،7، 6، 5، 4، 2 (متفاوت استتا حدودي ي انفرادي و گروهي ها ورزش

 بيشتر ،ي اجتماعي در ورزشكاران گروهيها يي نظير سرسختي رواني و مهارتها  كه ويژگياند نشان داده) 8 (همكاران
 ورزشي را موفقّيتتواند  ي گروهي ميها اند كه هوش هيجاني فقط در ورزش ان دادهنش) 4 (همكاران بشارت و. است
در .  بيشتر است،كار نيز نشان داده است كه خشم و پرخاشكري فيزيكي در ورزشكاران رزمي) 7 (مسعودنيا.  كندبيني پيش
ها و  فرادي، ورزشكار فقط از مهارتي انها در ورزشگويند   مي) 9 (نريماني و آريا پوران، ها افتهة ن گوناي  تبيين

هاي گروهي، ورزشكار تحت تأثير عملكرد و مهارت   در حالي كه در رشته،پذيرد  ميهاي خودش تأثير  توانايي
 ،شود  ميل هاي گروهي به فرد محو ن به دليل آن است كه نقشي كه در ورزشاي . گيرد  مياعضاي تيم نيز قرار 
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ن مغايرت و ناهماهنگي باعث به وجود آمدن اي  ن صورت،اي  در.  ناهماهنگ باشد،او ةشد ممكن است با نقش دروني
 معتقدند چنين هم ها آن. دهد  ميصورت منفي تحت تأثير قرار د و عملكرد او را به وش ميابهام و اضطراب در فرد 

 كه در رسد به نظر مي. ت كمتر اس،هاي انفرادي از ورزشكاران گروهي ل ابهام در ورزشكاران رشتهزان تحمميكه 
گيرد   ميقرار ش  خوديها، بايدها و نبايدها  عملكرد فرد بيشتر تحت تأثير احساسات، شناخت،هاي انفرادي ورزش

دهد و ديگران را كمتر در   ميها را بيشتر به خودش نسبت  ها و پيروزي  شكست،بنابراين، ورزشكار. تا ديگران
ها  ن ورزشاي  در. ن گونه نيستاي ، وضعيت ،هاي گروهي ا در ورزشام ؛داند  مير  سهيم و در شكست مقصيپيروز

در پيروزي بر عكس . و تقصيرها را گردن ديگران بيندازندند ريگبها را كمتر به گردن   شكست،دارند افراد تمايل
 ميتيان بنابراين ورزشكار. داشته باشدني مي پيروزي بيش تخدرهركس ممكن است در مورد سهم خود . است

برند و ممكن است خود را   مياي از ابهام به سر  لهها   در مورد نقش خود در پيروزي و يا شكست تيم درلاًمعمو  
تر هستند، ورزشكار فقط با يك  بسته  ، ميهاي تي هاي انفرادي كه به نسبت ورزش در ورزش.  از تيم جدا كنندلاًكام

كه در هر بازي ممكن است داراي  فرد ضمن آن   ميهاي تي در ورزشكه  در حالي. روسته ب نقش تكرار شونده رو
 ممكن وضعيتن اي .  شودرو به روجديد  لاًكامها و انتظارات  چند نقش باشد، در بازي بعدي ممكن است با نقش

  . دشو   ميهاي تي  ورزشكاران رشتهشخصيتي بيشتر پذير انعطافاست موجب 
هر دو نوع ورزش انفرادي  مثبت ات تحقيقي بر روي اثر،ن مسيراي  جاي تداومه برخي ديگر از تحقيقات داخلي ب

منبـع  بهداشت روانـي و  اثر مثبت بر روي    ) 10 (براي مثال، نوربخش  . اند تهاجتماعي تمركز ياف  ـ   بر عوامل رواني   و اجتماعي 
 روانـي و    سـلامت ت بـر روي     اثـر مثب ـ  ) 3 (بـشارت  رشـد اجتمـاعي، و       اثر مثبت بر روي   ) 13 (دي و همكاران  ها   كنترل،
 نيزاخير  خارجي  تحقيقات  . اند را نشان داده  . . . ي مقابله، و    ها  طلبي، مهارت  رزهاد، كنترل، مب  يي نظير احساس تعه   ها  ويژگي

ضـمن اشـاره بـه برخـي         هـا   آن. انـد  هشـد   و انفـرادي متمركـز       ميهاي تي  ورزش ورزشكاران   هاي كمتر روي تفاوت  
. هـستند   نيـز  هر دو نـوع ورزش    د نقش مثبت    يمؤ،   مي انفرادي و تي   دو نوع ورزش  شكاران  ورزي موجود در    ها  تفاوت

ي اجرايي خود و حريف روي انتخاب نوع        ها  نشان دادند كه برآورد ورزشكار از توانايي      ) 20 (دمناي  قر و ميبراي مثال،   
 ـ        نشان دا ) 19 (مكهيل و همكاران  . ر است ثّؤ م  و اجراي او   ساز وكار تعامل اجتماعي    ي از  دند كه ورزشـكاران بـه طـور كلّ

نشان دادند كه شركت ) 15 (انشل و گرگوري. دارند نسبت به افراد غير ورزشكارتري لات سازگاري با قابلي،حيث اجتماعي
تحقيقات ديگـر نيـز   . سزايي دارده زنان و مردان تأثير ب     گروهي در افزايش بهداشت رواني        انفرادي و  هاي  در ورزش 
تواند موجـب كـاهش اضـطراب،          ميمشاركت ورزشي   رفتن سطح   بالا  ي ورزشي و    ها  ت در تيم  كه عضوي اند    نشان داده 

 انفـرادي  (ا نـوع ورزش   ي آ   كه شد  در تحقيق حاضر، بررسي خواهد    . )22 (پرخاشگري، افسردگي و شكايت جسماني شود     
 تأثيرگـذار   ننده در تحقيـق حاضـر     ك  شركت  اجتماعي ورزشكاران زن    رواني تمايلاتها و     بر سازگاري )  ميدر برابر تي  

  . بوده است يا خير
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  شناسي تحقيق روش
  معتبر و استاندارد توماسنامة  از پرسشعاتلااطّجهت گردآوري . تحليلي استـ  اين تحقيق از نوع توصيفي

 سنجد  ميكاري را   تمايل رقابت، همكاري، تفاهم، گريز و محافظهپنج ،نامه پرسشن اي . استفاده گرديد) 1998(
 )نفر 246حدود  ( و انفرادي) نفر420حدود (ميهاي تي  دختران ورزشكار رشتهةي شامل كلّ،جامعه آماري. )21و18(

 از ، تحقيق باشدف واقعي جامعة آماري كه بتواند معرِّبراي تعيين نمونة. د مباركه سپاهان اصفهان بودلاًباشگاه فو
ي تمريني ها Ĥن و مكها آندميتيب كه ابتدا فهرستي از تر بدين. داي استفاده گردي گيري تصادفي خوشه روش نمونه

طور ه  بها آنان مياز . ه گرديد تهي،هاي مختلف ورزشي بانوان در اختيار باشگاه سپاهان بود سطح شهر كه در رشته
 200از . ندشد انتخاب مركز هر  دري حاضرها تمام آزمودنيتصادفي مراكز مورد مطالعه استخراج و سپس 

طور ه ب) هاي انفرادي  ورزشكار رشته42و    ميهاي تي  ورزشكار رشته80 (نامه پرسش 122ه، شد  توزيعنامة پرسش
 تحقيق براي نامة پرسش. سال قرار داشت 30تا  16 بين ،ها آزمودنيي  سنّدامنة. شد دادهو برگشت  كامل پاسخ

نامه پرسش 122براي  آن )همبستگي دروني (اعتبار. شد لين بار از زبان روسي به زبان فارسي برگرداندهاو، 
. اي است  پرسش دو گزينه30 شامل ،نامه پرسش. دست آمده  ب89/0از طريق آلفاي كرونباخ معادل  هشد كامل

 ،نامه پرسشكليد .  استهر پرسشبه   براي پاسخگويي»ب« يا »الف«آزمودني مجاز به انتخاب يكي از دو گزينه 
 پاسخ 6هر تمايل داراي . ه استشد  پنجگانه ذكرتمايلاتي هر ستون يكي از بالا كه در شامل پنج ستون است

 گيرد  ميمتياز اكثر دوازده ا  صفر و حدحد اقلبه عبارت ديگر، هر تمايل .  صحيح است»ب« پاسخ 6 و »الف«
)21( .  

  
  نتايج تحقيق

 انفرادي نشان  و  تيميرزش  را در دو گروه وها  تحصيلي آزمودنية، و سابقسابقة ورزشي سن، وضعيت 1جدول 
هاي سازگاري اجتماعي نشان   انفرادي را در خرده مقياس و  تيمي ورزشكاران هاي ه نمر، مقايسة2جدول. دهد  مي
هاي رقابت، همكاري، تفاهم، گريز، و  ن جدول، دو گروه ورزشكار در هيچيك از خرده مقياساي  بر اساس. دهد  مي

 انجام گرفته  مستقل دانشجوييtآزمون  به وسيلةن جدول اي  هاي مقايسه.  تفاوت معناداري ندارند،كاري محافظه
. ه استشد تلينگ مقايسهها  tهاي انفرادي از طريق آزمون آماري مربع   بازيكنان رشتههاي ه نمر،3جدول در. است

ل به مي كمترين ي وكار محافظه  تفاهم ول بهميدهد كه ورزشكاران انفرادي داراي بيشترين   مي نشان ،جدولن اي 
ه شد تلينگ مقايسهها  tاز طريق آزمون آماري مربع    ميهاي تي  بازيكنان رشتههاي ه نمر،4در جدول. رقابت هستند

 به ميلكاري و كمترين   به محافظهميلداراي بيشترين   ، ميدهد كه ورزشكاران تي  مي نشان ،جدولن اي . است
  . رقابت هستند



 87پاييز و زمستان/  هشتمةشمار/ سال چهارم/ نامة علوم ورزشي پژوهش                                      6

  .  انفرادي و  تيميورزشكاران  تحصيلات ميزان، و سابقة ورزشي ،توزيع سن. 1دول ج
  انحراف استاندارد  )سال (انگينمي  تعداد  فعاليتنوع   ويژگي

  5/5  2/21  42  انفرادي  نس  5/7  1/21  80   ميتي
 فعاليت سابقة  3/6  7/7  80   ميتي

  4/5  8/7  42  انفرادي  ورزشي 
  4/2  9/13  42  انفرادي    تحصيلات ميزان  5/2  0/14  80    ميتي

  
  .  انفرادي و  تيميهاي سازگاري اجتماعي در ورزشكاران   مقياسمقايسة خرده. 2جدول 

 t  sig  انحراف استاندارد  ميانگين  فعاليتنوع   ويژگي

  رقابت  5/2  1/4    ميتي
  29/0  054/1  3/2  6/3  انفرادي

  همكاري  6/1  5/5    ميتي
  56/0  59/0  4/1  4/5  انفرادي

  تفاهم  7/1  6/6    ميتي
  13/0  52/1  4/1  1/7  انفرادي

  گريز  9/1  4/6    ميتي
  17/0  37/1  8/1  9/6  انفرادي

  كاري محافظه  8/1  1/7    ميتي
  61/0  50/0  1/2  0/7  انفرادي

  



 7                            و انفرادي                 هاي تيمي سازگاري رواني ـ اجتماعي در دختران ورزشكار رشته

  .هاي سازگاري ورزشكاران انفرادي  استفاده از انواع سبكمقايسة ميانگين. 3جدول 
  ها ساير آماره  انحراف استاندارد  ميانگين  ويژگي
  29/2  57/3  رقابت
  38/1  36/5  همكاري
  79/1  86/6  گريز
  13/2  95/6  كاري محافظه

  44/1  12/7  تفاهم

Hoteling's T2=135/9  
F=32/7  

Probability=0/0001  
df1=4  
df2=38 

  
 . ميتي در ورزشكاراني هاي سازگار  استفاده از انواع سبكمقايسة ميانگين. 4جدول 

  ها ساير آماره  انحراف استاندارد  ميانگين  ويژگي
  52/2  06/4  رقابت
  55/1  53/5  همكاري
  88/1  38/6  گريز
  66/1  56/6  تفاهم
  83/1  13/7  كاري محافظه

82/60 Hoteling's T2= 
7/14 F=  

0001/0 Probability=  
76 df2=  
4 df1= 

  
  گيري بحث و نتيجه

داري تفاوت معنا  ، ميتي انفرادي و يها  رشته زن اجتماعي ورزشكارانتمايلاتنشان داد كه بين تحقيق حاضر 
ده از تفاهم و  تمايل بيشتري به استفا،اولويتتيب تر هاي انفرادي به ورزشكاران زن رشته. وجود ندارد

زنان . دارند را به رقابت و كمترين تمايل دهند نشان مي همكاري سپس تمايل به گريز و ؛دارند كاري محافظه
  در ملاحظهدر مجموع، تنها تفاوت قابل .  را نشان دادندتمايلاتتيب از تر نمي نيز كم و بيش ه، ميهاي تي رشته

است كه به دليل عدم    ميو تيي انفرادي ها كاري و تفاهم در رشته  محافظهن رتبةشد ه جاب جا ،ن دو گروهاي 
  . كردپوشي  از آن چشمد بايه شد معناداري تفاوت مشاهده

ي انفرادي ها  ورزشكاران رشتهشخصيتي  خارجي به طور كلّكلاسيكي تحقيقات ها بر اساس يافته
بر اساس  چنين هم. )16و14 (ستخونگرم و برونگرا  ، ميي تيها  ورزشكاران رشتهشخصيتو  خجالتي و درونگرا

، و 11، 9، 7، 6، 5، 4، 2 ( متمايز هستند،زشكاران گروهيشكاران انفرادي از ورزور  نيزجديد داخليتحقيقات برخي 
 هوش هيجاني ،)7 (دارند پرخاشكري بيشتري  ، ميورزشكاران انفرادي نسبت به ورزشكاران تيبراي مثال، . )13
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ن صورت اي  نيز به ها ن تفاوتاي . )9و8 (مند هستند بهرهي اجتماعي كمتري ها مهارتو از  ،)4( دارند كمتري
رض با ، كمتر دچار تعاعملكرد شخصي خود هستند تأثير بيشتر تحته ورزشكاران انفرادي اند ك هشد توجيه
، فرافكني كمتري دارند ل ابهام كمتريي ابهام و اضطراب كمتري هستند، تحم، داراشوند  ميله هاي محو نقش
ي ثابت و ها ر به انتظارات و نقش، و بيشتگيرند  ميطور شخصي بر عهده ه  بها را بيشتر كنند و تقصير شكست  مي

ميلو تمايل اجتماعي هاي رواني  همشخّصن اي  توان بين  ميا يآ . )9و2 (دارند در طول رقابت ورزشي عادتر غير متغي 
اي يافت؟ به نظر  رابطه   ميهاي تي كاري در رشته  بيشتر به محافظهميلهاي انفرادي و  بيشتر به تفاهم در رشته

به ه  با توجچنين همو ن تحقيق اي  دره شد ن تفاوت مشاهدهاي  يبه غير معنادار بودن آمار هتوجرسد كه با   مي
ت ن مورد به صراحت و قاطعياي   هنوز بسيار زود باشد تا در، فوقشناختي روانرهاي تنيدگي متغي هم و درپيچيدگي

ورزشكاران از . دنپذير  مي ورزش تأثير نرهاي رواني و اجتماعي فقط ازبايد در نظر داشت كه متغي. سخني گفت
، و غيره نيز به طور مداوم  تحصيل، دوستان، محيط خانه، محيط ورزش كار، محلِّلحاظ ژنتيك، خانواده، محلِّ

ان تنها تا حدودي مين اي  در )اجتماعي در برابرانفرادي  (ها آنورزش  و نوع دارند پذيري رواني و اجتماعي تأثير
  . جاد نمايداي  ممكن است تفاوت
هاي انفرادي و اجتماعي هر  دهند ورزش  ميكه نشان  است تحقيق بيشتر با تحقيقاتي همسون اي ، نتيجه

جسماني، رواني، و هاي  تسزايي در بهبود مهاره ه و تأثير بشد دو موجب افزايش بهداشت رواني و جسماني
 تمايلاتتحقيق حاضر نيز نشان داد كه در بين . )22، و 20، 19، 17، 13، 3، 1 (دارند اجتماعي ورزشكاران

ورزشكاران فوق . تفاوت چنداني وجود ندارد ،  ميهاي انفرادي و تي ورزشكاران رشته اجتماعيـ  ي روانيها سازگاري
از .  بسيار مفيد است،قرار گيرد   ميجاد هماهنگي تياي  ن ويژگي چنانچه در خدمتاي . دارند كمترين تمايل به رقابت را

ه  نيز بتمايلاتن اي . دارند يكار  تمايل را به استفاده از تفاهم و محافظهنطرف ديگر، ورزشكاران انفرادي بيشتري
نيز    ميدر ورزشكاران تي.  و ساير اعضاي باشگاه و تيم قرار گيردمربيدر خدمت هماهنگي با  تواند  ميخوبي 
 به ذكر است لازم. ه استشد با هم عوض   مي كهم تا حدكاري و تفا  محافظهن گونه است و فقط رتبةمي هوضعيت

تواند منشاء پرخاشگري و خشونت   همراه است و ميها Ĥن براي ديگر انس آرزوي شكستكه باـ   به رقابتميلكه 
بت به ساير لحظات كه نسـ   در لحظات مسابقه و صرفاًاشداقل ممكن ب بهتر است كه در حدـ  بيجا باشد

 ميانفرادي و تي  ممكن در هر دو نوع ورزشميزان ن تمايل در كمتريناي . از آن استفاده گرددـ  ،ستك ااند زندگي
د نقش مثبت ورزش در تنظيم سازگاري اجتماعي به نحو  مؤي،، نتايج تحقيق حاضرخلاصهبه طور . اشدموجود ب  

 . باشد  مي   ميتيمطلوب در هر دو نوع ورزش انفرادي و 
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