
و مقايسة توانايي اندازه ـ حركتي دانش گيري  سال شهر7-14آموزان هاي ادراكي
و سال آمريكاييسن تهران با كودكان هم

1محمديحا فلّءضيادكتر

 چكيده
و پاسخي كه فرد به يك محرّك مي و تفسير ـ حركتي بر تعبير مي واژة ادراكي كه فرد تقريباً به هر آنچه. كند دهد، دلالت

مي با آن ـ حركتي گفته و تكامـل شده در سنين اوليه، پايه تجارب حركتي كسب. شود ها سروكار دارد، ادراكي هاي اصـلي رشـد
ـ حركتي فرد را تشكيل مي  و تحقيقات نشان داده ادراكي هـاي هاي اولية زنـدگي در يـادگيري است كه تجارب يادگيري دهند

ـ حركتـي، جوامع امروزي براي درك عالي مسائل.دبعدي او، اثرِ مثبت دارن و اجـراي برتـر اعمـال در حيطـة ادراكـي شناختي
هاي اولية زندگي خود از بيشترين هاي ادراكي، فرد بايد در سال براي تسهيل در رشد توانايي.و بهاي فراوان قائل هستند ارزش

و تجربي حركات متن .وع برخوردار باشدامكانات رويارويي با تحريكات حسي
ـ حركتي دانش در تحقيق حاضر، توانايي آن14تا7آموزان پسر هاي ادراكي و نتـايج سالة شهر تهران، مورد بررسي قرار گرفت

از نفر از دانش160. با اطّلاعات موجود در كودكان آمريكايي مقايسه گرديد   منطقـة جغرافيـايي، شـمال، جنـوب،4آموزان پسر
و شرق اس و كلية دانش صورت تصادفي گزينش شدند تا نمايندة تان تهران به غرب آموزان از نظر وضعيت اقتـصادي اجتمـاعي
ـ اورزتسكي كه در اين بررسي از آن استفاده شد، داراي. فرهنگي باشند هر36آزمون لينكلن  حركت يـا مـادة6 ماده است كه

مي پاره آن، يك ـ حركتي، شامل هماهنگي عمومي ايستا، هماهنگي عمـوميها سطح اين پاره. سنجد سطح را ي توانايي ادراكي
و حركـات غيرهمزمـان اسـت و.پويا، هماهنگي دستي پويا، سرعت حركت، حركات همزمان پـس از اجـراي مقيـاس مـذكور

آن هاي آماري مناسب توصيفي براي دسته آوري اطّلاعات، از روش جمع و از آزمـون بندي آن جهـت مقايـtها هـا اسـتفاده سة
.گرديد
ـ حركتي دانش:هاي كليدي واژه ـ اوزرتسكي، نورم اسلوان توانايي ادراكي  آموزان، مقياس لينكلن

________________________________________________________ 
نبدني دانشگاه مازندرا استاديار گروه تربيت.1

شدانشدانش رپسرپسرحركتي نتـايج14تا7آموزان و گرفت قرار بررسي مورد تهران، شهر سالة
گرديد شدانشدانش1. 160. 160. مقايسه از ازنفر پسر جنـوب4آموزان شـمال، جغرافيـايي، منطقـة

نمايندة تا شدند شدانشدانشگزينش اجتمـاعيةكليةكلية اقتـصادي توضعيتوضعيت نظر از آموزان
داراي شد، استفاده آن از بررسي اين در هر36كه كه است مـادة6همادهماده يـا حركت

عمـوميها هماهنگي ايستا، عمومي هماهنگي شامل حركتي، ـ ادراكي توانايي ي
اسـت غيرهمزمـان حركـات و همزمان مـذكور.حركات مقيـاس اجـراي از پـس

هدستهدسته براي توصيفي آنمناسب آزمـونبندي از و ـمقايـمقايـtها آنجهـت اسـتفادـسةـسة هـا

اسلوانشدانشدانش نورم اوزرتسكي، ـ لينكلن مقياس آموزان،
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مقدمه
و پرورش با فراهم دهـي متـوالي هاي حركتي معنادار كه داراي سـازمان ساختن فعاليت امروزه آموزش

در گسترشِ  و هدفشان كمك به فراگير از پتانسيل بالايي برخـوردار اسـت هستند يادگيري است، . جريانِ
گذشته، برنامهدر چندين به سال ـ حركتي هاي ابتدايي كشورهاي پيشرفته، سرعت در مدرسه هاي ادراكي

.توسعه يافته است
از سازمان ا ها در آغاز كمك به بهبود برنامه دهي اين برنامه هدف يـن هاي آموزشي بود؛ ولـي امـروزه

از دانـش ها جهت فراهم برنامه آمـوزان كـه داراي مـشكلات ساختن تجارب يادگيري مفيد براي آن گروه
بر فعاليت بيشتر اين برنامه. شود يادگيري هستند، استفاده مي  در ها، شديداً هاي حركتـي تكيـه دارنـد كـه

مي نهايت باعث رشد ادراكي يادگيرند (گردد گان .1(
از محقّ و توانايي برخي هاي ادراكـي وي، يـك همبـستگي مـستقيم قان، بين مهارت حركتي فراگير

و تفسير محركّ اين توانايي. اند گزارش كرده  در. ها ضروري هستند هاي ادراكي، جهت تعبير بـراي مثـال
ـ ادراكي، تمايز قائل بيشتر برنامه ا هاي حركتي و زمينة يك توانايي، ادراكـي اسـت كـه ز شدن بين طرح
مي طريق نمونه (گيرد هاي بصري صورت .1(

و اجراي عصبي عضلاني .، مـورد تأكيـد پژوهـشگران اسـت)حركتـي(ارتباط نزديك بين يادگيري
و شواهد موجود نشان مي دهد كه كارايي روندمي مدارك از توانايي هاي فكري هاي حركتي بنيـادي تواند

بر آن بنا شده  و تكامـلهب. اند، بهتر نباشند كه  عبارت ديگر براي بهترين اجرا در فرآيندهاي فكري، رشد
از طريق فراهم. عصبي عضلاني بچه بايد كافي باشد ـ عضلاني، فقط و تكامل عصبي كردن تجارب رشد

در يك برنامة فعاليت به خوب تربيت هاي بدني مي بدني طـور هاي عصبي عضلاني بـه فعاليت. آيد دست
در كلاس درس، همبستگي دارند؛ بنابر اين يك دليل حياتي براي تربيـت مشخّص با  در يادگيري  بـدني

(مدارس ابتدايي وجود دارد .1(
در كشور فرانسه انجام گرفت، گروه آزمايشي، شـامل كودكـان مـدارس در يك مطالعة پژوهشي كه

و فعاليت از زمان وقت آزاد خود را صرف اعمال و ژيمناسـتيك كردنـد ابتدايي، نيمي 8/88. هاي ورزشـي
در حـالي درصد اين بچه در گـروه ها، امتحان نهايي را با موفقيت طي كردند، از60 كنتـرل، كـه  درصـد

(كودكان اين امتحان را گذراندند .8(
و نظريات ژان بهاز طرف ديگر با بررسي آرا و هب چنين مي پياژه يـ نظر دو به وجـود هر ك رسد كه
در سال همبستگي مستقيم بين تجارب حركتي معني و رشـد ذهنـي كـودك معتقـد دار هاي اولية زنـدگي

آن. هستند ت و كميـ ـ حركتـي، تعـداد محركّـات دو دانشمند در طول دورة حسي هـا بـر بنابر عقيدة اين
در حالي هاي دريافت كيفيت محركّ  مح كه توجه به جنبه شده، رجحان دارد ازركّهاي كيفي هـا، حـداقل

(كند چهارسالگي اهميت پيدا مي .9(
و اولية مربياني كه با فعاليت آن نقش اصلي ـ حركتي سـروكار دارنـد، در حيطهة ادراكي هاي رفتاري

بر اساس حركـات  و مناسب جهت اجراي مؤثّر وظايف حركتي با الگوهاي حركتي است كه امكانات كافي
و غيـره، حركـات جنبـشي، شـدن، پرتـاب كـردن، آويـزان ن، بالارفتن، حمـل طبيعي دويدن، پريد   كـردن

و دستكاري اشيا را فراهم سازد )5.(غيرجنبشي

شده بنا آن دنباشندنباشندبر بهتر اجراهب. اند، بهترين براي ديگر عبارت
باشد كافي بايد بچه عضلاني عضلاني،. عصبي ـ عصبي تكامل و رشد

ةبرنامةبرنامةاليت يك در بدني تتربيتتربيتهاي بهخوب ميبدني . دآيدآيددست
با يكمشخّص اين بنابر دارند؛ همبستگي درس، كلاس در يادگيري

دارد وجود ابتدايي (مدارس .1(
گروه گرفت، انجام فرانسه كشور در كه پژوهشي مطالعة يك در

اليتفعاليتفعاليت و اعمال صرف را خود آزاد وقت زمان از نيمي وابتدايي، ورزشـي هاي
بچه اين يحـاليحـاليدرصد در كردند، طي موفقيت با را نهايي امتحان ها،

گذراندند را امتحان اين (كودكان .8(
ژان اتنظرياتنظريات و آرا بررسي با ديگر طرف بهاز چنين هب و ميپياژه نظر
معني حركتي تجارب بين مستقيم سالهمبستگي در زنـدگيدار اولية هاي

حركتـي،. هستند ـ حسي دورة طول در دانشمند دو اين عقيدة بنابر
كّمحركّمحركّ تدريافتدريافتكيفيت يحاليحاليهاي در دارد رجحان جنبشده، به توجه كه

مي پيدا يتاهميتاهميت (دكندكندچهارسالگي .9(
اليتفعاليتفعاليت با كه يانيمربيانيمربياني اولية و اصلي حيطهةنقش در رفتاري هاي

حركتي وظايف مؤثّر اجراي جهت مناسب و كافي امكانات كه است
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مي به هم نظر و و فهم عميق كودك پي رسد كه تمايل به درك و حيطة ادراكي چنين بردن به قلمرو
در حال افزايش است چنانكه گاهي همبستگي بين رش و پيشرفت تحـصيليـ حركتي ـ حركتي د ادراكي

و تحقيق قرار مي تهم. گيرد كودكان به وسيلة بعضي از محقّقان مورد بررسي در مـورد فعاليـ هـاي چنين
و تجارب بازي  مي گونه حركتي و كنترل بدن  عمـل شود، تحقيقات زيـادي بـه كه باعث رشد مفهوم فضا

(آمده است .1(
. كه تجارب يادگيري اولية زندگي فرد در يادگيري بعدي او اثـر مثبـت دارد تحقيقات نشان داده است

در يادگيري در واقع تجارب گذشتة كودك، نقش ميانجي را مي اگر او ايفا از هاي فعلي كند، استفادة مـؤثّر
در آمـوزش كلـّي او، نقـش برتـر را بـر عهـده خواهـد  و توجه به رشد حركات مهـارتي وي  بدن كودك

)1(.داشت
ـ اوزرتسكي جهت اندازه از تحقيق حاضر، عبارت از اجراي مقياس لينكلن هـاي گيـري توانـايي هدف

ـ حركتي دانش  آن14تا7آموزان پسر ادراكي و مقايسة در نـورم هـا بـا گـروه سالة تهران  پـسران همتـا
مي جمع. آمريكايي اسلوان است در اين زمينه و كسب اطّلاعات پژوهشي واند وضعيت نسبتاً دقيـقت آوري

بر اساس روش مقايـسه  و در كشور ما را مشخص كند هـاي موجـود را نمايـان اي، فاصـله جامعة يادشده
مي. سازد و پـرورش پـيش تواند به متوليّان امر برنامه نتايج تحقيقات و ريـزي آمـوزش دبـستاني، ابتـدايي

(رسان باشد راهنمايي، كمك .6(

 شناسي تحقيق روش
از پسران دانش160هاي اين تحقيق آزمودني در14تا7آموز نفر سال شهر تهران بودند كه به جهت

و نمونـه  و فرهنگـي از تمـام طيـف نظر گرفتن اختلافات اقتصادي، اجتماعي هـا، چهـار منطقـة بـرداري
و غرب در نظر گرفته شد  يـك صـورت تـصادفي سپس از هر منطقه بـه. جغرافيايي شمال، جنوب شرق

و يك مدرسة  شد مدرسة ابتدايي ت هـا بـه حجم نمونه. راهنمايي انتخاب صـورت تـابعي از حجـم جمعيـ
هر منطقه، متفاوت بود دانش .آموزان

و ابزار تحقيق جمعروش  آوري اطلاّعات
و ميـزان پس از تكميل پرسش نامة حاوي اطّلاعات شخصي دربارة سطح اجتماعي، اقتصادي، شـغل

ت تحصيلات والدي  در فعاليـ هـاي ورزشـي، وضـعيت ن، محل سكونت، تعداد افراد خانواده، ميزان شـركت
و غيره، اجراي آزمون ـ اوزرتـسكي، مقيـاس انـدازه. گرديـد ها آغـاز مـي تحصيل گيـري آزمـون ليـنكلن

ـ حركتي كودكان در اين تحقيق بود توانايي  ماده يا حركت اسـت كـه36اين مقياس شامل. هاي ادراكي
آن6 هر مي حركت در نتيجـه را و در يك گروه قرار داد از پـاره6توان :سـطح وجـود دارد كـه عبارتنـد

در يك كار عمومي، همـاهنگي هماهنگي ايستاي عمومي حفظ تعادل به  صورت ايستا است كه لازمة آن
و ايستادگي موازنه بدن مي در. باشد همة اعضا براي ثبات تا كار مـشكل مثـل)2ماده شمارة(از اين نظر

).32ماده شماره(ايستادن روي يك پا براي مدت محدود 
در حالتي در حال اجراي يـك كـار هماهنگي پوياي عمومي عبارت است از حفظ تعادل بدن كه فرد

و جنبشي است  در آزمـون تـدريج مـواد مـشكلدر اين قسمت نيز ابتدا مواد ساده، سپس بـه. حركتي تـر

شدانشدانش پسران جهت14تا7آموزاز به كه بودند تهران شهر سال
نمونـه و فرهنگـي و فطيـفطيـفاجتماعي تمـام از منطقـبـرداري چهـار هـا،

شد گرفته نظر هبـهبـه. در منطقه هر از يتـصادفيتـصادفيسپس يـكصـورت
شد انتخاب هنمونهنمونه.راهنمايي هبـهبـهحجم ـجمعيـجمعيـهـا حجـم از تـابعي صـورت

قتحقيقتحقيق ابزار
ميـزا و شـغل اقتصادي، اجتماعي، سطح دربارة شخصي اطّلاعات

ت تاليـ تاليـ ـ اليفعاليفع در شـركت ميزان خانواده، افراد وضـعيتعداد ورزشـي، هـاي
انـدازه. دگرديـدگرديـديمـيمـي مقيـاس اوزرتـسكي، ـ ليـنكلن گيـريآزمـون

بود تحقيق اين لشاملشامل. در مقياس كـ36اين اسـت حركت يا همادهماده
هنتيجـهنتيجـه در و داد قرار عبارتنـدپـاره6گروه كـه دارد وجـود سـطح

همـاهنگبه عمومي، كار يك در آن لازمة كه است ايستا صورت
مي بدن دردباشدباشدموازنه نظر اين شمارة(از مثـ)2همادهماده مـشكل كار تا
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ا و چـرخش.ستگنجانده شده و پـرش از روي طنـاب، عقـب عقـب راه رفـتن، جـزء مـواد سـاده پرش
و لمس پاشنة 180 و يا پرش در هوا و سه بار كـف درجه و پرش در هـوا از جملـه مـواد پاها از پشت زدن

.مشكل اين آزمون است
و غير ظريف هماهنگي دستي پويا؛ يعني، اجراي وظايف حركتي با دست كه به  انجـام صورت ظريف

و يا دست مي و شامل حركات هماهنگ انگشتان مي شود و بازوان با هم و. شود ها حركت انگشتان دست
دو حركتي است كه براي آزمون اين توانايي استفاده شد . نيز پرتاب توپ

در كمترين زمان ممكن است شده با دست سرعت حركت، عبارت از بيشترين كار انجام مـواد ايـن. ها
مي كردن توپ، ضربه ت، شامل درستتس پاره و ترسيم خطوط .باشد زدن با ريتم

در يك زمان انجام دهند هر دو عضو بايد در برگيرندة حركاتي است كه در . حركات اختياري همزمان
دو جانبه تست، توانايي اين پاره و برتري و دست، و هماهنگي بين چشم از قبيل هماهنگي بين اعضا هايي

بر مي  در و انگـشتان دسـت بـه حركات اين آزمون، شامل ضـربه. گيرد را طـور ريتميـك، زدن بـا پاهـا
و غيره است گذاري، ترسيم نقطه در هوا . دايره

و آخرين پاره شـود؛ حركاتي كه با دو عضو انجـام مـي. تست، حركات اختياري ناهمزمان بود ششمين
در زمان  يكبه. هاي مختلف ولي ميعبارت ديگر، ابتدا با و سپس با عضو ديگر، آن كار انجام . شود عضو

و حفـظ كردن نوك بيني، لمس حركاتي، مثلِ لمس  انگشتان يك دست با انگشت شصت همـان دسـت
از جمله حركات اين پاره تعادل يك ميله به و بريدن دايره و عمودي .تست است صورت افقي

بر اساس سيستم ش نمره3همة حركات دو عـضو درگيـر. انددهاي، امتيازگذاري در مواردي كـه هـر
مي هستند، نمره به  در برخي از موارد، حاصل جمع نمره صورت جداگانه ثبت و دو عـضو، شود هر ها براي

مي حداكثر نمره. شود امتياز نهايي آن حركت محسوب مي به اي كه . است159دست آورد، توان
و تعيين وضعيت: هاي آماري روش به دانشبراي توصيف از جداول توصيفي شـكل فراوانـي، آموزان

و حدود اطمينان استفاده شد  آموزان، تحقيق حاضر بـا دانش به منظور مقايسة. ميانگين، انحراف استاندارد
از آزمـون   ازtبـراي محاسـبه. اسـتفاده شـدα=/010 بـا سـطح احتمـالtاطّلاعات نـورم اسـلوان
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 هاي تحقيق يافته
به با توجه به فرضية تحقيق، يافته را دست هاي آن روشن ميآمده، نكاتي مي سازد كه به .پـردازيم ها

در جدول شمارة همان در يك شـماي كلـّي، توانـاييمي)1(گونه كه ـ توان مشاهده كرد، هـاي ادراكـي
مي حركتي كودكان به  و بلوغ، پيشرفت و رشد در مقايسه بين كودكـان. كند موازات افزايش سنّ تقويمي

و نورم اسلوان، به مي شهر تهران هـا، برتـري بـا كودكـان سـاله8و7تر؛ يعني، سد در سنين پايينر نظر

به ميله يك حركاتتعادل جمله از دايره بريدن و عمودي و افقي صورت
سيستم اساس بر حركات شنمره3همة امتيازگذاري ددهاي، ددهش . ددهانددهانددهش

به نمره ميهستند، ثبت جداگانه حاصلصورت موارد، از برخي در و شود
مي محسوب حركت آن نهايي نمره. شودامتياز مي. حداكثر. حداكثر كه تواناي

آماريروش توضعيتوضعيت: هاي تعيين و توصيف ازشدانشدانشبراي آموزان
شد استفاده اطمينان حدود و استاندارد انحراف مقايس. ميانگين، منظور به

آزمـون از اسـلوان نـورم احتمـالtاطّلاعات سـطح α=/010بـا
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يافته تحقيق، فرضية به توجه بهبا راتدستدستهاي نكاتي روشنآمده،
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دو گروه كاملاً معني و اختلاف اين گروه تهراني است آن14 الي9هاي سنّي دار است؛ اما در  كـه ساله بـا
ده البتّه رده. رسد دار بودن نمي سطح معني اختلاف وجود دارد، به در سطح ساله هاي سنّي α=/050ها

ده داراي تفاوت معني در گروه كه در گروه چهـارده ساله دار هستند و هـا، سـاله ها، برتري با كودكان تهران
از جـدول يادشـده مـي. برتري با گروه نورم اسلوان است  آن نكتة ديگر كه از تـوان دريافـت،  اسـت كـه

دو جامعه افزايش مي 11 در سالگي به بعد، اختلاف و ماندگي كودكان تهرانـي ي، فاصلة عقب سالگ14يابد
.رسداز نورم اسلوان به اوج خود مي

بر اساس شش پاره در ردة سنّي بررسي ميانگين مي)2ة جدول شمار(ها ساله7تست دهـد كـه نشان
در مـاده سـرعت حركـت، اجـراي. ماده، كودكـان شـهر تهـران، عملكـرد بهتـري داشـتنددر پنج  تنهـا
در مـادة همـاهنگي پويـاي عمـومي، ني ضعيف آموزان تهرا دانش در واقـع و از نورم اسلوان بوده است تر

).073/2( است دار رسيده عملكرد بهتر كودكان تهراني به سطح معني
در ساله8در گروه سنّي در مقايسه بـا كودكـان آمريكـايي ها، بار ديگر عملكرد بهتر كودكان تهراني

به تست اكثر پاره  در ها ميجز در مـواد).3جـدول شـمارة(شود مادة سرعت حركت مشاهده ايـن تفـاوت
و هماهنگي پوياي عمومي كاملاً واضح  به هماهنگي ايستاي عمومي در مادة هماهنگي طوري تر است كه

مي پوياي عمومي به سطح معني ).22/2(رسد دار
به ساله9در گروه سنّي و حركـات اخت ها ة حركـات،جز مواد سرعت حركت يـاري ناهمزمـان در بقيـ

از موارد، اختلاف معني هرچند در هيچ. آموزان تهراني بهتر بوده است عملكرد دانش  دار وجود نداشت يك
).4جدول شمارة(

از نظـر ها، كودكان دانش ساله10در گروه سنّي در مقايسه با كودكان نورم اسـلوان آموز شهر تهران
به اجراي مواد آزمون ).5جدول شمارة(جز در مادة سرعت حركت، وضعيت بهتري داشتند ها
به ساله11در گروه سنّي در بقية مواد، كودكان تهراني عملكرد بهتري ها  استثناي مادة سرعت حركت

در حركت هماهنگي پوياي عمومي تفاوت آشكارتري به مي داشتند كه ).7جدول شمارة(خورد چشم
و ساله12در گروه سني ها، كودكان تهراني در مواد هماهنگي پوياي عمومي، هماهنگي پوياي دستي

در حالي  در مواد هماهنگي ايستاي عمومي، سرعت حركات اختياري ناهمزمان وضعيت بهتري داشتند كه
و حركات اختياري همزمان، عملكرد ضعيف  از تفـاوت هرچنـد هـيچ. تـري نـشان دادنـد حركت هـا، يـك

در مـواد سـرعت ها، كودكان تهرانـي بـه ساله13در گروه سنّي).7جدول شمارة(د داري نبودن معني  جـز
و حركات اختياري همزمان در چهار مادة ديگر، عملكرد بهتري داشتند؛ ولي اين تفاوت از نظـر حركت هـا

).8جدول شمارة(دار نبودند آماري، معني
د ها، دانش ساله14در گروه سنّي  مواد هماهنگي پوياي عمومي، هماهنگي دستيرآموزان شهر تهران

و حركات اختياري ناهمزمان، وضعيت بهتري را نمايش دادند؛ در حالي در مـواد سـرعت حركـت، پويا كه
و هماهنگي ايستاي عمومي، وضعيت ضعيف  از اگرچـه هـيچ. تري داشـتند حركات اختياري همزمان يـك

).9 جدول شمارة(دار نبودند ها، معني اختلاف

تاستاست چهيچهيچ. بوده در يمعنيمعني. هرچند. هرچند اختلاف موارد، از نداشيك وجود دار

شدانشدانش نظـكودكان از اسـلوان نورم كودكان با مقايسه در تهران شهر آموز
دداشتندداشتند بهتري وضعيت حركت، شمارة(سرعت ).5جدول

بهتري عملكرد تهراني كودكان مواد، بقية در حركت سرعت ةمادةمادة استثناي
به آشكارتري تفاوت ميعمومي شمارة(خوردچشم ).7جدول

دستي پوياي هماهنگي عمومي، پوياي هماهنگي مواد در تهراني
حالي در داشتند سرعبهتري عمومي، ايستاي هماهنگي مواد در كه

ضعيف ددادنـددادنـدعملكرد نـشان چهـيچهـيچ. تـري تفـاوت. هرچنـد. هرچنـد از هـايـك
سنّي گروه هبـهبـههسالهساله13در تهرانـي كودكان سـرعها، مـواد در جـز

تفاوت اين ولي داشتند؛ بهتري عملكرد ديگر، ةمادةمادة نظـچهار از هـا
8.(

د تهران شهر دسترآموزان هماهنگي عمومي، پوياي هماهنگي مواد
حالي در دادند؛ نمايش را بهتري حركـتوضعيت سـرعت مـواد در كه

ضعيف وضعيت عمومي، دداشـتندداشـتندايستاي چهـيچهـيچ. تري يـكاگرچـه
).9 شمارة
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و نتيجه  گيري بحث
ـ حركتي از ابعاد مختلف مورد توجه قرار گرفتهدر چند دهة گذشته، توانايي يك. اند هاي ادراكي سو از

از صاحب و حركتي تأكيد كرده نظران بر ارتباط بسيار نزديك دستگاه برخي در برنامـه ادراكي و هـاي انـد
از برنام بازپروري كودكان عقب  ازاز طـرف ديگـر عـده).2(انـد هاي حركتـي سـود بـردههماندة ذهني اي

و حركتي ويژه محقّقين نيز با توجه به اين در هر رشتة ورزشي، قابليت ادراكي مي كه طلبـد، تفـاوت اي را
در رشته قابليت و زبده را و بـه هاي گوناگون بررسي نموده هاي ادراكي حركتي بين ورزشكاران مبتدي اند

م  ).3(ثبتي دست يافتند نتايج
و نوجواني، جهتدر مجموع، توسعة اين قابليت در سـنين ها در سنين كودكي  كـسب اجـراي موفـّق

مي بالاتر يك ضرورت به مي. آيد شمار از براي مثال ژيمناستي كه روي چوب موازنه راه رود، بـا اسـتفاده
در سراسر بدن او، اطّلاعات ثابتي گيرنده و تعـادل را دربارة هاي حس حركت كه و حركـت  وضعيت اندام

و ارسال مي دوك وي فراهم از جمله و تاندون كنند هـا قـرار هاي عضلاني، اندامك گلژي كه در عضلات
در كپسول  و پاسيني كه و نيز اجسام رافيني سـازند تـا انـد، وي را قـادر مـي هاي مفصلي واقع شـده دارند

و عضلات كارآمـد وي بـا تصميم صحيحي در بارة وضعيت فضايي  در حال اجراي مهارت اتّخاذ كند خود
از فرمان مي هاي صادرشده، عملكرد حركات پيچيده را امكان پيروي .سازند پذير

در كشورهاي توسعه راستا، آزموندر همين و نوجوانان و تكامل حركتي براي كودكان يافته، هاي رشد
جم. مورد توجه زيادي قرار گرفته است به له ويلياماز ـ اوزرتسكي را و اسلوان، مقياس لينكن وجـود آورد

روي اجراي آن نتايج  در پي آن بود تا با اجراي مقياس. كودكان آمريكايي منتشر ساخت را تحقيق حاضر
بر اساس نتايج تحقيق حاضر،. ها را با نورم اسلوان مقايسه نمايد يادشده روي كودكان تهراني، وضعيت آن

. ساله از وضعيت عملكرد بهتري نسبت به نورم اسلوان برخوردار بودند8تا7آموزان دانش

ـ حركتي كودكان)1(جدول شمارة و انحراف استاندارد توانايي ادراكي سـاله14تا7مقايسه بين ميانگين
و نورم اسلوان  شهر تهران

 انحراف استاندار ميانگين
رديف

ســن بــه
 شهر تهران اسلوان شهر تهران اسلوان سال

t010/=αمشاهده

 دار معني1774/5622/6964/1501/1171/3
 دار معني2839/6587/7971/1573/1711/3
ــ3939/8183/8107/1505/1585/0
41005/8962/9969/20017/1525/2*
ــ51148/10674/108/47/178/1944/0
ــ61283/11296/11030/2116/1342/0
ــ71363/12395/11805/1145/1787/0
81481/13014/12535/1123/911/2*

در سطح معني* α=/050دار

است گرفته قرار زيادي توجه جم. مورد ماز جم ويلياماز جم ماز جم ماز جمله لينكنماز مقياس اسلوان،
آننتايج روياجراي ساخترا منتشر آمريكايي حاضر. كودكان . تحقيق. تحقيق

آن وضعيت تهراني، كودكان روي مقايسهيادشده اسلوان نورم با را ها
اسلوان8تا7آموزاندانش نورم به نسبت بهتري عملكرد وضعيت از ساله

شمارة ادراكي)1(جدول توانايي استاندارد انحراف و ميانگين بين مقايسه
اسلوان نورم و تهران شهر

استاندارميانگين انحراف
رديف

بــه ســن
تهراناسلوانسال تهرااسلوانشهر شهر

1774/5622/6964/1501/11
2839/6587/7971/1573/17
3939/8183/8107/1505/15
41005/8962/9969/20017/15
51148/10674/108/47/178/19
61283/11296/11030/2116/13
71363/12395/11805/1145/17
81481/13014/12535/1123/9
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ـ حركتي دانش مقايسه بين ميانگين توانايي)2(جدول شمارة و7آموزان هاي ادراكي  سـاله شـهر تهـران
م اسلواننور

Z ميانگينها آزمودني توانايي ادراكي حركتي رديف
75/46 نورم اسلوان

 هماهنگي ايستاي عمومي1
5/65 شهر تهران

39/1

34/34 نورم اسلوان
 هماهنگي پوياي عمومي2

5/61 شهر تهران
73/20

92/38 نورم اسلوان
 هماهنگي دستي پويا3

17/50 شهر تهران
85/0

67/28 نورم اسلوان
 رعت حركتس4

42/21 شهر تهران
62/0

92/26 نورم اسلوان
همزمان5 اختياري حركات

75/38 شهر تهران
94/0

84/48 نورم اسلوان
 حركات اختياري ناهمزمان6

34/50 شهر تهران
120/0

ـ حركتي دان مقايسه بين ميانگين توانايي)3(جدول شمارة و8آموزانشهاي ادراكي  سـاله شـهر تهـران
 نورم اسلوان

Z ميانگينها آزمودني توانايي ادراكي حركتي رديف
75/49 نورم اسلوان  هماهنگي ايستاي عمومي1
5/70 شهر تهران

51/1

34/43 نورم اسلوان  هماهنگي پوياي عمومي2
84/73 شهر تهران

22/2

اسلوان 34/43 نورم پويا3 دستي هماهنگي
25/55 شهر تهران

87/0

92/31 نورم اسلوان  سرعت حركت4
75/31 شهر تهران

014/0

25/37 نورم اسلوان  حركات اختياري همزمان5
34/44 شهر تهران

53/0

17/48 نورم اسلوان  حركات اختياري ناهمزمان6
09/55 شهر تهران

51/0

Zنميانگينميانگينهاآزمودنييحركتيحركتي
اسلوان 75/49 نورم يعموميعمومي
تهران 5/70 شهر

51/1

اسلوان 34/43 نورم يعموميعمومي
تهران 84/73 شهر

22/2

اسلوان 34/43 نورم اپوياپويا
تهران 25/55 شهر

87/0

اسلوان 92/31 نورم
تهران 75/31 شهر

014/0

اسلوان 25/37 نورم همزمان
تهران 34/44 شهر

53/0

اسلوان 17/48 نورم ناهمزمان
تهران 09/55 شهر

51/0
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حركتي دانشن تواناييمقايسه بين ميانگي)4(جدول شمارة ـ و9آموزان هاي ادراكي  سـاله شـهر تهـران
 نورم اسلوان

Z ميانگينها آزمودني توانايي ادراكي حركتي رديف
75/57 نورم اسلوان

 هماهنگي ايستاي عمومي1
25/67 شهر تهران

71/0

17/51 نورم اسلوان
 هماهنگي پوياي عمومي2

34/71 شهر تهران
53/1

67/53 نورم اسلوان
 ماهنگي دستي پوياه3

5/57 شهر تهران
28/0

08/45 نورم اسلوان
 سرعت حركت4

75/35 شهر تهران
71/0

25/45 نورم اسلوان
همزمان5 اختياري حركات

34/58 شهر تهران
98/0

25/54 نورم اسلوان
 حركات اختياري ناهمزمان6

42/53 شهر تهران
06/0

ـ حركتي دانش مقايسه بين ميانگين توانايي)5(ول شمارة جد و10آموزان هاي ادراكي  ساله شهر تهـران
 نورم اسلوان

Z ميانگينها آزمودني توانايي ادراكي حركتي رديف
59/59 نورم اسلوان

 هماهنگي ايستاي عمومي1
42/71 شهر تهران

99/0

17/61 نورم اسلوان
 هماهنگي پوياي عمومي2

5/78 شهر تهران
32/1

75/60 نورم اسلوان
 هماهنگي دستي پويا3

5/70 شهر تهران
74/0

92/48 نورم اسلوان
 سرعت حركت4

84/47 شهر تهران
09/0

92/50 نورم اسلوان
 حركات اختياري همزمان5

42/68 شهر تهران
27/1

25/58 نورم اسلوان
 حركات اختياري ناهمزمان6

39/61 شهر تهران
23/0

اسلوان نورم
يحركتيحركتيرديف ادراكي هاآزمودنيتوانايي

اسلوان نورم
يعموميعمومي1 ايستاي هماهنگي

تهران شهر
اسلوان نورم

يعموميعمومي2 پوياي هماهنگي
تهران شهر
اسلوان نورم

اپوياپويا3 دستي هماهنگي
تهران شهر
اسلوان نورم

تحركتحركت4 سرعت
تهران شهر
اسلوان نورم

همزمان5 اختياري حركات
تهران شهر
اسلوان نورم

ناهمزمان6 اختياري حركات
تهران شهر
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ـ حركتي دانش مقايسه بين ميانگين توانايي)6(جدول شمارة و11آموزان هاي ادراكي  ساله شهر تهـران
 نورم اسلوان

Z ميانگينها آزمودني توانايي ادراكي حركتي رديف
59/69 نورم اسلوان

 هماهنگي ايستاي عمومي1
75/76 شهر تهران

59/0

34/68 نورم اسلوان
 گي پوياي عموميهماهن2

67/82 شهر تهران
198/1

25/71 نورم اسلوان
 هماهنگي دستي پويا3

25/78 شهر تهران
61/0

58/61 نورم اسلوان
 سرعت حركت4

83/53 شهر تهران
59/0

84/64 نورم اسلوان
همزمان5 اختياري حركات

92/69 شهر تهران
41/0

17/66 نورم اسلوان
ا6  ختياري ناهمزمانحركات

5/76 شهر تهران
84/0

ـ حركتي دانش مقايسه بين ميانگين توانايي)7(ة جدول شمار و12آموزان هاي ادراكي  ساله شهر تهـران
 نورم اسلوان

Z ميانگينها آزمودني توانايي ادراكي حركتي رديف
25/75 نورم اسلوان

 هماهنگي ايستاي عمومي1
09/74 شهر تهران

118/0

17/71 نورم اسلوان
 هماهنگي پوياي عمومي2

17/86 شهر تهران
282/1

84/76 نورم اسلوان
 هماهنگي دستي پويا3

25/77 شهر تهران
035/0

42/64 نورم اسلوان
 سرعت حركت4

08/57 شهر تهران
55/0

09/70 نورم اسلوان
 حركات اختياري همزمان5

25/57 شهر تهران
98/0

17/70 نورم اسلوان
 حركات اختياري ناهمزمان6

09/73 شهر تهران
23/0

Zنميانگينميانگينهاآزمودنييحركتيحركتي
اسلوان 25/75 نورم

يعموميعمومي
تهران 09/74 شهر

118/0

اسلوان 17/71 نورم
يعموميعمومي

تهران 17/86 شهر
282/1

اسلوان 84/76 نورم
اپوياپويا

تهران 25/77 شهر
035/0

اسلوان 42/64 نورم
تهران 08/57 شهر

55/0

اسلوان 09/70 نورم
همزمان

تهران 25/57 شهر
98/0

اسلوان 17/70 نورم
ناهمزمان

تهران 09/73 شهر
23/0
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ـ حركتي دانش مقايسه بين ميانگين توانايي)8(جدول شمارة و13آموزان هاي ادراكي  ساله شهر تهـران
 نورم اسلوان

Z ميانگينها آزمودني توانايي ادراكي حركتي رديف
67/78 نورم اسلوان

 ماهنگي ايستاي عموميه1
42/85 شهر تهران

62/0

5/76 نورم اسلوان
 هماهنگي پوياي عمومي2

5/84 شهر تهران
73/0

3/76 نورم اسلوان
 هماهنگي دستي پويا3

25/80 شهر تهران
34/0

67/75 نورم اسلوان
 سرعت حركت4

84/61 شهر تهران
13/1

59/79 نورم اسلوان
ا5 همزمانحركات ختياري

67/75 شهر تهران
34/0

59/72 نورم اسلوان
 حركات اختياري ناهمزمان6

75/73 شهر تهران
09/0

ـ حركتي دانش مقايسه بين ميانگين توانايي)9(جدول شمارة و14آموزان هاي ادراكي  ساله شهر تهـران
 نورم اسلوان

Z ميانگينها آزمودنيتيتوانايي ادراكي حرك رديف
42/81 نورم اسلوان

عمومي1 ايستاي هماهنگي
67/78 شهر تهران

25/0

17/81 نورم اسلوان
 هماهنگي پوياي عمومي2

5/91 شهر تهران
04/1

اسلوان 25/79 نورم
 هماهنگي دستي پويا3

5/87 شهر تهران
78/0

5/84 نورم اسلوان
 سرعت حركت4

75/69 شهر تهران
34/1

5/82 نورم اسلوان
 حركات اختياري همزمان5

79 شهر تهران
1/0

84/77 نورم اسلوان
 حركات اختياري ناهمزمان6

84/78 شهر تهران
09/0

در نـورم در حالي در مقايسه با كودكان آمريكايي در راستاي افزايش سنّ عملكرد كودكان تهراني كه
و  در ضعيت ضعيف اسلوان، و به14تري يافت نظـر بـه. سـازد ماندگي را ظـاهر مـي وضوح، عقب سالگي

و هب بيان كرده رسد همان مي در سنين پايين گونه كه پياژه آن تر، تعداد محركّ اند، و كميت ها، نقـش ها
ميه هاي كيفي محركّ كه با افزايش سن، توجه به جنبهدر حالي. كند مهمي را ايفا مي  ).9(يابد ا، اهميت

و يادگيري است دو عامل رشد دروني هر ردة سنّي، حاصل در هر فرد و الگوي رفتاري بنـابر. ميزان رشد

اسلوان نورم
حركرديف ادراكي هاآزمودنيكتيكتيتوانايي

اسلوان نورم
يعموميعمومي1 ايستاي هماهنگي

تهران شهر
اسلوان نورم

يعموميعمومي2 پوياي هماهنگي
تهران شهر
اسلوان نورم

اپوياپويا3 دستي هماهنگي
تهران شهر
اسلوان نورم

تحركتحركت4 سرعت
تهران شهر
اسلوان نورم

همزمان5 اختياري حركات
تهران شهر
اسلوان نورم

ناهمزمان6 اختياري حركات
تهران شهر

حالي دردر تهراني كودكان عملكرد سنّ افزايش راستاي در كه
و ضعيفاسلوان، درضعيت و يافت به14تري بعقبعقبسالگي ماندگيوضوح،
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و برنامه هاي حركتي نظام اين، مواجهة كودك با فرصت شده بـه افـزايش يـادگيري وي كمـك ريزي مند
و پيچيده مي و الگوهاي حركتي بر شالوده كند ا را كه  شـود، توسـعهز الگوهاي بنيادي حركتي بنـا مـي اي
در مقايسه با همسالان آمريكايي خود براي دريافت محـركّ. دهند مي هـايدر نتيجه، كودكان تهراني كه

در سنين پايين  مي محيطي هـا بـا اين يافته. سازند تر، آزادي عمل بيشتري دارند، وضعيت برتري را آشكار
از تحقيقات ديگر بر روي كودكان تهراني انجام شده است، همخواني دارد نتايج برخي ).3( كه

در اين مورد در هـاي شـايد وجـود دوره. سالگي است كه با بقية سنين، همخواني ندارد12تنها استثنا
در  كه. سالگي بتواند اين ناهمگوني را توجيه كند12حساس دومين ماده؛ يعني، هماهنگي پوياي عمومي

از  در گـروه آزمايـشي ايـن تحقيـق تمـام عبارت و جنبش است، در حال اجراي حركت  حفظ تعادل بدن
در مقايسه با نورم اسلوان آشكار ساختند رده .هاي سنّي وضعيت عملكرد بهتري

در بـر مـي و غير ظريف را دردر مورد هماهنگي دستي پويا كه وظايف حركتي دستي ظريف گرفـت،
ك تمام رده  و موفّق هاي سنّي، از مـواد ودكان تهراني، اجراي بهتري داشتند در چهارمين مـاده تر بودند؛ اما

در مقايـسه بـا مقياس؛ يعني، سرعت حركت كه همان سرعت حركـت دسـت هاسـت، كودكـان تهرانـي
در همـه. تري را بـروز دادنـد وسالان آمريكايي خود، وضعيت ضعيفسن هم سـرعت حركـت كـه تقريبـاً

يك ورزش از عناصر اساسي اجراي مهارت ها ميي ت دهند، يكـي از نـشانه ها را تشكيل هـاي مهـم قابليـ
از عناصر سرعت برخوردار بودند، موجب بـر. كودك در اجراي پيچيده است  در تحقيق حاضر، حركاتي كه

مي هم و نظم اجراي كودكان بر لزوم ارائة محركّ خوردن ريتم ورتصـ هاي حركتي بـه شد كه بار ديگر
از ساده ريزي برنامه مي شده .كند به مشكل تأكيد

و برتـريدر رابطه ـ دسـت و همـاهنگي چـشم  با حركات اختياري همزمان كه هماهنگي بين اعضا
مي دوجانبه را اندازه هـاي تهرانـي، عملكـرد ساله ها تا يازده ساله7؛ يعني، هاي سنّي پايين كنند، رده گيري

 از دوازده بهتري داشتند؛ ام و نوجـواني اسـت، عقـبا مانـدگي سالگي كه سنّ شروع دورة حساس در رشد
از نورم اسلوان آغاز مي  مي كودكان تهراني در سنين بالاتر نيز تداوم و اگرچـه اخـتلاف موجـود،. يابد شود

بر اينگر نكتة ماندگي كودكان تهراني، بيان دار نيست، عقب معني حر مهمي است مبني كـات پيچيـده كه
و نياز به پردازش دقيق كه با مراكز بالاتر سيستم عصبي ارتباط مي  به يابد و تري دارد، بايد صورت مـدون

در مركز يادگيري حركتي قرار داشته باشد نه و فراگير در اختيار كودكان گذاشته شود . تصادفي
و آخرين پاره در مجموعة آزمون ششمين حركات اختياري ناهمزمان بود كه هاي تحقيق حاضر، تست

ازدر تمام رده  و دانش ساله9هاي سنّي غير هم ها، كودكان از وسـالانسن آموزان تهران، عملكرد بهتري
و عـدم نيـاز بـه عامـل سـرعت، قابـل آمريكايي خود داشتند كه با توجه به ساده  و ثبات محيطـي  بودن

.بيني هم است پيش
و پيچيـدگي، جـزء اجـراي توان اظهار داشت در آزمون مي بندي كلّي در يك جمع هايي كـه سـرعت

مي مهارت چنين به مـوازات افـزايشهم. تري را داشتند دهند، كودكان تهراني، وضعيت ضعيف را تشكيل
و وضـعيت  و توسعهة الگوهاي رفتاري، كنـدتر بـود و بلوغ جسمي، رشد و پيشرفت تدريجي در رشد سن

در نورم اسلوان مطلوب نبودعملكرد كودكان  در قياس با همتايان خود .تهراني

مي محركّكودكان ارائة لزوم بر ديگر بار كه هبـهبـهشد حركتي ورتصـهاي
مي .دكندكندتأكيد

برتـري و دسـت ـ چـشم همـاهنگي و اعضا بين هماهنگي كه همزمان
نپايينپايين سنّي يعني،هاي يازدههسالهساله7؛ تا عملكـردهسالهسالهها تهرانـي، هـاي

بعقـبعقـب اسـت، نوجـواني و رشد در اسحساسحساس دورة شروع مانـدگسنّ
ميمي تداوم نيز بالاتر سنين در و موجـود. ديابديابدشود اخـتلاف اگرچـه

بيان ةنكتةنكتةتهراني، نايناينگر بر مبني است حرمهمي پيچيـدكه كـات
مي قدقيقدقيقارتباط پردازش به نياز و بهيابد بايد دارد، وتري مـدون صورت

دباشدباشد داشته قرار حركتي يادگيري مركز در فراگير و .شود
آزمون حاضر،مجموعة تحقيق كههاي بود ناهمزمان اختياري حركات

شدانشدانش و كودكان همها، از بهتري عملكرد تهران، نسنوسـالانسنوسـالانسنآموزان
قابـساده سـرعت، عامـل بـه نيـاز عـدم و محيطـي ثبات و بودن

آزمون در داشت اجـرااظهار جـزء پيچيـدگي، و سـرعت كـه هايي
فضعيفضعيف وضعيت دداشتندداشتندتهراني، را شافـزايشافـزايش. هم. هم. تري مـوازات به چنين

وضـعيت و بـود كنـدتر رفتاري، الگوهاي توسعهة و رشد جسمي، بلوغ
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